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Chrudim

Mésto Chrudim se vénuje komunitnimu planovani socialnich sluzeb od roku 20086, jehoz cilem
je udrzet, zkvalitnit a pfipadné rozsifit sit sluzeb pro lidi, ktefi se v Zivoté dostanou do svizelné
situace, ktera je prekvapi, nikdy ji nemuseli fesit a potrebuji se s ni vyporadat.

Do rukou se vam dostava v poradi Sesté vydani katalogu s nazvem Katalog socialnich a souvi-
sejicich sluzeb aneb Sit pomoci a podpory na Chrudimsku a sou¢asné druhé vydani katalogu
pro obce ve spravnim obvodu obce s rozsifenou plsobnosti mésta Chrudim (dale jen ORP),
ktery pro vas pfipravili pracovnici Odboru socialnich véci.

Katalog obsahuje abecedné fazené organizace, které poskytuji socialni a navazujici sluzby
na Uzemi mésta Chrudim, ale i v jeho celém spravnim obvodu. Tento prehled vam umozni zis-
kat zakladni informace o téchto organizacich. Jejich sidlo, webové stranky, kontakty a sluzby,
které nabizeji.

V materialu jsou pouzity informace z on-line databaze SPONA (Sit pomocia podpory na Chru-
dimsku) https:/spona.chrudim-city.cz/, ktera byla vytvofena Odborem socialnich véci
M&U Chrudim v ramci realizovanych projektt Komunitniho planovani sité socialnich sluzeb
na tzemi ORP Chrudim a Efektivniho Fizeni sité sluzeb pro ohrozené déti v ORP Chrudim.

Ve SPONE najdete podrobnéjsi a pravidelné aktualizované informace o potfebné nabidce po-
moci a podpory pro ob¢any na celém Gzemi obce s rozsifenou pusobnosti mésta Chrudim.

Vérime, ze katalog pro vas bude prehledny a naleznete v ném informace, které potrebujete.
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Kdo mé nasméruje?

ODBOR SOCIALNICH VECi MESTSKEHO URADU CHRUDIM
Pardubicka 67, 537 016 Chrudim

Radka Pochobradska, vedouci Odboru socialnich véci

E-mail: radka.pochobradska@chrudim-city.cz
Telefon: 469 657 580

V ramci Odboru sociélnich véci funguji dvé oddéleni:
- oddéleni socialni prevence a pomoci.
- oddéleni socialné-pravni ochrany déti

- Oddéleni socialni prevence a pomoci
Pardubicka 67, 537 16 Chrudim

Ivana Malkova, vedouci oddéleni socialni prevence a pomoci
E-mail: prevence@chrudim-city.cz

Telefon: 469 657 533

Klienty tohoto oddélenijsou nejcastéji dospélé osoby v nouzi ohrozené socialnim vylou¢enim,
seniofi, osoby s postizenim, osoby s omezenou svépravnosti, osoby bez pfistresi, osoby do-
téené vykonem vazby a trestu.

Pracovnici tohoto oddéleni vam mohou pomoci napf. pfi:
- zajisténi zakladnich Zivotnich potieb
- ztraté bydleni, nejistém a neadekvatnim bydleni
- nedostatku financnich prostredkt, materialnich problémech
- ztraté zaméstnani
- zajisténi péce druhé osoby
- navratu z vazby popfipadé vykonu trestu odnéti svobody
- ohrozeni domacim nasili ¢i trestnou ¢innosti jiné osoby
- TfeSeni problému se zavislostmi
- jednanina uradech a dalSich institucich
- ukonceni Ustavni vychovy nebo péstounské péce
- vydani parkovacich prukazU, euro klica...

- Oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Pardubicka 53, 537 16 Chrudim

Marie Adamcova, vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
E-mail: ospod@chrudim-city.cz

Telefon: 469 657 573

Pracovnici tohoto oddéleni vyhledavaji ohrozené déti, jsou zodpovédni za preventivni opatie-
ni v rodinach, zprostfedkovavani nahradni rodinné péce a zastupuji déti u soudu. Dale pak resi
problematiku nezletilych déti, které se dopustily ¢inu jinak trestného a mladistvych, u nichz
bylo zahajeno trestni stihani, popripadé ktefi se dopustili pfestupku. Na tomto oddéleni za-
méstnanci pracuji zejména s rodinami, které jsou ohrozeny nepfiznivou zivotni situaci a které
nejsou schopny ji samy fesit. Socialné-pravni ochrana je poskytovana véem détem mladsim
18 let.



Obé dvé oddéleni dale spolupracuiji s:
- Uradem prace CR
- obecnimi urady
- soudy
- PoliciiCR
- meéstskou policii
- lékari
- psychology a psychiatry
- poskytovateli socialnich sluzeb
- neziskovymi organizacemi
- 8kolami a skolskymi zafizenimi
- zastupitelskymi tfady CR
- Ceskou spravou socialniho zabezpeéeni
- Vézefiskou sluzbou CR
- probacni a mediacni sluzbou
- obc¢anskymi a pravnimi poradnami
- nadacemi a dal$imi organizacemi...

DALSi SOCIALNi ODBORY POVERENYCH OBECNICH URADU V OBCI S ROZSIRENOU
PUSOBNOSTi CHRUDIM

Méstsky urad Hefmantv Méstec — Odbor socialni
Havlickova 801, 538 03 Hefmanuv Méstec

Jana Kopecka - vedouci socialniho odboru
E-mail: jana.kopecka@mesto-hm.cz
Telefon: 464 603 520

Méstsky urad Chrast — Spravni a socialni odbor
Namésti1, 538 51 Chrast

Nadézda Kobosilova - vedouci odboru

E-mail: n.kobosilova@mestochrast.cz
Telefon: 469 633 690

Méstsky urfad Nasavrky — Socialni odbor
Nameésti 77, 538 25 Nasavrky

Regina Losenicka - vedouci odboru

E-mail: losenicka@nasavrky.cz
Telefon: 607 676 773

Méstsky urad Skute¢ - Spravni odbor
Jitka Veverkova - socialni pracovnice
Palackého namésti 133, 539 73 Skutec¢
E-mail: socialni@skutec.cz
Telefon: 731557 462

Méstsky urad Tremosnice — Socialni oddéleni
Nameésti Miru 451, 538 43 Tremos$nice

Hana Pecharova - vedouci oddéleni

E-mail: pecharova@tremosnice.cz
Telefon: 469 611120



Databaze SPONA

SPONA je on-line databazi s aktualnimiinformacemi - poskytovatelé sluzeb (organizace) své
Udaje pravidelné upravuji a doplnuiji. Zjistite tak, v jakych obcich sluzba ptsobi, co nabizi, cenu
sluzby i koho mizete pfimo kontaktovat.

SPONA je zivy a uceleny katalog sluzeb, do kterého nové pribyvaji nejen dalsi socialni
sluzby, ale i sluzby navazujici (zdravotné-socialni sluzby, socialni odbory méstskych ufadu,
poradny...).

Jak s databazi pracovat?
V databazi mizete vyhledavat nékolika zptisoby:

1) pomoci fulltextu v oknech

Jakou pomoc hledate?

..vypomoc s domacnosti, zdravotni péce v prostifedi domova, poradenstvi pfi vychovnych
problémech, podporu rodin s détmi...

Kde?
Vyberte si, v jaké obci pomoc hledate (Chrudim, Hefmantv Méstec, Nasavrky...).

Pro koho?
...pro seniora, osobu se zdravotnim postizenim, osobu s dusevnim onemocnénim, pro déti
amladez...

2) v piepinagich, kdy se zaméfFite na hledani konkrétniho problému

Hleddm pomoc (oblasti pomoci)

Bezpeci - potiebuji informace/pomoc s domacim nasilim, zajistit bezpecny prostor...
Rodina a déti - chci pomoci ditéti pri rozchodu rodi¢t, poradit s navrhem Upravy vyzivné-
ho...

Socialni davky - potrebuiji zjistit, na jaké davky mam narok, doprovodit na urad...

Prace - chci pomoci s hledanim zaméstnani, sladénim pracovniho a rodinného Zivota...
Vzdélavani - hledam rekvalifikacni kurz, $kolni zafizeni pro déti s ADHD...

Hleddm sluzbu/zarizeni
Napf. domov pro seniory, pecovatelskou sluzbu, azylovy diim, ptjcovnu kompenzacnich po-
mucek, socialni poradenstvi, ndhradni rodinnou péci...

Hleddm organizaci
Napf. MéU Chrudim - Odbor socialnich véci, Oblastni charita Chrudim, Centrum J. J. Pesta-
lozziho, o.p.s., Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim...

3) namapé

Organizace a jejich sluzby muzete hledat pfimo na mapé ve Vdmi pozadovaném misté.

Pod modrou teékou naleznete mista, kam si lidé mohou dojit pro pomoc (poradny, nizkopra-
hova centra pro déti a mladez...).

Pod &ervenou teékou najdete mista, kde jsou poskytovéany pobytové socialni sluzby (domovy
pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim...)

Pod Zlutou teckou najdete prehled sluzeb, které jsou poskytovany v pfirozeném prostredi ob-



&anu napt. v byt&, domé, na ubytovné, na ulici apod. (pe&ovatelska sluzba, osobni asistence,
streetwork...)

Co dalsiho vam databaze nabizi?
Nasténku
Na nasténce najdete:
1) Pracovni nabidky (z prostfedi sociélnich a souvisejicich sluzeb)
2) Kurzy a seminafe (pofadané organizacemi, které jsou uréeny pro vefejnost)
3) Dokumenty (o komunitnim planovani socialnich sluzeb...)
4) Ostatni (aktualni novinky o poskytovanych sluzbach, mimoradné nabidce pomoci...)

Nenasli jste to, co jste hledali?

Jste poskytovateli sluzeb a mate zajem byt soucasti této databaze?
Napiste nam.
Prostor pro vyjadreni naleznete v menu databaze - v kolonce - napiste nam.

Databdze SPONA byla vytvorena Odborem socidinich véci MéU Chrudim v rémci realizova-
nych projektt Komunitni planovdni sité socidlnich sluzeb na tzemi ORP Chrudim CZ.03.2.63
/0.0/0.0/19_106/0015256 a Efektivni fizeni sité sluZzeb pro ohroZzené déti v ORP CZ.03.2.63
/0.0/0.0./16_065/0003829.



2) Jak se mohu orientovat v socialnich sluzbach?

,KdyZ potfebujete védét co, kde a jak a mit to s kym sdilet”
- socialni poradenstvi

Zakladni socialni poradenstvi (abych mél/a jasno, co viechno potiebuiji fesit, kdo mi poma-
Ze a na co mam od statu narok) a odborné socialni poradenstvi (poradenstvi specializované
na rizna témata jako napf. dluhové poradenstvi, domaci nasili, drogova zavislost atd.)

,Kdyz potrebujete pecujici osobu, kterd vdm pomuze zviddat bézné cinnosti“
- sluzby socialni péce

Osobni asistence (podpora lidem se snizenou sobéstacnosti v jejich pfirozeném prostiedi pfi
¢innostech, které potiebuii)

Peéovatelska sluzba (pomoc a podpora lidem se snizenou sobéstacnosti v jejich pfirozeném
prostiedi v Ukonech péce o vlastni osobu a domacnost - napf. pomoc pfi osobni hygienég,
pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, pomoc pfi zajisténi stravy, doprovod k [ékafi a na urad,
Uklid domacnosti, nakupy, donasku obéda)

Tisfova péée (nepretrzitda moznost kontaktu pro osoby s rizikem ohrozeni zdravi)
Pravodcovské a predgitatelské sluzby (podpora osob se snizenymi schopnostmi orientace
nebo komunikace za G&elem vyfizeni si osobnich zélezitosti)

Podpora samostatného bydleni (pro osoby se zdravotnim postizenim a chronickym one-
mocnénim v&etné dusevniho)

Odlehé&ovaci sluzby (uréené pro osoby se snizenou sobé&staénosti - cilem je umoZnit nezbyt-
ny odpocinek pecujici osobé&; mohou byt poskytované v domacnosti, nebo v zafizeni socialni
sluzby v&etné vicedennich pobytu)

Centra dennich sluzeb (podpora osob se snizenou sobésta¢nosti formou denniho pobytu)
Denni nebo tydenni stacionafe (denni ambulantni &i tydenni pobytova podpora osob se sni-
Zenou sobéstaénosti, které potfebuiji pravidelnou pomoc)

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim (dlouhodoba pobytova podpora osob se sni-
Zenou sobéstaénosti z divodu zdravotniho postizeni, které potfebuji pravidelnou pomoc)
Domovy pro seniory (pobytové sluzby pro osoby, které maji snizenou sobé&sta¢nost z divo-
du véku a potfebuji pravidelnou pomoc)

Domovy se zvlastnim rezimem (pobytové sluzby pro osoby se snizenou sobéstaénosti z dui-
vodu chronického dusevniho onemocnéni, zavislosti na navykovych latkach, a osobam se
stareckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci, které potrebuiji pravidelnou po-
moc; rezim je zde uzpUsoben potifebam téchto osob)

Chranéné bydleni (individualni nebo skupinové bydleni s pomoci asistenta pro osoby se sni-
Zenou sobéstaénosti z divodu chronického onemocnéni, véetné dusevniho)

Socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich luzkové péée (prechodna
pobytova podpora pro osoby, které jiz nepotrebuiji [izkovou péci, ale jesté nemaji vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu zajisténu dalsi potfebnou pecovatelskou pomoc, a proto nemo-
hou byt propustény ze zafizeni)

»KdyZ potrebujete podporit v tom, jak zviddnout svoji situaci/ Zivotni obdobi*
- sluzby socialni prevence

Rana péée (podpora rodi¢tim s détmi se zdravotnim postizenim a tém, jejichz vyvoj je ohrozen
na zakladé zdravotniho stavu — do sedmi let véku ditéte)
Telefonicka nebo osobni krizova pomoc (rychla psychologickd pomoc osobam, které se

nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo zivota ¢&i jiné vlastnimi silami obtizné fesitelné situaci)
Tlumoénické sluzby (podpora osob s poruchami komunikace zpasobenymi pfedevsim smy-
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slovym postizenim)

Azylové domy (podputrné sluzby v pobytovém zafizeni pro osoby v nepfiznivé socialni situaci
spojené se ztratou bydleni)

Domy na ptil cesty (bydleni a podplrné sluzby pro osamostatnéni osob do 26 let, které opus-
tili détsky domoyv, péstounskou péci, nevyhovujici rodinné prostredi, vykon trestu odnéti svo-
body atd.)

Kontaktni centra (zazemi a sluzby pro osoby ohrozené zavislosti na nelegalnich navykovych
latkach, s cilem snizovat rizika pro né i spole¢nost; sluzby mohou byt poskytovany i v jejich
pfirozeném prostiedi)

Intervenéni centra (podpora osob ohrozenych domacim nasilim; Ize ji poskytovat v pfiroze-
ném prostfedi ohrozenych osob, ambulantné i pobytové)

Nizkoprahova denni centra (zazemi a servis pro osoby bez pfistiesi; sluzbu lze poskytovat
i v pfirozeném prostiedi osob bez pFistiesi)

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (kluby s bezpec¢nym a podnétnym prostfedim pro
déti a mladez, jsou ur¢ené pro snizovani spole¢enskych a zdravotnich rizik a pro pomoc détem
v obtiznych situacich; sluzba muze byt mladym poskytovana i v prostredi ulice)

Nocleharny (hygienické sluzby a pfenocovani pro osoby bez pfistiesi

Sluzby nasledné péée (ambulantni ¢i pobytova podpora po absolvovani lé&by pro osoby
s chronickym dugevnim onemocné&nim nebo osoby zavislé na navykovych latkach)
Socialné-aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi (podpora rodin s ditétem v jejich pfirozeném
prostredi s cilem posilit funkci rodiny pro zajisténi dostatecné péce o ohrozené dité / déti;
mUze byt poskytovana i ambulantné)

Socialné-aktivizaéni sluzby pro seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim (ambu-
lantni podpora téchto osob pro zvyseni jejich samostatnosti a U¢asti ve spoleénosti pro pre-
deijiti socialniho vylou&eni; Ize poskytovat i v jejich pfirozeném prostiedi)
Socialné-terapeutické dilny (rozvoj pracovnich dovednosti a navykd osob se zdravotnim
postizenim, které pro svou situaci nemohou vykonavat praci na otevieném ani chrdnéném
trhu prace)

Terapeutické komunity (pobytova terapeuticka sluzba - i na pfechodnou dobu - pro oso-
by zavislé na navykovych latkach nebo chronicky dusevné nemocné, které se chtéji vratit
do bé&zného Zivota)

Terénni programy (pomoc v pfirozeném prostiedi osobam, které vedou rizikovy zpusob zi-
vota)

Socialnirehabilitace (terénni & ambulantni podpora pfi posilovani sobéstacnosti, samostat-
nosti a nezavislosti pro samostatny zivot; sluzbu Ize poskytovat i pobytem v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb)

- Jakou formou mohou byt sluzby poskytovany?

Terénni sluzby:

jsou poskytovany v pfirozené prostfedi uzivatele (v byté), na ulici apod. Jedna se o sluzby typu
napf. pecovatelska sluzba, streetworking...

Ambulantni sluzby:

lidé dochazeji do zafizeni, které poskytuje sluzby (poradny, nizkoprahova centra pro déti
amladez...)

Pobytové sluzby:

uzivatel je ubytovan v zafizeni, které poskytuje socialni sluzby (domovy pro seniory, domovy
pro osoby se zdravotnim postizenim...)



3) Pro koho hledam pomoc a podporu?

SENIORI A OSOBY SE ZDRAVOTNiM POSTIZENIM
Co potrebuji Fesit?

- zrakové, sluchové, télesné, mentalni a kombinované postizeni, poruchy autistického
spektra...

- dopady na rodinu v rdmci péce o osoby se zdravotnim &i jinym postizenim — napf.
odpoginek pecujici osoby (odleh&ovaci sluzby)...

- poradenstvi v olbasti kompenzacnich pomtcek

- podpora pfi péci o domacnost, dovoz obédu, pomoc s Uklidem, s osobni hygienou,
nakupy, nacvik dovednosti - jak se sim o sebe postarat, oSetfovatelska péce...

- vyfizovani zalezitosti na Ufadech

- zajisténi péce v ramci pobytového zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim ¢i
seniory

- poskytnuti chranéného bydleni, hospicové péce, denniho stacionare

- péce o dospélé osoby s dusevnim onemocnénim

Na koho se mohu obratit?

- Odbory socialnich véci méstskych tradu

- Bezplatné poradny pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory

- Centra dennich sluzeb

- Centra osobni asistence

- Dennistacionare

- Dobrovolnicka centra

- Domaéaci zdravotni a oSetifovatelska péce

- Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvla$tnim rezimem

- Hospicova péce

- Chranéna bydleni

- Odlehcovaci sluzby

- Odborné socialni poradenstvi

- Pecovatelské sluzby

- Podpora samostatného bydleni

- Podporované zaméstnavani

- Prlvodcovské a predcitatelské sluzby

- Puljcovny kompenzaénich pomucek

- Ranapéce

- Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
- Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim
- Socialnirehabilitace

- Socialni poradny pro osoby se sluchovym postizenim a jejich blizké
- Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra

- Socialni rehabilitace pro osoby s télesnym postizenim

- Socialné terapeutické dilny

- Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
- Tlumocnické sluzby

- Volnoc¢asové aktivity a zakladni socialni poradenstvi

- Zdravotnicka zafizeni pro déti



DETI, MLADEZ A RODINA
Co potrebuji resit?

- vychovné problémy déti (poradenstvi pro déti a mladez...)

- vybér skoly a pfiprava na budouci zaméstnani (napf. tréninkova pracovni mista pro
mladez...)

- partnerské souziti/manzelské problémy (rozvod, krize v rodin&)

- volno¢asové, zajmové a vzdélavaci aktivity (pfednasky, zajmové spolky, dobrovolnic-
tvi...)

- predskolnich aktivit pro rodiny a déti (pfedskolni kluby, matefska centra, programy
pro rodiny...)

- nahradnirodinna péce (péstounstvi, osvojeni)

Na koho se mohu obratit?

- Odbory socialnich véci méstskych uradu

- Azylové domy

- Centra ndhradni rodinné péce

- Dobrovolnicka agentury

- Komunitni centra pro rodiny s malymi détmi

- Nizkoprahové kluby a zafizeni pro déti a mladez

- Podpora pro rodinu a dité, poradny pro rodinu

- Podporarodin v péci socialné-pravni ochrany déti, asistovany kontakt

- Podpurné programy

- Poradenska centra pro déti a mladez

- Povérené osoby socialné-pravni ochrany déti - nahradni rodinna péce, doprovazeni
péstounskych rodin

- Predskolni kluby

- Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi

- Rodinna a materska centra

- Rodinné konference a mediace

- Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi

- Strediska volného ¢asu a vychovné péce

- Terénni programy

- Zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

PRO OSOBY S DUSEVNIM ONEMOCNENIM
Co potrebuji resit?

- deprese a nahlé dusevni onemocnéni

- dudevni onemocnéni (schizofrenie, maniodepresivita...)
Na koho se mohu obratit?

- Odbory socialnich véci méstskych urada

- Socialni rehabilitace
- Centrum dusevniho zdravi



OSOBY OHROZENE UZiVANIM NAVYKOVYCH LATEK
Co potrebuji resit?
- uzivani drog (osoby blizké uzivateltim drog...)
- ostatni zavislosti (gamblerstvi, internetova a PC hry, socialni sité, virtualni realita...)

Na koho se mohu obratit?

- Odbory socialnich véci méstskych uradu

- Ambulantni centra - odborné socialni poradenstvi, sluzby nasledné péce
- Centra terénnich program(

- K- centra (kontaktni centra)

OSOBY SOCIALNE VYLOUCENE A OSOBY V OBTIiZNE ZIVOTNI SITUACI
Co potrebuji fesit?
- nahla a akutni krize
- deprese a nahlé slozité Zivotni situace
- finance (dluhové poradenstvi, oddluzeni, exekuce...)
- doméci nasili (tisfiové linky...)
- bydleni (osoby bez pristfesi, nocleharny, krizové bydleni...)
- materialni pomoc (potravinova banka, oble&eni, hygienicka pomoc...)
- péce o obéti trestného Cinu, pfi navratu z vykonu trestu, pachatelé trestné ¢innosti

Na koho se mohu obratit?

- Odbory socialnich véci méstskych uradu

- Intervencni centra pro osoby ohrozené domacim nasilim
- Krizova pomoc

- Linka bezpecia duveéry

- Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili

- Nizkoprahova denni centra

- Nocleharny

- Obcanské poradny

- Poradny pro obéti trestnych ¢€in(, poztstalym po obétech a svédkim trestné ¢innosti
- Potravinové banky

- Podpurné programy

- Probacni a mediacni sluzba

- Socialnirehabilitace

- Socialni satnik

- Terénniprogramy



Prehled organizaci

Amalthea z.s

Bc. Gabriela Mikulecka - povérena fyzicka osoba vykonem socialné-pravni ochrany déti
Bily kruh bezpedi, z.s.

Centrum J.J. Pestalozziho, o.p.s.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje, o.p.s
Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Déti patti dom, z.s.

Détské centrum Veska

Domov Na cesté

Domov socialnich sluzeb Slatinany

EDDA z.0.

ERGOTEP, druzstvo invalidu

Fokus Vysocina, z.U.

Fond ohrozenych déti - zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Klokanek
HEWER, z.s.

Kontakt Usti nad Orlici, o.p.s.

KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.

Laxus z.0.

Linka bezpeci, z.s.

Médea - z.s.

Momo Chrudim, o.p.s.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim Ceské republiky, z.s. - Poradna Pardubického
kraje

Obecné prospésna spoleénost DLAN ZIVOTU

Oblastni charita Chrudim

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce

Oblastni charita Pardubice

Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Chrudim

Péce o dusevni zdravi, z.s. - stfedisko Chrudim

Pecovatelska sluzba mésta Hermanutv Méstec

PecCovatelska sluzba mésta Chrast

Pecovatelska sluzba mésta Luze

PecCovatelska sluzba mésta Nasavrky

Pecovatelska sluzba mésta Prose¢

PecCovatelska sluzba mésta Slatinany

Pecovatelska sluzba mésta Tremosnice

Pedagogicko psychologicka poradna Pardubice — organizaéni ttvar Chrudim
Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Probacni a media¢ni sluzba Chrudim

Rodi&ovské centrum RADOVANEK z.s.

Rodinné Integrac¢ni Centrum, z.s.

Romodrom o.p.s.

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Salesiansky klub mladeze, z.s. Centrum Don Bosco

Sanatorium Topas, s.r.o.

Sance pro Tebe, z.s.

SeneCura SeniorCentrum Chrudim s.r.o.

SKP - Centrum, o.p.s.

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych z.s. — oblastni odbocka Chrudim
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SOPRE CR o.p.s.

Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.
Stredisko vychovné péce Archa

Tichy svét, o.p.s

TyfloCentrum Pardubice, o.p.s

VCELKA socialni sluzby o.p.s

Vesta Pardubice z.s.

Informace v katalogu jsou pouZity z databdze SPONA, kam organizace veskeré udaje
samostatné zaddvaji a upravuji. Zpracovatel katalogu nenese odpovédnost za pripadné
nesrovnalosti uvedené v tisténé verzi.



Amalthea z. s.

Kontaktni osoba: David Svoboda

E-mail: amalthea@amalthea.cz

Telefon: 776 752 805

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Web: http://www.amalthea.cz/

Cilem organizace je zvySovat spokojenost déti v rodinach vlastnich i nahradnich a predchéazet
umistovani déti do Ustavni péce.
POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY
» Centrum nahradni rodinné péce
Poskytované sluzby se zamérfuji na pomoc a podporu détem, které nemohou vyristat
u svych rodic, zvladnout tuto tézkou situaci a rovnéz podporujeme nahradni rodice v péci

o déti.

Kontaktni osoba: Katefina Martincova

E-mail: katerina.martincova@amalthea.cz

Telefon: 773952 820

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 8:00-18:00

Terén: Po -Pa dle individualni dohody a potieb uzivatell

Pro koho je sluzba uréena:
Déti v péstounské péci, péstouni, adoptivni rodice, zajemci o vS§echny typy nahradni rodinné
péce o ohrozené déti, ktefi potfebuji pomoc.

V éem je sluzba originalni:

Sluzby jsou poskytovany formou terénni i ambulantni — v domacnostech klientt nebo v pro-
storach organizace Amalthea z.s. Pro déti vyrUstajici v nahradnich rodinach jsou realizovany
vikendové pobyty. Pro nahradni rodi¢e jsou v rdmci organizace poradany kromé seminart
a prednasek, i vicedenni vzdélavaci pobyty s programem pro déti. Dale jsou poskytovany te-
rapeutické sluzby.

» Centrum pro predskolaky Amalka
Naplni sluzby je rozvijet schopnosti a dovednosti u predskolnich déti ze socialné znevyhod-
néného prostredi tak, aby dohnaly své vrstevniky a aby se bez vétsich problému zapojily
do vzdélavani v béznych materskych skolach. Podpora se poskytuje i rodi¢tm s cilem zvysit
jejich rodicovské kompetence ve vztahu ke vzdélavani svych déti.

Kontaktni osoba: Ales Jirasek

E-mail: ales.jirasek@amalthea.cz
Telefon: 776 491327

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -12:00

Terén: Po -Pa dle domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Socialné znevyhodnéné déti ve véku 3-6 let a jejich rodiny bydlici v Chrudimi a blizkém okoli.

17



V ¢em je sluzba originalni:

Pracovnici jsou $koleni v alternativnich metodach vzdélavani déti z jiného socio-kulturniho
prostredi, na déti s odliSnym materskym jazykem apod. K détem a rodinam pfistupujeme indi-
vidualné, a s respektem.

» Podpora pro rodinu a dité
Sluzba je zaméfena na podporu ohrozenych rodin s détmi, podporu téhotnych zen v obtiz-
né situaci.

Kontaktni osoba: Jana Zeniskova

E-mail: jana.zeniskova@amalthea.cz
Telefon: 777 752 826 - Eva Cerna
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po 9:00 - 11:00

Ut-Pa dle individualni dohody
Terén: Po -Pa 8:00 -17:00

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s détmi a téhotné zeny z Pardubického kraje v obtizné Zivotni situaci, ktera ohrozuje
dité a kterou rodice nejsou schopni vyresit viastnimi silami.

V ¢em je sluzba originalni:

Individualni a respektujici pristup ke klientiim. Zarazeni inovativnich metod - interaktivni pfi-
padové konference, rodinné konference. Poskytovani terapeutickych sluzeb spolupracujicim
rodi¢tim a détem.

* Rodinné mediace
Rodinna mediace je zpUsob feseni rodinnych sporti mimosoudni cestou s pomoci prostred-
nika - mediatora. Na mediaci Ize fesit napr. to, podle jakych pravidel budou déti vychovava-
ny, jak budou naplnovany jejich potreby, kde budou po rozchodu bydlet, jak budou probihat
kontakty s druhym rodi¢em, otazky vyzivného apod.

Vystupem z mediace muze byt:
- porozumeéni situaci, ziskani dulezitych informaci k dalsimu postupu
- pochopeni zpusobu jednani druhé strany
- rozhodnuti, jak situaci dale resit
- diléi dohoda (napf. o tom, jak bude probihat pfedavani ditéte nebo jak bude travit
prazdniny apod.)
- dohoda o péci o dité, o kontaktech s druhym rodi¢em apod.

Kontaktni osoba: Anna Handlifova

E-mail: anna.handlirova@amalthea.cz
Telefon: 776752 819
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa dle individualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny z Pardubického kraje. Mediaci mohou vyuzit rodice pred, béhem i po rozchodu nebo
rozvodu, ¢lenové §irsi rodiny fesici obtize s komunikaci a vzajemnymi vztahy, péstouni a bio-
logicti rodi¢e. Podminkou poskytnuti mediace je zapojeni déti do mediaéniho procesu (u déti
starsich Sesti let).



V ¢em je sluzba originalni:
Zapojeni déti do media¢niho procesu.

* RK centrum - rodinné konference
Rodinnéa konference je v podstaté rodinna rada. Schazi se na ni Siroka rodina a dalsi osoby,
které hledaji nejlepsi reSeni obtizné situace ditéte. Setkani je organizovano proto, aby
to byla v prvé fadé samotna rodina, kterda muze rozhodnout o budoucnosti svého ditéte.
Rodinnou konferenci pomaha rodiné zorganizovat nezavisly koordinator. RK centrum je
spoleény projekt organizaci Amalthea z. s. a Energeia o. p. s.

Kontaktni osoba: Gabriela Pavlikova

E-mail: pavlikova@rk-centrum.cz
Telefon: 774 452 077

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provozni doba: Po-Pa dleindividualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s détmi, které resi slozitou situaci: - dité aktualné umisténé mimo rodinu na zakladé
predbézného opatreni pokud hrozi odebrani ditéte z vlastni rodiny - potfeba predani ditéte
do péce jiné osoby na kratkou &i delsi dobu z davodu (napf. nemoci rodi¢e, nastupu rodice
do vykonu trestu &i jinych nahlych udalosti v roding, zanedbavani péce o dité, tyrani &i zne-
uzivani ditéte apod.) - zachovani kontaktu rodiny a ditéte Zijiciho mimo ni - dité s nafizenou
ustavni vychovou - Uprava kontaktu s rodinou, planovani navratu do rodiny - porozvodové
neshody, které zasahuiji do prospivani ditéte (nastaveni dohody ohledné& dalsi pé&e a kontak-
tu s détmi) - vychovné obtize v&etné trestné ¢innosti ditéte - odstéhovani jednoho z rodic
a Uprava pomeéru nezletilych déti - déti v nahradni rodinné péci — Uprava kontaktu s vlastni
rodinou, podpora péstount ze strany jejich $irsi rodiny a blizkych, podpora $kolniho prospi-
vani aj.

V ¢em je sluzba originalni:

Rodinné konference poskytuje RK Centrum, jako jedina organizace v obci s rozsifenou pusob-
nosti Chrudim. RK centrum je spolec¢ny projekt organizaci Amalthea z. s. a energeia o. p. s.,
www.rk-centrum.cz.

Bc. Gabriela Mikulecka
- povérena osoba vykonem socialné - pravni ochrany déti
(SPOD)

Kontaktni osoba: Gabriela Mikulecka

E-mail: g.mikulecka@seznam.cz

Telefon: 731135 787

Adresa: Sportovni 206, 533 52 Staré Hradisté
Web: https://www.gabrielamikulecka.cz

Poslanim organizace je vést a podporovat péstouny k napliovani prirozenym potrebam déti, kte-
ré nemohou vyrustat ve vlastni biologické rodiné - podporovat péstouny v péci a vychové a po-
mahat jim prekonavat prekazky, které se mohou v priibéhu péstounské péce vyskytnout. Kvalitni
pomoc a vysoka mira podpory péstount je zasadni pro zvladani kazdodenni péstounské péce.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Doprovazeni péstounskych rodin
Podstatou poskytované sluzby je vést a podporovat péstouny k naplhovani pfirozenym potre-
bam déti, které nemohou vyrUstat ve vlastni biologické rodiné. Dale pak podporovat péstouny
v pécia vychové a poméhat jim pfekonavat prekazky, které se mohou v priibéhu péstounské
péce vyskytnout.

Kontaktni osoba: Gabriela Mikulecka

E-mail: g.mikulecka@seznam.cz

Telefon: 731135 787

Adresa: Cs. Partyzanti 26, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa dle predchozi telefonické domluvy
Terén: dle predchozi telefonické domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Déti, které vyrustaji v ndhradni rodinné péci, rodice a jiné osoby odpovédné za vychovu di-
téte; zejména osoby, které uzavrely s povéfenou osobou dohodu o vykonu péstounské péce;
odborna a Siroka verejnost.

V ¢em je sluzba originalni:

Poskytovatel této sluzby je jako prvni fyzicka osoba, ktera ma udéleno povéreni v tomto roz-
sahu v Pardubickém kraji. Tato ¢innost neni jen o institucich, ale predevsim o lidech. Individu-
alni pristup, kvalitni pomoc a vysoka mira podpory péstount je zasadni pro zvladani kazdo-
denni péstounské péce.

Bily kruh bezpeéi, z.s.

Kontaktni osoba: Ladislav Tomasek

E-mail: centrala.praha@bkb.cz

Telefon: 257 317 110

Adresa: U Trojice 2/1042,150 00 Praha, Smichov
Web: https://www.bkb.cz

Od kontaktu s Bilym kruhem bezpeci muzete ocekavat: bezpecny prostor a podporu pfi ven-
tilaci svych opravnénych emoci (stud, ponizeni, litost, hnév, zarmutek, pocit viny aj.), zno-
vuobnoveni pocitu bezpedi, provéfeni zakladnich potieb (zdravi, bydleni, finance, zaméstna-
ni, vztahy aj.) a hledani potfebnych zdrojii. Pomoc pfi zhodnoceni aktualni situace, utfidéni
individualnich cilt srozumitelné informace o pravech obéti trestnych ¢inu a rady, jak na tato
prava dosahnout - stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé skod poradenstvi pfi hle-
dani strategii (kratkodobych i dlouhodobych), informovani o navazujicich sluzbach, event.
doporuceni nebo zprostredkovani takové sluzby. V mimoradné zavaznych pripadech nabid-
ku doplnkovych sluzeb. BKB Pomoc poskytuji odborné zpusobili poradci, predevsim pravnici,
psychologové a socialni pracovnici. VSichnijsou zpravidla ve svém oboru uznavanymi experty.
SvUj volny ¢as a znalosti vénuji obétem trestnych ¢int, svédkim a pozlstalym po obétech.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili - 116 006
Telefonicka krizova pomoci je poskytovana obétem kriminality, osobam ohrozenym do-
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macim nasilim, svédkim trestnych ¢inu, pozustalym po obétech trestnych ¢int, osobam
ohrozenym kriminalitou a nasilim.

Provozni doba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Obéti domaciho nasili a obéti trestné ¢innosti.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana diskrétné, bezplatné, nepretrzité a odborné.

» Poradna pro obéti trestnych ¢int, pozlistalym po obétech a svédkim trestné ¢innosti
Sluzba je poskytovana jako poradenstvi pro obéti trestnych ¢int, poztstalym po obétech

a svédkum trestné cinnosti.

Kontaktni osoba: Ladislav Tomasek

E-mail: bkb.pardubice@bkb.cz
Telefon: 732923 462 nebo 734157 204
Adresa: 17. listopadu 237, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po 8:00 -15:30
Ut, Ct 8:00 - 14:30; 17:00 - 19:00
St 8:00-15:30
Pa 8:00 -14:30

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s.

Kontaktni osoba: Pavel Tvrdik

E-mail: pestalozzi@pestalozzi.cz
Telefon: 602 405 484

Adresa: Stépankova 108, 537 01 Chrudim
Web: https://pestalozzi.cz/

Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s, je nevladni neziskova organizace, ktera poskytuje psycho-
socialni, poradenské a vzdélavaci sluzby ohrozenym a znevyhodnénym skupindm obyvatel
zejména v Pardubickém kraji a kraji Vysocina. Usiluje o znovuzarazeni téchto osob do spolec-
nosti a zlep$eni kvality jejich Zivota.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Podpora rodin v péc¢i socialné-pravni ochrany déti
Sluzby jsou poskytovany nad rdmec socialnich sluzeb. Jedna se o aktivity, které na krizo-
vou pomoc navazuji a nespadaji do zakladni ¢innosti socialnich sluzeb. PIni zpravidla cile
Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), stanovené v individualnim planu ochrany
ditéte (IPOD). Sluzba nabizi pomoc ohrozenym détem a rodinam v jejich péci. Tyto rodiny
jsou v situaci, kterou sami jako problémovou nevnimaji, fesit ji nechtéji a ani neumi.

Kontaktni osoba: Lenka Svobodova

E-mail: kc@pestalozzi.cz
Telefon: 469 623 899
Adresa: Stépénkova 107 a 108, 537 01 Chrudim
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Provoznidoba: Po, St 7:30 -17:00

Ut 7:30 - 15:30
Ct 7:30 - 16:00
Pa 7:30 -14:30

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny v rozvodovém/rozchodovém ¢i porozvodovém stadiu, které OSPOD ¢i soud vyhodno-
ti jako ohrozené (vztahové problémy, nedostate&né rozvinuté rodi¢ovské kompetence, doma-
ci nasili, zavislosti rodi¢a atd.).

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je bezplatna, nabizi dobrou dostupnost psychologu, psychoterapeutu a psychodia-
gnostiku déti.

* Dluhova poradna, odborné socialni poradenstvi
Poslanim odborného socialniho poradenstvi Centra J.J.Pestalozziho je nabidnout a poskyt-
nout jednotlivetim, parim a rodinam diskrétni, nestranné a nezavislé sluzby pfi fesenijejich
tizivé Zivotni situace, pfi rozkryvani problému a pfi prekonavani bariér.

Kontaktni osoba: Lenka Svobodova

E-mail: kc@pestalozzi.cz
Telefon: 469 623 899
Adresa: Stépankova 107 a 108, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po, St 7:30 -17:00
Ut 7:30 - 15:30
Ct 7:30 - 16:00
Pa 7:30 -14:30

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby, které se ocitly v obtizné zivotni situaci, kterou sami vnimaji jako zatézovou, nepfiznivou
a ohrozujici a v danou chvili ji nejsou schopni zvladnout vlastnimi silami (obéti domaciho nasili
- osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zptisobem Zivota ohrozeny - rodi-
ny s ditétem/dé&tmi - seniofi).

V éem je sluzba originalni:
Sluzba nabizi kratkou ¢ekaci dobu, bezplatné psychologickou pomoc, terapeuty, pravniky
a provadi bezplatné oddluzeni.

» Azylovy diim Chrudim
Poslanim je poskytovat podporu osobam bez rodinného zazemi, v tizivé rodinné ¢i partner-
ské situaci spojené se ztratou bydleni tak, aby doslo ke zvyseni jejich sobéstacnosti a moz-
nosti uplatnéni v samostatném zivoté (podpora pro udrzeni &i rozvoj zakladnich dovednosti
smé&fujicich k dosazeni bydleni a samostatnosti).

Kontaktni osoba: Klara Krizova

E-mail: ad.chrudim@pestalozzi.cz
Telefon: 469 311460
Adresa: Malecka 613, 537 05 Chrudim

Provoznidoba: nepretrzité
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Pro koho je sluzba uréena:
Osoby od dosazeni zletilosti, maximalné vsak do 64 let véku: obéti domaciho nasili, rodiny
s nezletilymi détmi v nepriznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana v objektu, ke kterému pfiléha zahrada s altdnem a détskym hristém.
Klienti maji moznost vyuzit bezplatnych sluzeb psychologa. Jsou zde nabizeny skupinové ¢in-
nosti jako napriklad: aktivity na zahradé, rodi¢e s détmi, dilny, seminare Efektivni rodicovstvi,
pohybové aktivity pro déti, prednasky odbornikt (zdravi, bezpe&nost aj). Vzhledem k tomu, ze
je sluzba poskytovana zejména rodinam s détmi, Ize podpofit ve spolupraci s odbornym pra-
covnikem také individualni rozvoj ditéte. Klienti maji k dispozici samostatnou ubytovaci jed-
notku o vymére 2+kk s vlastnim socialnim zafizenim. Byty jsou vybaveny nabytkem a zafizenim
béznym v domacnostech.

* Krizové centrum
Krizova pomoc poskytuje psychosocialni sluzby uzivateliim v Pardubickém kraji, ktefi se
ocitli v krizové situaci, jez naléhavé ohrozuje zZivot, ¢i vyznamné snizuje jeho kvalitu a vyza-
duje bezodkladné reseni.

Kontaktni osoba: Lenka Svobodova

E-mail: kc@pestalozzi.cz
Telefon: 469 623 899
Adresa: Stépankova 107 a 108, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po, St 7:30 -17:00
Ut 7:30 - 15:30
Ct 7:30 - 16:00
Pa 7:30 -14:30

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby v krizi a obéti domaciho nasili.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je dostupnd, bezplatnd, je mozné vyuzit anonymity pfi jednani, kratké ¢ekaci doby,
k dispozici jsou socialni pracovnici, psychologové, psychoterapeuti a pravnici.

- Poradenské centrum pro déti a mladez
Poradenské centrum v Chrudimi je ambulantni a terénni socialni sluzbou pro déti a mladé
dospélé. Prostrednictvim poradenstvi, vzdélavacich aktivit, terapii, socialné terapeutickych
Cinnosti a doprovazeni zlepsujeme kvalitu jejich Zivota. Poskytujeme pomoc a podporu,
¢imz zmirfiujeme rizika a dopady jejich nepfiznivych socialnich situaci.

Kontaktni osoba: Radim Sedlacek

E-mail: poradna@pestalozzi.cz
Telefon: 469 625 121,724 309 177,725 420 465
Adresa: Stépénkova 108, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po, St 7:30 -17:00

Ut 7:30 -15:30

Ct 7:30 - 16:00

Pa 7:30 -14:30
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Pro koho je sluzba uréena:

Déti a mladi lidé od 6 do 26 let, ktefi maji osobni zkuSenost s Ustavni vychovou ¢&i nahrad-
ni rodinnou péci, nebo jsou touto skutec¢nosti ohrozeni - jsou v péci organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) - jsou klienty probacni a media¢ni sluzby a potfebuji pomoc a podporu
zejména v oblastech problémového chovani, vztaht, samostatného zivota, psychické nepo-
hody.

V ¢em je sluzba originalni:

Poradenské centrum pracuje s détskymi klienty uz v dobé, kdy jsou v Ustavnim zafizeni ¢i na-
hradni rodinné péci. Podpora pretrvava ale i poté, co détsky domov ¢&i rodinu opusti. Rovnéz
se Poradenské centrum snazi, aby déti, které jsou stale v rodiné, nemusely byt do Ustavniho
zarfizeni viibec umistény. Spoluprace s détmi byva ¢asto dlouhodoba, zalozena na vztahu, da-
vére, individualnim pristupu a na vzajemné otevienosti a upfimnosti. Snazime se dosahnout
toho, aby déti z détskych domovu a ohrozenych rodin mély stejnou startovni pozici do bu-
douciho zivota jako ostatni. Narodni Cena kvality 2018, v rdmci které jsme ziskali prvni misto
pro poskytovatele socialnich sluzeb pro déti z celé CR, potvrzuije, Ze sluzba je kvalitni, profe-
siondlni a prospésna.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o.p.s.

Kontaktni osoba: Jana Fenclova

E-mail: detskysluch@detskysluch.cz

Telefon: 235 517 313

Adresa: Habova 1571/22, 155 00 Praha, Stodulky
Web: http://www.tamtam.cz/

Organizace pomaha rodinam s détmi se sluchovym postizenim v Ceské republice. Poskytuje
jim vSestrannou podporu pfi feseni nové, nepfiznivé zivotni situace. Pomaha rodi¢tiim ¢i pe-
Sujicim osobam naucit se komunikovat se svymi détmi, aby vSichni mohli zit bézny zpisobem
Zivota a déti mély rovné Sance zit kvalitni Zivot a zaclenit se do vétSinové slysici spole¢nosti.
Mezi zakladni cile organizace patfi: obhajovat a prosazovat zajmy déti se sluchovym postize-
nim a jejich rodicu, prispivat k rozvoji péce o déti se sluchovym postizenim, poméahat détem
a jejich rodictm prekonavat nasledky sluchového postizeni, usilovat o integraci sluchové po-
stizenych do spolec¢nosti, zvysit informovanost odborné i laické verejnosti o sluchovém po-
stizeni.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi se sluchovym postizenim
Sluzba je poskytovana rodindm s détmi, ve kterych ma nékdo ze ¢lent sluchové postizeni,
¢imz pomaha zvladat narocnou zZivotni situaci. V rodiné je podporovan rozvoj komunikac-
nich a socialnich dovednosti prostfednictvim vychovnych a vzdélavacich ¢innosti tak, aby
rodina mohla zit béznym zplsobem Zivota.

Kontaktni osoba: Romana Prochazkova

E-mail: saspardubice@tamtam.cz

Telefon: 722 461245

Adresa: Chemikt 129, 530 09 Pardubice Il - Polabiny
Provoznidoba:  St, Ct 9:00 - 18:00

Terén: Po - Pa 8:00 -16:00
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Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s détmi se sluchovym postizenim od O od 18 let, rodiny s détmi s kombinovanym po-
stizenim od O do 18 let, pficemz jedno z postizeni je sluchové a rodiny s détmi od O do 18 let,
kdy jeden nebo vice ¢lent v rodiné ma sluchové postizeni (napf. neslysici rodice se slysicim
dit&tem).

V ¢em je sluzba originalni:

Specifika sluzby jsou dana odbornosti socialnich pracovnikll specializovanych na sluchové
postizeni se znalosti znakového jazyka a zvolenymi formami a metodami poskytovani sluzby
(individualni i skupinové aktivity, prace s celou rodinou, ambulantnii terénni).

« Socialni poradna pro osoby se sluchovym postizenim a jejich blizké
Odborné socialni poradenstvi je osobam se sluchovym postizenim poskytovano formou,
ktera vyhovuje individualné potfebam jednotlivych uzivatelt sluzby (Sesky znakovy jazyk,
mluva doprovazena znaky, psana forma ¢&i zfetelna artikulace v ¢estinég).

Poskytovani odborného socialniho poradenstvi zaméreného na sluchové postizeni, prede-
v§im na tyto oblasti:
- davky statni socialni podpory, pfispévek na péci, vyhody a slevy pro osoby se slucho-
vym ¢&i jinym zdravotnim postizenim
- kompenzaéni pomUcky pro osoby se sluchovym postizenim
- pomoc pfi vyfizovani telefonatd, vyplnovani formularl, pfi sepisovani a vysvétlovani
Uredni korespondence
- pomoc v tézkych zivotnich situacich, napf. ztrata zaméstnani, bydleni, tyrani, zneuzi-
vani ¢i dalsi rodinna a pracovnépravni problematika
- informace o vzdélavacich institucich, metodach, kontakty na dalsi instituce

Kontaktni osoba: Sabina Klegova

E-mail: socpor@tamtam.cz

Telefon: 734 674 844

Adresa: Habova 1571/22, 155 00 Praha, Stodulky
Provoznidoba: St 9:00 -15:00

Pro koho je sluzba uréena:

Sluzby socialni poradny mohou vyuzivat osoby se zdravotnim nebo kombinovanym postize-
nim, predevsim se sluchovym postizenim a jejich blizci, ktefi se nachazi v nepfiznivé zivotni
situaci. Klientem sluzby se muze stat osoba starsi 18-ti let, mladsi pouze v doprovodu zéakon-
ného zastupce.

V ¢em je sluzba originalni:
Specifika nasi sluzby spocivaji hlavné v prizptisobeni komunikacnich pozadavk(i osobam se
sluchovym postizenim. Ambulantni konzultace probihaji vzdy po predchozim objednani.

«Rana péée Cechy
Rana pécée Cechy je socialni sluzba uréena rodinam s détmi se sluchovym postizenim
od narozeni do 7 let véku. Cilem sluzby je snizeni negativniho vlivu sluchového postizeni
na vyvoj ditéte a celou jeho rodinu. Zaméruje se na podporu psychomotorického vyvoje
ditéte s dlrazem na rozvoj jeho komunikac¢nich dovednosti. Posiluje kompetence rodiny
a snizuje jeji zavislost na socialnich systémech. Napomaha vytvaret podminky zacleriovani
ditéte se sluchovym postizenim a jeho rodiny do spolec¢nosti. Rana péce je poskytovana
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formou pravidelnych terénnich konzultaci v pfirozeném prostredi ditéte - v rodiné v ¢a-
sovém intervalu 1x za 2 - 8 tydna. Konzultace trva 1,5 - 3 hodiny, ¢ast je vénovana praci

s ditétem (rozvoj komunikace, sluchového vnimani, motorickych, sociélnich a rozumovych
dovednosti), ¢ast podpofe rodiny (odborné informace, poradenstvi, rozhovor). V obdobi
mezi konzultacemi poradensky pracovnik poskytuje rodiné moznost telefonické nebo
e-mailové podpory. Sluzba je dle zakona poskytovana rodinam bezplatné.

Kontaktni osoba: Martina PéCova

E-mail: ranapececechy@tamtam.cz

Telefon: 251510 744

Adresa: Habova 1571/22,155 00 Praha, Stodtlky
Provoznidoba: Ct 9:00 -15:00

Terén: Po -Pa 7:00 -19:00

Pro koho je sluzba uréena:
Rodiny s détmi se sluchovym postizenim.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba rané péce je primarné poskytovana v prirozeném domacim prostredi rodiny. Ambu-
lantni forma sluzba je poskytovana vzdy po predchozi domluve.

Centrum pro zdravotné postiZzené a seniory
Pardubického kraje, o.p.s.

Kontaktni osoba: Hana JaroSova

E-mail: hana.jarosova@czp-pk.cz

Telefon: 775 693 987

Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice, Polabiny
Web: http://www.czp-pk.cz/cs/9-chrudim/

Poslanim Centra je prispivat ke zkvalithovani zZivota zdravotné postizenych obc¢anu a jejich
integraci do spolec¢nosti. Centrum vytvari ve spolupréci s ¢leny podminky pro rozvoj speci-
alizovanych ¢innosti pro zdravotné postizené obc¢any a seniory. Centrum vyviji ¢innost bez
ohledu na druh a rozsah zdravotniho postizeni, ¢lenstvi v organizacich zdravotné postizenych,
vék a situaci, zda klient jiz je v obtizné socialni situaci, Ci je teprve takovouto situaci ohrozovan.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Odborné socialni poradenstvi
V oblasti poradenstvi je sluzba poskytovana jako systém socialnich sluzeb - vyhledani
vhodné navazujici sluzby (pe¢ovatelské sluzby, aktivizaéni sluzby, psycholog apod.). Dale
se zabyva problematikou davek a pfispévkll — seznameni s druhy prispévku a davek, pomoc
pri sepisovani zadosti, pfipadné odvolani. Nedilnou soucasti je problematika rehabilitac-
nich a kompenzacnich pomtcek - podavani informaci o ptijcovnéach, pfipadné o postupu
jak ziskat vlastni pomucku, zajistovani konzultace s odbornym pracovnikem. Souc¢asné je
poskytovana podpora pfi hledani vhodného pracovniho uplatnéni — sepsani zZivotopisu,
motiva¢niho dopisu, podpora pfi kontaktovani budoucich zaméstnavatel(.

Kontaktni osoba: Hana JaroSova
E-mail: czp-pk@centrum.cz
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Telefon: 469 620 320

Adresa: Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -16:00
Terén: Po -Pa 8:00 -12:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se zdravotnim postizenim (jakéhokoliv druhu) v nepfiznivé socialni situaci, seniofi
Vv nepfriznivé socialni situaci a osoby blizké téchto osob.

V ¢em je sluzba originalni:
Centrum poskytuje doplhkovou sluzbu - poradnu pro sluchové postizené ob¢any.

- Osobni asistence
Sluzba napomaha osobam se zdravotnim postizenim a seniorim v nepfiznivé socialni si-
tuaci zvladat kazdodenni dovednosti a Ukony, které by vykonavaly samy, kdyby jim v tom ne-
branilo jejich zdravotni znevyhodnéni. Dochazi tak k podpore uzivatelt v tom, aby prozivali
bézné spolecenské vztahy.

Kontaktni osoba: Hana JaroSova

E-mail: czp-pk@centrum.cz
Adresa: Revoluéni 594, 537 01 Chrudim
Telefon: 469 620 320

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Déti predskolniho véku od 1roku az po starsi seniory nad 80 let, ktefi maji snizenou sobéstac-
nost z dlivodu zdravotniho postizeni, nemoci nebo véku.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana na tzemi Pardubického kraje.

« Socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace vytvafi pfilezitosti k zapojovani do spolec¢enského Zivota lidem, ktefi
jsou v nepfriznivé socialni situaci a soucasné jsou z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni
(znevyhodnéni) ohrozeni vylou¢enim z bézného Zivota. V prabéhu sluzby jsou podporovany
jejich dovednosti, schopnosti a zajmy, posilovany navyky tak, aby dosahovali samostatnos-
ti, nezavislosti, sobésta¢nosti a mohli plnohodnotné zit.

Kontaktni osoba: Hana Jaro$ova

E-mail: czp-pk@centrum.cz

Telefon: 469 620 320

Adresa: Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -16:00
Terén: Po - Pa 8:00 -12:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se zdravotnim postizenim ve véku od 19 do 64 let a seniofi v nepfiznivé socialni situa-
ci.
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V ¢em je sluzba originalni:

Klubi¢ek - pravidelné setkavani klientu sluzby. V ramci této ¢innosti si mohou uzivatelé spolu
popovidat napfiklad u kavy a predat si vzajemné informace z prostredi klubu pro seniory ¢i
jinych zajmovych aktivit, kterym se vénuiji. V rdmci této ¢innosti si mohou vyzkouset ruéni vy-
robu rtiznych dekorativnich, ¢i darkovych predmétu.

Centrum socialnich sluzeb a pomoci Chrudim

Kontaktni osoba: Dana Pilafova

E-mail: centrum@socialni-sluzby.cz
Telefon: 733145 520

Adresa: Soukenicka 158, 537 01 Chrudim
Web: https://www.socialni-sluzby.cz/

Poslanim organizace je zlepsit kvalitu Zivota osob, které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci
a poskytnout jim nebo jejich rodinam primérenou pomoc a podporu tak, aby mohly zit co nej-
déle dlstojnym Zivotem ve vlastnich domacnostech.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Denni stacionar Pohoda a Jitfenka
Denni stacionar Pohoda nabizi ambulantni péci a pomoc senioriim a zdravotné postizenym
osobam z Chrudimi a okolnich obci. Péce a pomoc je poskytovana v dobég, kdy nemUze
rodina potrebnou péci zajistit. Denni stacionar Jitfenka nabizi nezbytnou podporu osobam
s mentalnim a kombinovanym postizenim z Chrudimi a okolnich obci.

Kontaktni osoba: Sarka Markova

E-mail: sarka.markova@socialni-sluzby.cz
Telefon: 733145 527
Adresa: Méstsky park 828, 537 01 Chrudim

Strojaru 1141, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa 6:30 -15:30

Pro koho je sluzba uréena:
Seniofi od 65 let véku, osoby s chronickym onemocnénim a zdravotnim postizenim od 40 let
a osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim od 11 do 50 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Denni stacionare jsou dva, s vice nez dvacetiletou historii, se zamérenim na vice cilovych sku-
pin, jsou tak zabezpeceny socialni sluzby pro vice klientt s vice potfebami. Nabidka obou sta-
cionaru je velmipestra a atraktivni, k dispozici je Snoezelen, ktery slouzi k relaxaci a odpocinku
klientt, hydromasazni vana. Stacionare nabizeji fakultativni ¢innost - dopravu vozidly Centra
socialnich sluzeb a pomoci, tim zajisti pfesun klientt do DS, ktefi by jinak nemohli sluzbu vy-
uzivat. Vzhledem k navaznosti na pecovatelskou sluzbu funguje propojeni sluzeb - zajisténi
celodenni péce o klienta, ktery ji vzhledem k nepfiznivé socialni situaci potiebuje. Po domluvé
je mozné poskytovat socialni sluzbu i v del§im ¢asovém rozsahu, maximalné do 17.00 hodin.

« Domaci zdravotni a odetfovatelska péée KIRKE
Domadci zdravotni a oSetfovatelska péce poskytuje péci klientim na zakladé indikace prak-
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tického lékare, ¢i lékare pri propusténi z hospitalizace, je hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi, péci poskytuji registrované zdravotni sestry bez odborného dohledu lékare.

Kontaktni osoba: Lada Dankova

E-mail: lada.dankova@socialni-sluzby.cz

Telefon: 733145 523

Adresa: Soukenicka 158, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po -Pa 06:00 -14:30

So, Ne dle predem s praktickymi Iékari nasmlouvané péce u klientt

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby, které potrebuji zdravotni péci - bez vékového omezeni.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana ve vlastnim prostredi klienta, klient nesmi byt hospitalizovan v ltzko-
vych zafizenich.

 Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby je poskytovat takovou podporu a pomoc klienttim, ktera
umoznuje zachovat v maximalni mife jejich dosavadni zptsob zivota, pomahat v nepfi-
znivych Zivotnich situacich zvladat pobyt v domacim prostredi, zajistovat nutné prace

v domacnosti a dalsi zivotni potieby. Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ob¢aniim mésta
Chrudim a izemnich &asti. Zajistujeme péci terénni a ambulantni. Terénni péce je zajisto-
vana primo v doméacnostech klientl, véetné jejich doméacnosti v bytech zvlastniho urceni
v “Domech s pecovatelskou sluzbou”.

Kontaktni osoba: Gabriela Jirova

E-mail: gabriela.jirova@socialni-sluzby.cz
Telefon: 730 591178
Adresy: Soukenicka 158, 537 01 Chrudim

Strojaru 1141, 537 01 Chrudim
Obce Lezaku 215, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po -Pa 7:00 -17:00
Terén: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Seniory, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocnénim, rodiny s dité-
tem/détmi, ve kterych se narodily souc¢asné 3 nebo vice déti, a to do 4 let véku téchto déti
a rodiny s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby a ocitly se v nepfiznivé
socialni situaci. Sluzba je poskytovana osobam bez omezeni véku.

V ¢em je sluzba originalni:

Pecovatelska sluzba je v ramci organizace propojena s domaci zdravotni a oSetfovatelskou
péci Kirké, spolupracuje v ramci organizace se Senior klubem. Organizace poskytuje pomoc
neformalnim pecujicim v ramci projektu Klubicko.

* Klub Klubi¢ko
Klubicko je projekt na podporu pecujicich osob zejména téch, ktefi pecuji o seniory.
Pecujici osoby jsou specifickou skupinou, které se nevénuje mnoho pozornosti a podpory,
setkavaji se se spoustou problému. Poskytujeme ucelené informace dtlezité pro spravné
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nastaveni péce o blizkého, praktické rady spojené s péci.

Kontaktni osoba: Gabriela Jirova

E-mail: gabriela.jirova@socialni-sluzby.cz
Telefon: 469 639 919 a 730 591178
Adresa: Obce Lezaku 215, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Ne 7:30 -15:30 nebo na zakladé domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Neformalni pecujici osoby, které poskytuji péci svym blizkym v doméacim prostredi.

V ¢em je sluzba originalni:

Klubicko je zde proto, aby pomohlo v naro¢né rodinné situaci jiz od samého pocatku, tedy
zvazit samotné rozhodnuti pec¢ovat o blizkého v doméacim prostfedi, rozhodnout se na za-
kladé vSech dostupnych informaci poskytovat péc¢i doma. Nasledné pomulzeme pecujicim
s nastavenim péce tak, aby byly zajistény vSechny potreby jejich blizkého. Spole¢né zvazime
moznosti Upravy domaciho prostredi, odstranéni bariér, zajisténi bezpecné péce pro vsechny
zUcastnéné, doporucime vhodné kompenzacni pomutcky. Nau¢ime pecujici vhodné zplsoby
manipulace a polohovani s jejich blizkym, ale predevsim zprostifedkujeme kontakty na dalsi
zdroje pomoci tak, aby pecujici nebyl na péci nikdy sam a i on mél prostor pro vlastni odpogi-
nek a relaxaci. Pomuzeme zorientovat se v problematice socialnich sluzeb a socialnich davek,
poradime s vybérem vhodné zdravotni oSetifovatelské sluzby apod. Do péce o blizkou osobu
muzeme zapojit nase socialni sluzby tak, aby blizka osoba mohla zustat co nejdéle ve svém
pfirozeném prostredi, a pecujici mohli zistat na dale ekonomicky i spole¢ensky aktivni.

Déti patfidom, z. s.

Kontaktni osoba: Jifina Krysttifkova Hlavacova

E-mail: jirina@detipatridomu.cz

Telefon: 607 445 250

Adresa: namésti Miru 28/108, 568 02 Svitavy
Web: https://www.detipatridomu.cz/

Nasim poslanim jiz od roku 2008 je podporovat a rozvijet nahradni rodinnou péci a hostitel-
skou péci v Ceské republice s hlavnim cilem naplnit pravo a potfebu déti zit v rodiné u ,,svych
lidi.“ Tim se snazime napomahat snizovani poc¢tu déti v Ustavni vychové.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Doprovazeni péstounskych rodin
Organizace pracuje se zajemci o provazeni PP pred sepsani dohody o vykonu PP - provaze-
ni déti (spole&na hra, spole&né povidani nad problémy, které Fesi, sebe rozvojové techniky,
podpora identity apod.) - provazeni pé&stounti (navstévy v roding, sdileni starosti a radosti,
konzultace k vychové déti, Skole, davkam, soudu, vzdélavaci plan apod.) - podpora kon-
taktu s biologickymi rodi¢i a sourozenci (pfipadné dal§imi pfibuznymi) - respitni pobyty pro
déti - vzdélavaci akce pro péstouny, sdileni zkusenosti, e-mailové a telefonické poradenstvi,
(maximalni kapacita neni uréena), osobni poradenstvi v kancelafi Svitavy na zakladé indivi-
duélni dohody - osvétova prace v oblasti nahradni rodinné péce.
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Kontaktni osoba: Lenka Patockova

E-mail: lenka@detipatridomu.cz
Telefon: 608 491059
Adresa: nameésti Miru 108/28, 568 02 Svitavy

Provoznidoba: Po,St,Ct 8:00 -17:00
Ut, Pa 8:00 -14:00
Terén: dle predchozi telefonické domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Péstounské rodiny, zajemci o adopci, péstounskou nebo hostitelskou péci, déti z détskych
domovu

V ¢em je sluzba originalni:

V oblasti Chrudimska zajistuje nase sluzby klicova pracovnice Bara Minarikova Doubkova,
ktera pusobi také jako terapeut pro déti z NRP a pro klienty azylového domu, ktefi se ocitli
ve slozité Zivotni situaci. Bara ma plnou podporu nasi organizace a vyuziva také své nabyté
znalosti z vycviku attachmentu.

Détské centrum Veska

Kontaktni osoba: Markéta Tauberova

E-mail: info@dcveska.cz

Telefon: 466 934 001

Adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice, Veska

Web: http://www.dcveska.cz/detske-centrum

Détské centrum poskytuje pomoc ohrozenym rodinam a détem.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Détské centrum Veska - Vesely domecek - stacionar pro déti se specifickymi potfebami
Centrum poskytuje pomoc rodindm s détmi s potfebami, které komplikuji nebo neumoznuji

pobyt v béZzném kolektivnim zarizeni.

Kontaktni osoba: Ivona Truncova

E-mail: vrchni@dcveska.cz
Telefon: 702 284 840
Adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice

Provoznidoba: Po-Pa 6:30 -16:30

Pro koho je sluzba uréena:
Détiod1-7 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Pro déti se zdravotnim znevyhodnénim, napf. diabetici, déti s riznymi dietami, atopicky exé-
mem apod., ale také pro déti s opozdénym psychomotorickym vyvojem. Pracujeme v malé
skupince maximalné 8 déti, o déti pecuji détské sestry, spolupracuje pediatr, fyzioterapeutka
a psycholozka.
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« Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Détského centra Veska
Pobytova krizova pomoc détem, které nemohou doc¢asné zit v rodinném prostredi.

Kontaktni osoba: Véra Bfizova

E-mail: social2@dcveska.cz
Telefon: 727 941754
Adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Détiod O - 18 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana ve formé& samostatnych doméacnosti (v komunité ve mésté i nasich za-
fizenich) pro maximalné 4 déti s aktivni podporou odbornych pracovnikt (psycholog, peda-
gogové, fyzioterapeut).

* Duhovy koralek - pomoc rodiné s ditétem se zavaznym zdravotnim handicapem
V prabéhu poskytovani sluzby je poméahano rodinam, kde vyrsta dité se zavaznym zdravot-
nim hendikepem. Je zde poskytovana oSetfovatelska péce, Iékarska diagnostika a dohled,
fyzioterapie, specialni terapie a pfipadné i podpora rodice, ktery ma limitované kompetence
(edukace, nacviky, doprovody k lékafi). Pracovnici mohou dojizdét pfimo do rodiny nebo
nabizi ambulantni ¢i pobytové sluzby.

Kontaktni osoba: Barbora Cervi¢kova

E-mail: vedoucilekar@dcveska.cz
Telefon: 702 284 838

Adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice
Provoznidoba: Po-Pa 7:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Déti 0 - 12 let a jejich rodiny.

» Edukacni a zacvikové pobyty rodin
Pri poskytovani této sluzby se pracuje s rodici, ktefi potrebuji zacvik a edukaci v péci o dité
primarné ve véku do 3 let nebo s vice détmi. Dlvody zacviku jsou bud’ na strané ditéte
(zdravotni hendikep &i jiné specifické potfeby) nebo na strané rodi¢e (zdravotni dtivody,
zdravotné socialni dtvody, velmi nizké kompetence, absence blizkych osob). Pracovnici uéi
rodice pecovat o dité, prohlubuji vzajemnou vazbu a zaroven zvysuji kompetence rodice
v péci o domacnost.

Kontaktni osoba: Renata Vyhnalkova

E-mail: social@veska.cz
Telefon: 702 284 839
Adresa: Veska 21, 533 04 Sezemice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Rodice s détmi do 3 let véku.
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V ¢em je sluzba originalni:

Pobyty jsou realizovany nejen v arealu ve Vesce, ale i ve vlastnich zacvikovych bytech. Sluz-
ba je intenzivni, do této sluzby je mozné prijmout i pocetnéjsi rodiny, pro které neni kapacita
v azylovych zafizenich (maminka s péti détmi a vice).

Domov Na cesté

Kontaktni osoba: Jakub Vavra

E-mail: info@domovnaceste.cz
Telefon: 602 505 167

Adresa: Tyrsova 389, 539 73 Skutec¢
Web: https://domovnaceste.cz/

Pomoci pobytové sluzby probouzet a posilovat v lidech s dusevnim onemocnénim nadéji, ze
mohou v Zivoté zastavat smysluplné role, prebirat zodpovédnost za sebe sama a za sva roz-
hodnuti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Domov se zvlastnim rezimem
Domov se zvlastnim rezimem (DZR) je celoro¢ni pobytova socialni sluzba komunitniho
typu. Sluzba je poskytovana ve tiech strediscich s riznou mirou podpory. DZR Domky
Predhradi pro klienty se zavaznymi projevy nemoci, somatickymi komplikacemi, s vysokou
mirou podpory (24h). Cilem sluzby je udrzet zdravotni stav a télesnou kondici klienta, udrzet
ry (10 hodin). Zadatel pfi vstupu do sluzby zvlada zakladni sebeobsluhu, ma perspektivu
prechodu do sluzby s nizsi mirou podpory. Sluzba motivuje klienta k posunu do navazné
sluzby, snizovat miru zavislosti na poskytované sluzbé. DZR TyrSova Skute¢ nabizi dva typy
sluzby: 1) stfedni miru podpory (12 hodin) - Zadatel zvlada zakladni sebeobsluhu, potiebuje
podporu pro zvladani samostatného bydleni. 2) vy3si miru podpory (24 hodin) - Zadatel
zvlada castecné zakladni sebeobsluhu, vyzaduje vyssi miru zdravotni a o$etfovatelské péce,
muze byt imobilni. Pomahame klientovi nalézt jeho silné stranky, rozvinout ¢i udrzet je. Klient
se ve sluzbé uci spolurozhodovat o planovani aktivit bézného dne, posilovat odpovédnost
za sebe sama a své zdravi. Podporujeme klienta v udrzeni a zlepseni péce o sebe a svoji do-
macnost. Soucasti poskytovanych sluzeb je i komunitni centrum Taksis... ve Skutci pro toho,
kdo chce naplnit svuj volny ¢as, realizovat své napady nebo se zapojit do ¢innosti a aktivit,
které ho zaujmou.

Kontaktni osoba: Ivana Novotna

E-mail: iva.novotna@domovnaceste.cz
Telefon: 702 018 271
Adresa: TyrSova 389, 539 73 Skutec¢

Pro koho je sluzba uréena:

Dospélym lidem od 18 let véku s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychotickych
a afektivnich poruch se stabilizovanym psychickym stavem, ktefi v disledku své nemoci maji
snizenou sobéstacnost. Jejich nepfiznivou socialni situaci neni mozné vyresit prostrednictvim
rodinnych pfislusnik ¢i ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb. Vék pro vstup do sluzby
do 65 let. Sluzba je prednostné poskytovana zajemcum s trvalym pobytem v Pardubickém
kraji.
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V ¢em je sluzba originalni:
Transformovana socialni sluzba komunitniho typu pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim
zamérena na zotaveni.

» Chranéné bydleni Skute¢
Placena celoro¢ni pobytova sluzba ur¢ena lidem z nasi cilové skupiny, ktefi nepotrebuji
podporu celych 24 hodin a nepotfebuji stalou o$etfovatelskou pédi. Zadatel pfi vstu-
pu do sluzby méa vék do 60 let, motivaci pro zménu, perspektivu rozvoje. Ma prostredky
na vlastni Zivobyti (vlastni pfijem, davky). PFijima pravidla sluzby a podminky smlouvy. Cilem
sluzby je naucit se do 3 let samostatné bydlet a opustit sluzbu CHB. Klient se nauci zvladat
bézné Zivotni situace prostfednictvim svych silnych stranek, pristupovat ke svym nezdariim
s nadéji a nadhledem. Nachazi smysluplIné role v dalSich oblastech zivota, umi byt dobrym
sousedem i v rdmci §irsiho okoli. U¢i se zachazet se svou nemoci tak, aby si zachoval kont-
rolu nad svym zivotem.

Kontaktni osoba: Veronika Kudlackova

E-mail: veronika.kudlackova@domovnaceste.cz
Telefon: 606 038 010
Adresa: Tyrsova 389, 539 73 Skute¢

Provoznidoba: Po-Pa 7:00-15:00

Pro koho je sluzba uréena:

Dospélym lidem od 18 let véku s chronickym dusevnim onemocnénim z okruhu psychotickych
a afektivnich poruch se stabilizovanym psychickym stavem, ktefi v dusledku své nemoci maji
snizenou sobéstacnost. Jejich nepfiznivou socialni situaci neni mozné vyresit prostrednictvim
rodinnych pfislusniki ¢i ambulantnich a terénnich socialnich sluzeb. Vék pro vstup do sluzby
do 60 let. Sluzba je prednostné poskytovana zajemclm s trvalym pobytem v Pardubickém
kraji.

V ¢em je sluzba originalni:

Pobytova socialni sluzba komunitniho typu pro lidi s vaznym dusevnim onemocnénim zamé-
fena na zotaveni.

Domov socialnich sluzeb Slatinany

Kontaktni osoba: Miroslav Kubin

E-mail: posta@dss.cz

Telefon: 469 681461-3

Adresa: Klasterni 795, 538 21 Slatinany
Web: http://www.dss.cz

Domov socidlnich sluzeb Slatinany je zafizenim socialnich sluzeb, které zajistuje v hlavnim
predmétu ¢innosti podrobné vymezené socialni sluzby pro osoby s mentalnim postizenim
a pro osoby s mentalnim postizenim v kombinaci s postizenim télesnym nebo smyslovym. Je
rovnéz zarizenim pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy déti a mladeze s mentalnim posti-
Zenim. Poslanim sluzby je vytvoreni pfijemné rodinné atmosféry, kterd bude napomahat k roz-
vijeni individuality kazdého uzivatele a motivovat jej ke spolupodileni se na Zivoté komunity.
Pritom poskytnout takovou miru podpory, kterd zachovava a rozviji schopnosti a dovednosti
uzivatelt a muze snizovat zavislost na poskytované sluzbé.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Domov socialnich sluzeb Slatinany - Chranéné bydleni
Podstatou této sluzby je poskytovat lidem s mentalnim postizenim bydleni v samostatnych
domacnostech s moznosti vyuzit podporu pracovnika dle individualnich potreb kazdého
z uzivatelu. V prabéhu poskytovani sluzby je kladen dlraz na jedine¢nost, dlistojnost a sa-
mostatnost kazdého z uzivatelG.

Kontaktni osoba: Miroslav Kubin, Martina Hurtova, Lucie Kovarikova

E-mail: posta@dss.cz
Telefon: 469 681461
Adresa: Vitézstvi 115, 538 21 Slatinany

Nadrazni 364, 538 21 Slatinany

Vaclavska 1085, 537 01 Chrudim

Véaclavska 1087, 537 01 Chrudim

Na Spici 1130, 537 01 Chrudim

Podkopanicky mlyn 1135, 537 01, Chrudim
Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Dospélé osoby s mentalnim postizenim ve véku 18-80 let, ktefi potfebuji podporu v oblas-
tech bydleni, stravovani, hospodareni, cestovani, uplatiovani prav, vyuzivani volného ¢asu
a udrzovani socialnich kontaktu.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana v bézné zastavbé, také napft. v bytech, které jsou soucasti bézného
bytového domu.

» Domov socialnich sluzeb Slatinany - Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Sluzba je uréena osobam ve véku od 3 let se stiedné tézkym, tézkym ¢i hlubokym mental-
nim postizenim v kombinaci s postizenim télesnym, smyslovym anebo s poruchami autistic-
kého spektra s pridruzenym mentalnim postizenim. DSS Slatinany rovnéz poskytuje sluzbu
vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy déti a mladeze s mentalnim postizenim. Prioritné
jsou prijimani zajemci o sluzbu s trvalym bydli§tém na uzemi Pardubického kraje, nebo ti,
ktefi maji prokazatelné vazby na osoby blizké Zijici v Pardubickém kraiji a jejichz akutni nepfi-
znivou zivotni situaci nelze zajistit vhodnéjsim zptsobem.

Kontaktni osoba: Miroslav Kubin, Martina Hurtova, Lucie Kovafikova

E-mail: dss@dss.cz
Telefon: 469 681461
Adresa: Klasterni 795, 841, 842, 843, 538 2121 Slatinany

Svermova 844, 538 21 Slatinany
Vitézstvi 115, 538 21 Slatinany
Skrovad - Soub&zna 179, 538 21 Slatinany
Skrovad 178, 538 21 Slatinany
Presy 887, 538 21 Slatinany
Zajecice 379, 538 35 ZajeCice
Presy 1115, 537 01 Chrudim
Hasi¢ska 1425, 537 01 Chrudim
Vankova 648, 537 01 Chrudim
Obce Lezaku 859, 537 01 Chrudim
Medlesice 224, 538 31 Medlesice
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Lany 108, 537 01 Chrudim

Bylany 152, 538 O1Bylany

Staré Jesencany 135, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby ve véku od 3 let se stredné tézkym, tézkym &i hlubokym mentalnim postizenim v kom-
binaci s postizenim télesnym, smyslovym anebo s poruchami autistického spektra s pridru-
Zenym mentalnim postizenim. DSS Slatinany rovnéz poskytuje sluzbu vykonu ustavni nebo
ochranné vychovy déti a mladeze s mentalnim postizenim.

V ¢em je sluzba originalni:
DSS Slatinany je transformované zafizeni poskytujici socialni sluzby ve vétsiné pripadt v bez-
bariérovych domech, které jsou soucasti béznych rodinnych zastaveb.

* Domov socialnich sluzeb Slatinany - Denni stacionar
Poslanim této sluzby je poskytnout pravidelnou ambulantni sluzbu lidem, o které je jinak
pecovano v rodinach v pfirozeném prostredi a jejich peCovatelim vytvofit prostor pro
ostatni aktivity.

Kontaktni osoba: Miroslav Kubin, Martina Hurtova, Lucie Kovarikova

E-mail: dss@dss.cz
Telefon: 469 681461
Adresa: Klasterni 795, 538 21 Slatinany

Provoznidoba: 6:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:

Osobam ve véku 3 - 80 let s mentalnim postizenim a osobam s mentalnim postizenim v kombi-
naci s postizenim télesnym nebo smyslovym, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu téch-
to zdravotnich postizeni.

» Domov socialnich sluzeb Slatinany - Odlehéovaci sluzby
Podstatou odleh¢ovaci sluzby je poskytnuti pobytu s pomoci a podporou uzivatelim,
o které je jinak pec¢ovano v jejich domacim prostredi. Zaroven pecujici fyzické osobé nebo
osobam umoznit regeneraci sil, nezbytny odpocinek nebo ¢as k feseni jejich osobnich
zalezitosti.

Kontaktni osoba: Miroslav Kubin, Martina Hurtova, Lucie Kovafikova

E-mail: dss@dss.cz
Telefon: 469 681461
Adresa: Klasterni 795, 538 21 Slatinany

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby ve véku od 3 - 80 let. Odlehcovaci sluzbu Ize poskytnout po dobu maximalné tfi
po sobé bezprostredné jdoucich kalendarnich mésicti osobam s mentalnim postizenim a oso-
bam s postizenim mentalnim v kombinaci s postizenim télesnym nebo smyslovym a poruchami
autistického spektra s pfridruzenym mentalnim postizenim, které maji snizenou sobéstac¢nost
z dlivodu zdravotniho postizeni a o které je jinak peCovano v jejich domacim prostredi.
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V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba pomaha pecujicim osobam nabrat nové sily pro péci o osoby s mentalnim postizenim
mnohdy v kombinaci s dal§imi postizenimi v domacim prostredi.

EDDA, z.u.

Kontaktni osoba: Tana Zimmermannova

E-mail: mail@edda-chrudim.cz
Telefon: 730 513 416

Adres: Korbarova 319, 537 01 Chrudim
Web: http://edda-chrudim.cz/

Organizace poskytuje aktivity v oblasti predskolni péce a vychovy a aktivit traveni volného
Casu déti a mladeze. Poslani ustavu EDDA vychazi z jeho nazvu. EDDA znamena islandsky
prababicka - stara védma, ktera se laskyplné stard o vSechny své déti a déti jejich déti, pre-
devsim sva vnoucata, kterd s moudrosti podporuje v hledani jejich vlastni cesty zivotem az
k prahu dospélosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Pro zdravi duse
Hlavni aktivitou projektu je vytvoreni podptrné sité pro déti a mladez do 18 let prostiednic-
tvim puasobeni multidisciplinarniho tymu (MDT) ve spolupraci se $kolou. V MDT spolupracuiji
lidé rtiznych profesi - konkrétné jde o socialniho pracovnika, socialniho pedagoga, special-
niho pedagoga, psychologa, psychoterapeuta, psychiatra, rodinného poradce a zdravotni
sestru. Detailnim pozorovanim ditéte v bézném prostredi tfidy, vyhodnocenim situa¢niho
chovani, v¢etné identifikace spoustécich mechanismu problémového chovani ditéte
a strukturovanymi rozhovory s ditétem, ucitelem a rodici je nastaven plan podpory ditéte ze
strany pedagoga, pfipadné rodi¢u pro feseni situace ditéte.

Kontaktni osoba: Veronika Jesatkova

E-mail: prozdraviduse@oushi.upol.cz
Telefon: 603 249 449
Adresa: namésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: dle predchozi domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Pro pedagogy zakladnich a strednich $kol.

V ¢em je sluzba originalni:

Pilotni ovéreni fungovani multidisciplinarniho tymu ve spolupraci se $kolami pfi feseni situace
zaku s naro¢nym chovanim - pusobime na tzemi Pardubického, Kralovehradeckého a Olo-
mouckého kraje.
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Ergotep, druzstvo invalidu

Kontaktni osoba: Alena Machova

E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz
Telefon: 702223773

Adresa: Zaborska 93, 539 44 Prosec, Zabofi
Web: https://www.ergotep.cz/cs/

Organizace podporuje samostatnost a sobésta¢nost klienta, prostifednictvim zajisténi pra-
covnich dovednosti, navykud a vzdélani vedoucich k uplatnéniklienta na chranéném nebo vol-
ném trhu prace.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Socialni rehabilitace
Podstatou této sluzby je, aby se s klientem pracovalo tak, aby v ramci svého postizeni, byl
schopny se zapojit do bézného zivota a do pracovniho procesu jako zdravy ¢lovék. Duraz
je kladen zejména na zvyseni miry samostatnosti a sobéstacnosti v pracovnim a osobnim
Zivote.

Kontaktni osoba: Alena Machova

E-mail: socialnisluzba@ergotep.cz

Telefon: 702223773

Adresa: Zaborska 93 a 202 Zabofi, 539 44 Prosed
Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -14:30

Terén: Ut, Ct 8:00 - 14:30

Pro koho je sluzba uréena:

Klientem socialni rehabilitace je osoba v nepfiznivé socialni situaci, to je osoba s télesnym po-
stizenim a osoba s jinym zdravotnim postizenim ve véku 18 - 64 let s trvalym pobytem na Gzemi
Pardubického kraje.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana v prostredi integracniho socialniho podniku - firmy Ergotep, d.i. Sluz-
ba je poskytovana také v pfirozeném prostredi klienta.

FOKUS Vysocina, z.u.

Kontaktni osoba: Jana Horynova

E-mail: jana.horynova@fokusvysocina.cz

Telefon: 777151494

Adresa: Karla Lidického 1213, 539 O1 Hlinsko

Web: http://www.fokusvysocina.cz/stredisko-hlinsko

Poslanim této organizace je podporovat osoby s dusevnim onemocnénim, pfipadné jinym
handicapem, v posileni jejich samostatnosti a sebedlivéry tak, aby mohli vést plnohodnotny
Zivot podle svych predstav.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* FOKUS Vysoc¢ina, z. .
Poslanim této sluzby je podporovat lidi s dusevnim onemocnénim, pfipadné jinym handica-
pem, v posileni jejich samostatnosti a sebedlvéry tak, aby mohli vést pinohodnotny Zivot
podle svych predstav. Sluzba poskytuje podporu uzivatelim a jejich rodinam pfi feSeni
jejich nepfriznivé socialni situace na zakladé individualnich potreb a cil(, a to jak ambulant-
né, tak v terénu.

Kontaktni osoba: Jana Horynova

E-mail: jana.horynova@fokusvysocina.cz
Telefon: 777151494

Adresa: Karla Lidického 1213, 539 O1 Hlinsko
Provoznidoba: Po-Pa 7:30 - 8:30

Terén: Po -Pa 7:00 -15:30

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby od 16 let s chronickym dusevnim onemocnénim.

V ¢em je sluzba originalni:

V tymu je peer konzultant - ¢lovék se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a zdravotni
sestra.

Fond ohrozenych déti
- zarizeni vyzadujici okamzitou pomoc Klokanek

Kontaktni osoba: Iva Staffova

E-mail: klokanek.pardubice@fod.cz
Telefon: 724 667 643

Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice
Web: http://www.fodpardubice.cz

Poslani spolu Fond ohrozenych déti je pomoc détem, které vyrlstaji mimo vlastni rodinu v in-
stitucionalni nebo nahradni rodinné péci nebo jejichz vyvoj ve vlastni rodiné je ohrozen v du-
sledku tyrani, zanedbavani, zneuzivani nebo jez jsou i z jinych diivodu socialné ohrozeny. Za-
fizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo
bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo pfiznivy vyvoj vazné ohrozeny anebo ocitlo-li
se dité bez péce priméreného jeho véku, jde-li o dité télesné nebo dusevné tyrané nebo zne-
uzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, kdy jsou zavaznym zplsobem
ohrozena jeho zéakladni prava. Ochrana a pomoc takovému ditéti spociva v uspokojovani za-
kladnich zZivotnich potreb, véetné ubytovani, v zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologické
a jiné obdobné nutné péci.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Zafizeni vyzadujici okamzitou pomoc Klokanek (ZDVOP)
Jedna se o pobytové zafizeni pro déti rodinného typu, které ma charakter okamzité a pre-
chodné pomoci. Poskytuje ochranu a pomoc ditéti, které se ocitlo bez jakékoliv péce, jeho
Zivot nebo pFiznivy vyvoj je vazné ohrozen, dité je bez péce pfimérené jeho véku, je télesné
nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané a ocitlo se v prostredi nebo situaci, kdy jsou zavaz-
nym zpUsobem ohrozZena jeho zakladni prava.
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Kontaktni osoba: Iva Staffova

E-mail: iva.staffova@fod.cz
Telefon: 724 667 643, 466 530 981

724 667 629 (pohotovostni mobil pro pfijem ditéte)
Adresa: Nerudova 880, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Déti O - 18 let, z celé republiky.

V ¢em je sluzba originalni:

Déti bydli s pecujici osobou v samostatné bytové jednotce v centru mésta Pardubic, na dosah
od skolskych zafizeni, 1ékarll, autobusového i vlakového nadrazi, obchodnich center, mést-
ského parku. V byté jsou maximalné 4 déti.

HEWER, z.s.

Kontaktni osoba: Lucie Kmoskova

E-mail: pardubicko@hewer.cz

Telefon: 736 505 556

Adresa: Masarykovo namésti 1554, 530 02 Pardubice

Web: http://www.osobniasistent.cz/kde-nas-najdete/ #krajpardubicky

Sluzba osobni asistence je uréena klientim z Chrudimi se snizenou sobésta¢nosti z divodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Pracovnici této sluzby pecuji o osoby od jednoho roku Zivota, pficemz horni
vékova hranice klientt neni uréena. Osobni asistence je poskytovana 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu, véetné svatku a je klientovi poskytovana na misté a Case, ktery si on sdm vybere.
Nejcastéji v domacim prostredi klienta.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Osobni asistence
Jedna se o terénni formu osobni asistence, kdy nejcastéji dochazi asistenti pfimo do domu
a bytt klientt, kde o né pecuji. Sluzby vyuzivaji zejména seniofi a dale také osoby se zdra-

votnim postizenim.

Kontaktni osoba: Lucie Kmoskova

E-mail: pardubicko@hewer.cz
Telefon: 736 505 556
Adresa: V Réji 917, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Seniofi a osoby se zdravotnim postizenim.

V ¢em je sluzba originalni:

Podstatou této sluzby je nepretrzité poskytovani sluzby véetné vikendu a svatka. Ve vétsiné
pripadu je sluzba zajistovana i v malych obcich se §patnou dopravni dostupnosti. Dulezité je,
aby se u klienta stfidalo co nejméné asistentl. Podstatné je, aby kazdy klient mnél jediného
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asistenta. Klienti jsou pfijimani od 1 roku zZivota, kde horni hranice neni omezena. Pracovnici
jsou schopni obslouzit i klienty, u kterych je obstaravani sluzby naroéné. A to jak vzhledem
k vyssi vaze, klientam ve 3. a 4. stupni bezmoci, vyzadujicim nepretrzitou péci atd. Klientiim
je nabizena moznost bezplatné sluzby socialniho terapeuta, ktery mize pomoci vyresit jejich
problémy ¢i obavy. Obsahem sluzby pfimé péce je zejména pomoc klientovi pfi zvladani béz-
nych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, pomoc pfi zajisténi a podavani
stravy, pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti, zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym
prostfedim (doprovody k lékafi, na Gfady...).

KONTAKT Usti nad Orlici o.p.s.

Kontaktni osoba: Jarmila Hruskova

E-mail: napis@linkaduveryuo.cz

Telefon: 465 524 252

Adresa: Smetanova 470, 562 01 Usti nad Orlici
Web: https://www.linkaduveryuo.cz

Poslanim Linky daivéry Usti nad Orlici je poskytovat lidem okamzitou telefonickou pomoc v ja-
kékoli obtizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starosti, se kterou si volajici nevi rady, citi se
ohrozen, nebo své trapeni, ale i radost potiebuje jenom nékomu svéfit a s nékym ho sdilet.
Linka dtvéry muze byt prvni zachytnou pomoci pro ¢lovéka v krizi. Jeji vyhodou je snadna
dostupnost a anonymita.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Linka diivéry Usti nad Orlici - 465 524 252
Skype linka: linka.duvery.uo (provoz 9:00 - 21:00h)
Konzultace po e-mailu: napis@linkaduveryuo.cz

Poslanim Linky daivéry Usti nad Orlici je poskytovat lidem okamzitou telefonickou pomoc v ja-
kékoli obtizné Zivotni situaci, pomoc s jakoukoli starosti, se kterou si volajici nevi rady, citi se
ohrozen, nebo své trapeni, ale i radost potiebuje jenom nékomu svéfit a s nékym ho sdilet.
Linka dtvéry muze byt prvni zachytnou pomoci pro ¢lovéka v krizi. Jeji vyhodou je snadna
dostupnost a anonymita.

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby v krizi.

V éem je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana anonymné a okamzité, zajemce o sluzbu vola ze svého prirozeného
prostfedi. Garance odpovédi na konzulta¢ni e-mail do 4. dne od prijeti.

KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s.

Kontaktni osoba: Milan Pesek

E-mail: pesek@krizovatka-hc.cz

Telefon: 774 467 777

Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: http://www.krizovatka-hc.cz/
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Poslanim organizace je hledat s kazdym ¢lovékem s télesnym nebo kombinovanym postizenim
jeho vlastni, smysluplnou cestu, jak Zit naplno sv(j Zivot a pomahat mu v za¢lenéni do spole¢-
nosti. Organizace respektuje principy jako je individualni pristup, divéra, spolehlivost a od-
bornost.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Centrum dennich sluzeb KRIZOVATKA
Poslanim Centra dennich sluzeb KRIZOVATKY handicap centrum, o.p.s. je poskytovat bez-
pecény prostor osobam s télesnym (vzniklé vlivem vrozeného, ziskaného nebo chronického
onemocnéni) &i s kombinovanym postizenim (lehké mentalni postizeni, zrakové postizeni,
lehka sluchova vada), ktefi Ziji v domacim prostiedi a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby. Touto sluzbou chceme prispét k tomu, aby lidé s télesnym a kombinovanym
postizenim méli $anci zit kvalitni Zivot a mohli se zac¢lenit do spole¢nosti s minimalni pomoci
socialnich sluzeb.

Kontaktni osoba: Petra Machackova

E-mail: machackova@krizovatka-hc.cz
Telefon: 775766 453
Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po 10:00 -15:30

Ut-Ct 7:30 - 16:30

Pa 7:30 -14:00

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby s télesnym postizenim nebo kombinovanym postizenim se zachovalym intelektem, Zijici
nebo plsobici na tzemi Pardubického kraje ve vékové strukture 16-64 let, ktefi Ziji v domacim
prostredi a potrebuji vzhledem ke svému zdravotnimu stavu pravidelnou pomoc a maji zajem
tuto svou nepfiznivou socialni situaci resit.

V éem je sluzba originalni:
Sluzby probihaji ve formé skupinovych aktivit. Jsou planovany podle individualnich potreb
klient. Zaméruji se hlavné na aktivizac¢ni, vzdélavaci, poznavaci a kulturni aktivity.

« Socialni rehabilitace pro osoby s télesnym postizenim
Sluzba zahrnuje ¢innosti, které svym zamérenim vedou k vybaveni uzivatele osobnimi
a socialnimi schopnostmi a dovednostmi potfebnymi k prekonani obtizi spojenych s jejich
zdravotnim omezenim. Jsou to nacviky dovednosti, sebeobsluznych cinnosti, trénink pamé-
ti, kondi¢ni cviceni, grafomotorika, nacvik sedu a pohybu na voziku, samostatného pohybu
a orientace, nacvik pripravy jednoduchého jidla, aj. Dominantni postaveni ve zvyseni miry
sobéstacnosti a posileni samostatnosti a nezavislosti ma ergoterapie.

Kontaktni osoba: Petra Machackova

E-mail: machackova@krizovatka-hc.cz
Telefon: 775766 453
Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Provoznidoba:  Po, Ut 8:00 - 16:00

St 8:00 -17:00

Ct 8:00 - 15:00

Pa 8:00 -16:00
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Pro koho je sluzba uréena:

Osoby s télesnym nebo kombinovanym postizenim Zijicim nebo ptsobicim na tzemi Pardubic-
kého kraje ve vékové strukture 16 — 80 let. Z priciny dlouhodobé nepfiznivé socialni situace,
vzniklé zavaznym zdravotnim stavem jsou naruseny role, které postizeny ve spole¢nosti zasta-
va (sobésta¢nost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna role, pracovni, zajmova &innost
aj.). Dusledkem je vyclenéni ze socialniho, ekonomického a kulturniho Zivota spole¢nosti.

V ¢em je sluzba originalni:

Individualni pfistup a rodinné prostiedi jsou vysledkem dlouholeté praxe ziskané pfi pracis ci-
lovou skupinou. Diky durazu kladenému na nasledné odborné vzdélavani dochazi k rozsifeni
technik a zpUsobu terapii. V kombinaci s pomutckami a pristroji dochazi k vyssi kvalité a efek-
tivité poskytovani sluzby. Bezbariérovy pfistup, WC, prostory vyhrazené pro realizaci ergo-
terapie s potfebnym vybavenim, pomtckami - systém Redcord, Motren, rehabilitacni Itzko,
Zebriny, apod. Dale pak napf. trénink sebeobsluznych ¢innosti, trénink paméti, grafomotoriky,
samostatného pohybu a orientace, nacvik pripravy jednoduchého jidla, doprovazeni na rizné
instituce, k [ékafi ¢i zajmové aktivity, socialni poradenstvi ohledné davek a prispévkul, doporu-
¢eni vhodnych kompenzacénich pomUicek, bezbariérova uprava doméacnosti, atd.

Laxus z. 4.

Kontaktni osoba: Ivan Cernovsky

E-mail: laxus@laxus.cz

Telefon: 495 401565

Adresa: Sadova 2107, 288 02 Nymburk
Web: http://www.laxus.cz

Poskytujeme registrované socialni sluzby a certifikované adiktologické a preventivni sluzby.
Zakladame si na odbornosti, kvalifikaci a celozivotnim vzdélavani pracovniku. Vyhledavame
a tvorime nové pristupy. Klient je pro nas rovnopravnym a respektovanym partnerem, nikoli
pasivnim prijemcem sluzeb. Zohlednujeme jeho moznosti, schopnosti a vlastni rozhodnuti.
Nase sluzby jsou organizované tak, aby osobam spadajicim do cilové skupiny nekladly zby-
tecné prekazky pro jejich vyuziti. Nase sluzby snizuji negativni dopady zavislostniho a dalsiho
rizikového chovani na spole¢nost.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Ambulantni centrum Pardubice
Sluzby nasledné péce jsou poskytovany v Pardubicich. Tyto sluzby jsou urceny lidem
ohrozenym dusledky uzivani nelegalnich drog, alkoholu, patologického hraéstvi a jejich
blizkym. Sluzba pracuje s klienty, ktefi absolvovali pobytovou Ié¢bu, ambulantni Ié¢bu nebo
samostatné abstinuji. Cilem je jejich zarazeni do bézného Zivota.

Kontaktni osoba: Katerina Kabelova

E-mail: kabelova@laxus.cz
Telefon: 734 316 540
Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po-Ct 9:00 -16:00
Pa 9:00

Pro koho je sluzba uréena:
UzZivatelé drog a alkoholu a gamblefi, ktefi absolvovali pobytovou Ié¢bu, ambulantni Ié¢bu
nebo abstinuji samostatné. Osoby blizké uzivatelim drog.
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V ¢em je sluzba originalni:
Organizace je jedinym poskytovatelem terénnich sluzeb pro uzivatele drog a jejich blizké
na uzemi Pardubického kraje.

» Centrum terénnich programi Pardubického kraje
Centrum terénnich programt Pardubického kraje poskytuje socialni a adiktologické sluzby
uzivatelim drog v jejich pfirozeném prostfedi na zemi Pardubického kraje za u¢elem
minimalizace rizik spojenych s uzivanim drog a ochrany verejného zdravi. Terénni pracovnici
aktivné vyhledavaji uzivatele drog a spolupracuji s nimi na stabilizaci jejich socialni situace
a zdravotniho stavu. Klienty motivuji ke zméné zivotniho stylu.

Kontaktni osoba: Tomas Janku

E-mail: teren.pardubice@laxus.cz
Telefon: 608 626 303
Adresa: Jana Palacha 324/1, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po 15:30-17:15
Ut 16:00 - 17:30

Pro koho je sluzba uréena:

Uzivatelé drog a jiné osoby ohrozené zdravotnimi a socialnimi dopady rizikového chovani spo-
jeného s uzivanim drog; uzivatelé drog; osoby blizké uZivateltim drog (osoby Zijici s uzivateli
drog, sdilejici s nimi spolecné prostory; zaroven do této skupiny patfirodinni prislusnici a oso-
by jinak vztahové blizké uZzivateliim drog).

V ¢em je sluzba originalni:
Organizace je jedinym poskytovatelem sluzeb pro uzivatele drog a jejich blizké na uzemi
Pardubického kraje.

» Ambulantni centrum Pardubice
Ambulantni centrum poskytuje socialni a adiktologické sluzby lidem ohrozenym dusledky
uzivani nelegéalnich drog, alkoholu, patologického hracstvi a jejich blizkym. Pracujeme
s klienty, ktefi uvazuji o zméné Zivotniho stylu, rozhoduji se pro abstinenci. Cilem je jejich
zarazeni do bézného zivota. Sluzby jsou poskytovany v Pardubicich.

Kontaktni osoba: Katefina Kabelova

E-mail: kabelova@laxus.cz
Telefon: 734 316 540
Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Provozni doba: Po-Ct 9:00-16:00
Pa 9:00 -14:00

Pro koho je sluzba uréena:

Sluzby jsou uréeny uzivateliim nelegéalnich drog a alkoholu, gamblertim a jejich blizkym. Or-
ganizace pracuje také se specifickymi skupinami klientt: - mladi uzivatelé drog ve fazi experi-
mentu - klienti po navratu z vykonu trestu - klienti v ramci ochranné |écby - téhotné a matky
- uzivatelky navykovych latek - klienti s dualni diagnézou.
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V ¢em je sluzba originalni:
Organizace je jedinym poskytovatelem sluzeb pro uzivatele drog a jejich blizké na uzemi
Pardubického kraje.

* K - centrum Pardubice
Popis poskytované sluzby: K-centrum Pardubice je nizkoprahové zafizeni poskytujici social-
ni a adiktologické sluzby uzivatelim drog a jejich blizkym osobam. Sluzby jsou poskytovany
odborné, v souladu s individualnimi potfebami klientt. Cilem je umoznit klientim K-centra
vést a rozvijet bézny zpusob Zivota. Ve vztahu k Siroké verejnosti je nejdllezitéjsi hodnotou
ochrana verejného zdravi.

Kontaktni osoba: Miroslava Kaplanova

E-mail: kaplanova@laxus.cz
Telefon: 734 316 539
Adresa: Ceskova 2701, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: Po-Pa 9:00-17:00

Pro koho je sluzba uréena:
UZivatelé drog; osoby blizké uzivateliim drog (partnefi, rodinni pfislusnici, pratelé aj.).

V éem je sluzba originalni:

Organizace je jedinym poskytovatelem sluzeb pro uzivatele drog a jejich blizké na uzemi
Pardubického kraje.

Linka bezpec¢i, z.s.

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Telefon: 266 727 979

Adresa: Ustavni 95, 18100 Praha, Bohnice
Web: http://www.linkabezpeci.cz/

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat kvalitni a snadno dostupnou pomoc détem, studenttim
a véem, ktefijednaji v jejich zajmu. Linka bezpeci pomaha s feSenim naroénych Zivotnich situ-
aciikazdodennich starosti a problému. Poskytuje krizovou intervenci a poradenstvi pro klien-
ty z celé Ceské republiky prostfednictvim telefonu, chatu a e-mailu.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Rodic¢ovska linka - tel.: 606 021021
Poslanim Rodicovské linky je poskytovat krizovou pomoc a zakladni socialni poradenstvi
rodi¢dm a jinym rodinnym pfislusnikim, pedagogiim a ostatnim, ktefi jednaji v zajmu déti,
a tim mnohostranné posilovat rodinu a jeji prislusniky, predchazet negativnim jeviim v rodi-
né a snizovat nezadouci chovani vici détem. Vice na webovych strankach www.rodicov-
skalinka.cz.

Pro koho je sluzba uréena:
Dospélé osoby jednajici v zajmu ditéte.
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V ¢em je sluzba originalni:
Pomoc poskytujeme prostiednictvim telefonu, e-mailu a chatu. Sluzba je anonymni a zdarma
(cena hovoru dle tarifu volajiciho), pomoc je okamzita. Ve véedni dny provozujeme telefonic-
kou pomoc, v nedéli mame v provozu pouze chatovou poradnu, na e-mailové dotazy odpovi-
dame do 3 pracovnich dnu.

« Linka bezpec¢i - tel: 116 111
Linka bezpe&i poskytuje snadno dostupnou pomoc détem a mladym lidem (do dosazeni
18. roku véku, pro studenty denni formy studia do dosaZzeni 26. roku véku) pfi Fedeni jejich
naro¢nych zivotnich situaci i kazdodennich starosti a problému. Slouzi predevsim tém,
ktefi se citi ohrozeni, osaméli, zrazeni, zmateni a z nejriznéjsich dlvodl se nechtéji nebo
nemohou svérit nékomu ze svého okoli. Nepretrzity provoz telefonickych sluzeb Linky
bezpedi zajistuje priblizné 100 zaméstnancu. VSichni zaméstnanci, ktefi pracuji v pfimé péci
o klienty, musi absolvovat akreditovany kurz telefonické krizové intervence a kazdy rok maji
povinnost pravidelného nasledného vzdélavani. Linku bezpeci mohou déti kontaktovat ne-
jen po telefonu, ale i pres online komunikac¢ni kanaly — chat a e-mail. Sluzby Linky bezpeci
jsou poskytovany zdarma. Z preferovanych témat v ramci hovorl jsou nejvice zastoupeny
problémy sexudlniho zrani, osobni témata, rodinné a vrstevnické vztahy, problémy s laskou.
Nejcastéjsi témata feSena via chat a e-mail jsou osobni témata a rodinné vztahy.

Pro koho je sluzba uréena:

Déti a mladez ve véku od 6 do 26 let ohrozené spolec¢ensky nezadoucimi jevy, osoby komerc-
né zneuzivané, osoby v krizi a osoby, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou timto zpl-
sobem zivota ohrozeny.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana anonymné a okamzité.

Médea - z.s.

Kontaktni osoba: Jifi Hrabcuk

E-mail: jiri.hrabcuk@seznam.cz
Telefon: 724191975

Adresa: Budovatelt 1229, 539 01 Hlinsko
Web: http://www.medea-zs.cz/

Poslanim spolku Médea - z. s. je poméhat a cilené pracovat s neorganizovanymi détmi a mla-
dezi a dale détmi ze socialné znevyhodnéného prostredi, rizikovou a delikventni mladezi, détmi
s poruchami chovani a détmi v nahradni rodinné péci a biologickymi détmi péstount.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Stredisko volného ¢asu Pohoda a Pohoda Cool
Stredisko volného ¢asu POHODA a POHODA COOL vzniklo v roce 2013 a to jako prvni sou-
kromé $kolské volnocasové zafizeni pro déti a mladez v Pardubickém kraji. Jeho poslanim
aideou je napliiovani volného ¢asu déti a mladeze ve véku 7 - 26 let. Zafizeni je rozdéleno
na dvé, na sobé nezavislé ¢asti: ¢ast POHODA Volnoc¢asové zafizeni pro déti a $kolni mladez
ve véku 7 - 15 let. Navstévnici si zde mohou vybrat ze dvou moznych alternativ - fizené
placené zajmové Utvary, nebo volno¢asovy klub, kam maji vstup zcela zdarma. V ramci za-

46



jmovych utvart nabizime kurzy vareni, vytvarné ¢innosti, pohybové ¢innosti a také nékolik
druhti $kolniho dou¢ovani (matematika, Cesky jazyk, informatika apod.) Ve volno&asovém
klubu, kam mohou déti prijit zcela zdarma, maji moznost aktivné travit svdj volny Cas, je zde
velké mnozstvi hernich prvkd, multimedialni techniky, pocitacova u¢ebna a na zahradé 10
jamkovy minigolf. Volnoc¢asové zarizeni pro mladez ve véku 15 - 26 let nabizi navstévnikiim
alternativni vyuziti volného ¢asu v pfijemném prostredi klubu, kam je vstup zdarma a kde se
mohou setkavat, sledovat sportovni pfenosy, icastnit se filmovych vecer(, vyuzit spousty
hernich prvk( / kulec¢nik, stolni tenis, fotbalek, air hockey, X- BOX, internetovou kavarnu,
nebo mohou jen prijit posedét a dat si kavu, nealkoholicky drink apod.

Kontaktni osoba: Jifi Hrabcuk

E-mail: jiri.hrabcuk@seznam.cz
Telefon: 724191975
Adresa: Budovatel(1 1229, 539 01 Hlinsko

Provoznidoba: Po, Ut,Ct 14:00 - 19:00 )
St, So,Ne volnocasovy klub, zajmové utvary SVC
Pa pobyty

Pro koho je sluzba uréena:
Détia mladez od 7 - 26 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Idealni kombinace Strediska volného ¢asu s bezplatnym volnoc¢asovym klubem pro détia mla-
dez. Je téz organizaci v ramci odborného poradenstvi pro péci o déti, vychovné rekreacni
tabory pro déti, dalsi ginnosti dle povéfeni (napf.: podpora nahradni rodinné a péstounské
péce).

Momo Chrudim, o.p.s.

Kontaktni osoba: Jan Rodina

E-mail: info@devcatkomomo.cz

Telefon: 775780 950

Adresa: Palackého tfida 200, 537 01 Chrudim
Web: https://www.devcatkomomo.cz

Tato spolecnost vytvari prostor pro praci s prirodnimi materialy predevsim ovéi vinou. Tento
prostor je otevien dospélym lidem s mentalni, télesnym a zdravotnim postizenim. Provozuje
socialné terapeutickou dilnu, umoziuje lidem s postizenim ziskavat pracovni zkusenosti a do-
vednosti potfebné k co nejvice samostatnému a nezavislému Zivotu. Zaroven realizuje tvirei
a seberozvojové kurzy pro Sirokou verejnost véetné déti a mladeze. Spole¢nost je také zfizo-
vatelem Materské skoly Dévéatka Momo ve Slatinanech.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Socialné terapeuticka dilna MOMO
Sluzba je ur¢ena dospélym lidem s mentalnim télesnym a zdravotnim postizenim, ktefi ne-
nalézaji pracovni uplatnéni na otevieném ani na chranéném trhu prace. Je uréena tém, ktefi
chtgji pracovat a naudit se novym dovednostem. Sluzba je BEZPLATNA a nabizi: - bezpe&ny
prostor pro ziskavani pracovnich zkuSenosti, - nacvik dovednosti vedoucich k co nejvice
samostatnému Zivotu, - pocit sounalezitosti a osobni dulezitosti diky zapojeni se do pratel-
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ského pracovniho kolektivu, - u¢eni se tvofivému femeslu - plsténi ovéi viny, - profesionalni
a individualni pfistup, - smysluplnou €innost pfinasejici radost a prospéch sobé i druhym.

Kontaktni osoba: Marcela Libalova

E-mail: dilna@devcatkomomo.cz
Telefon: 775930950
Adresa: Palackého trida 200, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 7:30 -12:00

Pro koho je sluzba uréena:
Dospélilidé (18 - 64 let véku) s mentalnim, télesnym a zdravotnim postizenim.

V ¢em je sluzba originalni:

V dilné se pracuje s ov¢i vinou. Technikou mokrého plstnénijsou z ni vyrabény rozlicné vyrob-
ky, bytové a médni doplriky jako prostiky, podsedaky, obaly na knihy, mobily, Sperky aj. Vinu
si sami barvi. Bud' ji sami zpracuji, nebo dale prodavaji v obchodé a na e-shopu s vyrobky
dilny a potfebami pro plsténi. Klienti dilny se zapojuji i do barveni, vazeni a bali¢kovani viny,
zhotovovani $perkd, ocefovani vyrobkd a odbavovani objednavek. Podileji se tak i na kom-
pletaénich ¢innostech, které jsou ¢asto nabizeny jako napln ,chranéného* zaméstnani. Mimo
pracovni oblast se vénujeme také péci o doméacnost, pfipravé napoji a jednoduchych jidel,
stravovani a sebeobsluhy.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim Ceské republi-
ky, z.s. - Poradna Pardubického kraje

Kontaktni osoba: Jitka Kratochvilova

E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz
Telefon: 736 751217

Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Web: https://nrzp.cz

Poradna poskytuje odborného socialni poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim
a pro seniory. Zakladem je poskytovani bezplatného, anonymniho a objektivniho socialniho
poradenstvi.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:
* Narodni rada osob se zdravotnim postizenim, z.s. - Poradna Pardubického kraje
Bezplatna osobni konzultace pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory s poradci

a pravniky.

Kontaktni osoba: Jitka Kratochvilova

E-mail: poradnapardubice@nrzp.cz

Telefon: 736 751217

Adresa: K Blahobytu 1763, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po, St 8:00 -12:00, 13:00 - 17:00

Ut, Ct 8:00 - 12:00

Pro koho je sluzba uréena:
Pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory.
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V ¢em je sluzba originalni:

Poskytujeme odborné socialni poradenstvi a pravni poradenstvi pro cilovou skupinu osob se
zdravotnim postizenim a senioriim. Poskytujeme bezplatné, anonymni a objektivni socialni po-
radenstvi.

Obecné prospésna spoleénost DLAN ZIVOTU

Kontaktni osoba: Pavla Glogarova - vedouci Azylového domu v Hamrech

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz

Telefon: 733125 261

Adresa: Sokolska trida 244/27, 702 00 Ostrava, Moravska Ostrava
Web: http://dlanzivotu.cz/

V ramci podpory rodiny se organizace zaméfuje predevsim na poradenstvi pro zeny a divky
v situaci necekaného téhotenstvi, posilovani rodicovskych kompetenci, podporu zkvalitiio-
vani partnerskych a manzelskych vztaht, harmonizace prace a rodiny. Dale se pak zaméfuje
i na realizaci projektti zamérenych na podporu rodiny. Organizace je také poskytovatelem so-
cialni sluzby Azylovy diim pro téhotné matky v tisni v Hamrech u Hlinska v Cechach.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Azylovy diim pro téhotné matky v tisni
Azylovy dum pro téhotné matky v tisni podporuje téhotné zeny a matky v prekonavani jejich
nepfiznivé situaci prostrednictvim nabidky ubytovani, poradenstvi a zazemi. Tato podpora

sméruje k samostatnosti a U¢asti matky na bézném zZivoteé.

Kontaktni osoba: Pavla Glogarova

E-mail: glogarova@dlanzivotu.cz
Telefon: 739 302 619, 733 125 261
Adresa: Hamry 107, 539 01 Hlinsko

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Téhotné zeny a matky s détmi v tisni.

V ¢em je sluzba originalni:

V odlvodnénych pfipadech maze byt klientka prijata bezodkladné. Zajemkyné o sluzbu ne-
musi jezdit pfedem na osobni jednani, dohoda o poskytovani socialni sluzby v azylovém domé
muze probéhnout telefonicky. Pokud to vyzaduje situace, mize byt prijata i klientka, ktera je
bez finan¢nich prostredkt. Mimo jiné to znamena, Ze klientka nemusi hradit za svlj pobyt pred
nastupem. Kapacita azylového domu umoziuje vénovat se kazdé klientce velice individualné
a ,zblizka“. Pracovni tym azylového domu umi podporit v péce o dité také nezkusenou a vel-
mi mladou matku. Personal je schopen pomoci v péci o dité matce, ktera vyzaduje intenzivni
podporu. Do azylového domu muze byt také pfijata matka s (kompenzovanym) psychiatrickym
onemocnénim, lehkou mentalni retardaci apod. V domé je poskytovana materialni vypomoc
pro matku a dité, napf. oblec¢eni, potraviny a hmotna pomoc dle individualnich potreb. Klient-
ky maji v pribéhu pobytu moznost privydélku formou dohody o provedeni prace. Klientky se
ucastni programu rozvoje materskych dovednosti véetné individualnich a skupinovych sezeni
s psychologem, videotréninku interakci apod.
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Oblastni charita Chrudim

Kontaktni osoba: Roman Pesek

E-mail: roman.pesek@cr.hk.caritas.cz
Telefon: 732670153

Adresa: Skolni ndAmésti 56, 537 01 Chrudim
Web: https://chrudim.charita.cz

Jsme soucasti sité Charit stojicich na kiestanskych hodnotach. Spole¢né pomahame lidem
v nesnazich. | tam, kde schazi nadéje. Oblastni charita Chrudim se v ramci mistni sité poskyto-
vatell socialnich sluzeb diky erudici svych zaméstnancu stara i o osoby, které vyzaduji mimo-
radné narocnou péci. Nasim cilem je poskytovat socialni a zdravotni sluzby a dalsi sluzby tak,
aby jednotlivym lidem pomohly pfekonat krizovou &i dlouhodobé nepfiznivou situaci, podpo-
rovaly jejich nezavislost a sobéstacnost a umoznily jim vést co nejvice dlstojny a Zivot v jejich
domacim prostredi. Stoji to za to. Oblastni charita Chrudim byla zaregistrovana v Rejstfiku
pravnickych osob u Ministerstva kultury Ceské republiky podle ustanoveni § 22 odst. 1zakona
€. 308/1991 Sh. 30. fijna 1996. Jsme tedy samostatnou pravnickou osobou s vlastni subjek-
tivitou.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:
» Dobrovolnické centrum
Dobrovolnické centrum je sluzba Oblastni charity Chrudim, ktera naplruje cile své ¢innosti

tim, Ze vyhledava lidi dobré vule, tedy dobrovolniky, kterym nevadi pomahat druhym lidem,
ve svém volném case.

Kontaktni osoba: Nell Stoupova

E-mail: nell.stoupova@cr.hk.caritas.cz
Telefon: 704 675 407
Adresa: Skolni namésti 56, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Ne dle vzajemné dohody

Pro koho je sluzba uréena:
Pro lidi, ktefi jsou znevyhodnéni z dGvodu stafi nebo zdravi.

V ¢em je sluzba originalni:

Neni k tomu potreba nic specialniho znat ¢i umét, staci dobra vule a trocha volného ¢asu. Tyto
ginnosti Ize délat témérF kdykoli a svoji nenaro¢nosti jsou vhodné jak pro mladé (od 15ti let),
tak pro dospélé (pracujici i nezaméstnané - zlep3uje vyhlidky na ziskani nové prace!), matky
na matefské, i pro seniory (ktefi zvladnou dojit k nékomu na navstévu).

» Domaci hospicova péce
Doméci hospicova péce je formou komplexni domaci zdravotni péce. Slouzi lidem s vaz-
nym a nevylécitelnym onemocnénim. Tato sluzba neléc¢i nemoc, mirni véak ic¢inné obtize,
které nemoc pfinasi, véetné Iécby bolesti. Sluzba zvysuje kvalitu Zivota nemocného i jeho
rodiny. Zdravotni péci zajistujeme ve spolupraci s praktickym Iékafem ¢i jinym specialistou
prostiednictvim plné kvalifikovanych a zkusenych zdravotnich sester.

Kontaktni osoba: Barbora Vorlicka
E-mail: barbora.vorlicka@cr.hk.caritas.cz
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Telefon: 604 789 359
Adresa: Radousova 1420, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Lidem, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém stadiu, a o$ettujici Iékar konstatoval,
Ze byly vycerpany véechny dostupné moznosti Ié¢by vedouci k uzdraveni. Lidem onkologicky
nemocnym, ktefi se samirozhodli nepokracovat v protinadorové lIé¢bé. Lidem a rodinam, ktefi
se rozhodli béhem poslednich dni zlistat v doméacim prostredi.

V éem je sluzba originalni:

V ramci sluzby domaci hospicové péce zajistime navaznost sluzeb - psychologickou a du-
chovni podporu, terénni socialni poradenstvi, peCovatelskou sluzbu, osobni asistenci ¢i pGj-
¢ovnu kompenzac¢nich pomtcek.

- Domaci zdravotni péce
Domaéci péci, ktera v Chrudimi existuje od roku 1992, zabezpecuje nase charita v Chrudimi
a prilehlych méstech a obcich. Osetfovatelska sluzba Chrudim pracuje na zakladé zadosti
obvodniho |ékare, nemocného nebo jeho rodiny o domaci osetfovani akutné i chronicky
nemocnych obc¢an, ktefi by jinak byli hospitalizovani nebo umisténi v LDN. Domaci péce
zahrnuje odbornou zdravotni péci o klienta, ktera je vykonavana registrovanymi zdravot-
nimi sestrami v jeho domacim prostredi. Poskytovani odbornych zdravotnickych tkon(
v domacnosti klienta prispiva k lepsi psychické pohodé nemocného a tim k urychlovani
uzdravovaciho procesu. Jednotlivé ukony maji charakter diagnosticky, preventivni, [écebny
a edukacni. K dispozici mame i rehabilitacni sestru, ktera provadi rehabilitacni cviceni
lezicich a $patné pohyblivych pacientt po operacich, po mozkovych pfihodach a paci-
entl s roztrousenou sklerozou. Zdravotni sestry se dale vzdélavaji absolvovanim dalsich
odbornych kurzu. Vsem, ktefi se rozhodli peCovat o své blizké v terminalni fazi choroby
pomahame a uleh¢ujeme v jejich praci s tézce nemocnym rodinnym pfislusnikem. K dispozi-
ci mame davkovag, odsavacku a oxygenerator. Spolupracujeme s praktickymi lékari, s |ékari
v nemocnici, LDN a na zakladé jejich indikace je tato odborna péc¢e poskytovana véem bez
rozdilu véku, rasy, pohlavi, ndbozenské a politické orientace.

Kontaktni osoba: Barbora Vorlicka

E-mail: barbora.vorlicka@cr.hk.caritas.cz
Telefon: 604 789 359
Adresa: Radousova 1420, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Ne 6:00 - 20:00

Pro koho je sluzba uréena:
Pacienti uré¢eni na zakladé doporuceni registrujiciho praktického Iékare.

V ¢em je sluzba originalni:

Nabizime odbéry krve a ostatniho biologického materialu; aplikace inzulinu; Ié¢ba bércovych
viedU(; Ié¢ba a prevence dekubitl; kontrola fyziologickych funkci organizmu, méreni krevniho
tlaku; péce o onkologicky nemocné; péce o pacienta po amputacich a Urazech; rehabilitacni
cviceni ostatni vykony indikované osetrujicim lékarem.

- Ob¢anska poradna
Poslanim ob¢anské poradny je poskytovat rady, informace a pomoc viem lidem, ktefijsou
Vv nepfiznivé socialni situaci, nebo jim takova situace hrozi, neznaji sva prava a povinnosti,
dostupné sluzby, nejsou schopni vyjadfit své potreby a hajit své opravnéné zajmy nebo pro
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jiny zavazny diivod. Je nezavislym mistem bezplatné, divérné a nestranné pomoci. Podili se
na ¢innosti Asociace obc¢anskych poraden.

Kontaktni osoba: Iveta BakeSova

E-mail: iveta.bakesova@cr.hk.caritas.cz

Telefon: 469 319 700, 704 675 408

Adresa: Radousova 1420, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po, St 9:00 - 11:30; 12:00 - 17:00
Ut 9:00 - 11.30; 12:00 - 15:00
Ct 9:00 - 11:30; 12:00 - 14:00

Pro koho je sluzba uréena:

Pro obéti doméaciho nasili, imigranty, azylanty, obéti trestné Cinnosti, osoby s chronickym du-
$evnim onemocnénim, osoby s télesnym onemocnénim osoby se sluchovym onemocnénim,
osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym postizenim, osoby v krizi, pachatelé trest-
né ¢innosti, rodiny s détmi, seniofi, etnické mensiny

V ¢em je sluzba originalni:

Bezplatnost - sluzba poradny je poskytovana bezplatné, protoze kazdy obcan ma pravo
na pristup k informacim, zakontim a predpistim, které mohou zlepsit jeho nepfiznivou situaci.
Nestrannost - poradenské sluzby jsou poskytovany vsem lidem bez rozdilu véku, rasy, pohla-
vi, ndbozenského vyznani, sexualni orientace nebo politické pfislusnosti. Poradce poskytuje
rady bez ohledu na svoje postoje, pocity a predsudky. Nezavislost — poradce poskytuje rady
nezavisle na statnich nebo jinych organizacich a nezavisle na organizacich, které poradnu fi-
nanc¢né dotuji. Poradce nehodnoti postoje a nazory uzivatel(. Diskrétnost - poradce povazuje
vSechna sdéleni uzivatelt za divérna a je vazan micenlivosti o vSech ziskanych informacich
a to i po ukonceni pracovniho poméru, uzivatel ma pravo vystupovat anonymné.

» Odborné socialni poradenstvi - podpora pecujicich osob
Popis poskytované sluzby: Sluzba je prioritné urCena pro seniory, osoby se zdravotnim po-
stizenim a jejich rodinné pfislusniky (osoby o né pecuijici). Rodiny a osoby peéujici se o své
blizké mnohdy zvladnou postarat sami, ale potrebuji poc¢atecni radu, pomoc, podporu jak
pecovat jak po strance praktické, tj. nacvik manipulace s klientem, doporuceni vhodnych
kompenzac¢nich pomucek, tak i po strance formalni - zorientovat se v systému socialnich
davek, umét podat zadost o prispévek na péci apod. Cilem terénni formy sluzby je tak
poskytnout podporu rodinam a pecujicim osobam v naro¢né zivotni situaci, jakou je péce
o své nemohouci a blizké osoby, aby ziskaly co nejvice informaci na jednom misté.

Kontaktni osoba: Iveta BakeSova

E-mail: iveta.bakesova@cr.hk.caritas.cz
Telefon: 469 319 700, 704 675 408
Adresa: Radousova 1420, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa dle dohody

Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim a osoby o né pecujici.
V ¢em je sluzba originalni:

Jedna se o specifickou formu sluzby, ktera maze (avdak neni to podminkou) navazovat na pe-
Covatelskou sluzbu/osobni asistenci nebo ji pfedchazet. Cilem je poskytnout komplexnost
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péce a poradenstvi tak, aby rodina ¢i pecujici osoba vyuzila ndvazné terénni sluzby az tehdy,
kdy uz neni v jejich silach postarat se o své blizké samostatné.

- Osobni asistence
Poslanim terénni osobni asistence, jejimz poskytovatelem je Oblastni charita Chrudim, je
poskytnuti pomoci osobam (dospé&lym, rodinam s d&tmi, senioraim), které Ziji v Chrudimi
a jejim okoli (do 30 km) a maji snizenou sobéstacnost z divodu véku &i svého zdravotni-
ho stavu, ¢imz se ocitly v nepfiznivé socialni situaci a vyzaduji podporu a pomoc od jiné
fyzické osoby pfi zajisténi péce o vlastni osobu, kterou nelze zajistit jinymi zdroji a chtéji
zGstat ve svém domacim prostredi ¢i u své rodiny. Tato pomoc je poskytovana primo v jejich
domacnostech nepretrzité 24 hodin denné a podle jejich individualnich potreb, coz témto
osobam umozni zUstat co nejdéle ve svém prirozeném domacim prostredi pfi zachovani
dosavadniho zpUsobu zZivota.

Kontaktni osoba: Petra Mouckova

E-mail: petra.mouckova@cr.hk.caritas.cz
Kontaktni telefon: 703 855 499
Adresa: Skolni namésti 56, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Pro osoby se zdravotnim postizenim (v&. osob v pourazovém stavu &i v rekonvalescenci),
rodiny s ditétem/détmi, seniory.

V ¢em je sluzba originalni:
Poskytovani sluzby je doplnéno sluzbou ptj¢ovny zdravotnickych pomUicek, moznosti zajisté-
ni domaci zdravotni péce.

 Pecovatelska sluzba
Poslanim terénni pecovatelské sluzby, jejimz poskytovatelem je Oblastni charita Chrudim,
je poskytnuti pomoci osobam (dospélym, rodinam s détmi, seniortim), které Ziji v Chrudimi
a jejim okoli (do 30 km) a maji snizenou sobéstacnost z divodu véku ¢&i svého zdravotni-
ho stavu, ¢imz se ocitly v nepfiznivé socialni situaci a vyzaduji podporu a pomoc od jiné
fyzické osoby pfi zajisténi péce o vlastni osobu, kterou nelze zajistit jinymi zdroji a chtéji
zGstat ve svém domacim prostredi i u své rodiny. Tato pomoc je poskytovana primo v jejich
domacnostech od pondéli do nedéle v ¢ase od 6 do 22 hodin a podle jejich individualnich
potreb, coz témto osobam umozni zlistat co nejdéle ve svém prirozeném doméacim prostre-
di pfi zachovani dosavadniho zplsobu Zivota.

Kontaktni osoba: Petra Mouckova

E-mail: petra.mouckova@cr.hk.caritas.cz
Kontaktni telefon: 703 855 499
Adresa: Skolni namésti 56, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Ne 6:00 -22:00
Pro koho je sluzba uréena:

Pro osoby se zdravotnim postizenim (v&. osob v pourazovém stavu &i v rekonvalescenci),
rodiny s ditétem/détmi, seniory.
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V ¢em je sluzba originalni:
Pecovatelska sluzba je doplnéna puljcovanim zdravotnickych pomlcek a moznosti zajisténi
domaci zdravotni péce.

* PGjéovna zdravotnich a kompenzaénich pomucek
Za provozni poplatek ur¢eny na udrzbu zapUjcujeme potiebné pomtcky na prechodnou
dobu lidem dlouhodobé& nemocnym, po Urazech, v rekonvalescenci a s handicapem. Nemu-
site si hned pofizovat drahé vybaveni - staci si jej pujcit!

Kontaktni osoba: Lucie Drbalova

E-mail: lucie.drbalova@cr.hk.caritas.cz
Kontaktni telefon: 731619 782
Adresa: Resselovo namésti 80, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa dle telefonické domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Pro osoby dlouhodobé nemocné, po Urazech, v rekonvalescenci ¢i s handicapem.

V éem je sluzba originalni:

Soucasti zapUjcky je konzultace se socialni pracovnici, kterd pomuze vybrat spravnou pomtc-
ku.

Oblastni charita Nové Hrady u Skutce

Kontaktni osoba: Blanka Voparilova

E-mail: reditel@charita.info

Telefon: 731598 800

Adresa: Chotovice 31, 57001 Chotovice
Web: https://novehrady.charita.cz/

Své poslani uskutec¢nuje Charita zejména prostfednictvim materidlni, socialni, humanitar-
ni, rozvojové, psychické a duchovni pomoci potfebnym lidem a rovnéz prostrednictvim usili
o spravedlivéjsi podminky ve spolecnosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

+ Denni stacionar
Cilem poskytované sluzby, je zapojeni lidi se zdravotnim postizenim a seniort do spole¢-
nosti, rozvoj a udrzeni jejich samostatnosti, schopnosti a dovednosti s dirazem kladenym

na specifika z hlediska véku a postizeni.

Kontaktni osoba: Lenka Svecova

E-mail: lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
Telefon: 731598 809

Adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl|
Provoznidoba: Po Pa 7:00 -15:30

Pro koho je sluzba uréena:
Pro osoby se zdravotnim postizenim od 7 let, dospélé osoby a seniofi bez omezeni véku, jejichz
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situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

V ¢em je sluzba originalni:
Zajisténi svozu a rozvozu klientt denniho stacionare v Chotovicich (do 30-ti km od Chotovic).

- Osobni asistence
Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana dospélym osobam a détem, které maji
snizenou sobésta¢nost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje
pomoc jiné osoby. Sluzba se poskytuje bez asového omezeni a neni mistné ohrani¢ena
(domacnosti uzivatelt, predskolni a skolni zafizeni, mista volno&asovych aktivit...).

Kontaktni osoba: Jana Jilkova

E-mail: jana.jilkova@chnh.hk.caritas.cz
Telefon: 733161623
Adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl|

Provoznidoba: Po-Pa 7:00-18:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby (od 3 let véku) se zdravotnim postizenim a seniofi, jejichz situace vyzaduje pomoc
druhé osoby.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana v okruhu do 30-ti km od Chotovic.

» Pecovatelska sluzba
Poslanim pecovatelské sluzby je zajisténi podpory a pomoci uzivatelim patficim do okru-
hu osob, aby mohli zit co nejdéle ve svém prirozeném doméacim prostredi a podporovat je
v nezavislém Zivoté pfi zachovani prirozenych socialnich vazeb.

Kontaktni osoba: Jana Jilkova

E-mail: jana.jilkova@chnh.hk.caritas.cz
Telefon: 733161623
Adresa: Chotovice 31, 570 O1Litomysl

Provoznidoba: Po-Ne 7:00 -18:00

Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (od 19 let). Jedna se o osoby, které se ocitly
Vv nepfiznivé socialni situaci a z divodu vysokého véku, zdravotniho stavu a snizené sobéstac-
nosti potfebuji pomoc jiné fyzické osoby.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana v okruhu do 20km od Chotovic a od Hlinska v ramci Pardubického
kraje.

* Potravinova banka Pardubice
Cilem potravinové banky je predevsim ziskavani a shromazdovani potravinafskych a drogi-
stickych vyrobku od vyrobct, obchodnik( a dal$ich sponzort. Jednim ze zakladnich cilti je
také predchazeni plytvani s potravinami v CR. Ziskané vyrobky jsou dale rozdélovany tém,
ktefi se ocitli v socialni nouzi a to prostrednictvim poskytovatelll socialnich sluzeb, obci Ci
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jinych organizaci.

Kontaktni osoba: Michal Voparil

E-mail: reditel@charita.info
Telefon: 461310 569
Adresa: Chotovice 31, 570 01 Litomysl|

Provoznidoba: Po-Pa dle telefonické domluvy

Pro koho je sluzba uréena:
Pomoc je pfedevsim poskytovana rodindm a osobam v socialni nouzi.

V ¢em je sluzba originalni:
Potravinova banka pfimo nepracuje s klientem, ale s poskytovateli socialnich sluzeb, obcemi
¢i jinymi organizacemi, ktefi naslednou potravinovou ¢i materialni pomoc rozdavaji.

* Rodinné centrum Mikes
Rodinné centrum Mike$ nabizi rodindm s détmi z Prosece a okoli prostor a program k ak-
tivnimu traveni ¢asu. Nasim uzivatelim nabizime pestry pravidelny dopoledni program, kde
se stfida volna hra s vytvarnymi, hudebnimi a pohybovymi prvky. Pro vefejnost nékolikrat
do roka poradame besedy, prednasky, vytvarné a tvorivé dilny.

Kontaktni osoba: Romana Titova

E-mail: rcmikes@email.cz

Telefon: 731598 803

Adresa: Farska 1, 539 44 Prose¢

Provoznidoba: Ct 8:30 - 12:30 + odpoledni planované programy

Pro koho je sluzba uréena:
Rodiny s détmi do 5 let (s détmi, které nejsou jesté predskolaky).

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzbu poskytujeme v budové sidlici v tésné blizkosti centra mésta Prosec. Program zajistu-
je vedouci rodinného centra, socialni pedagog. Nabizime pfijemnou atmosféru. Disponuje-
me hernou vybavenou hrackami, hudebnimi nastroji pro nejmensi, materialem pro vytvarné
a tvorivé ¢innosti. Kromé volné herny a fizeného programu je mozné vyuzit prostor pro setkani
a sdileni rodicu. V letnich mésicich vyuzivame zahradu, ktera patfi k budové, ve které centrum
sidli. V blizkosti centra je méstské détské hristé.

« Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi jsou poskytovany rodiné, téhotné zené
nebo osobé pecujici alespon o jedno dité, pripadné vice déti, u kterych je vyvoj ohrozen
v disledku dopadu dlouhodobé nepfiznivé socidlni situace, kterou rodi¢/e nedokazi sami
bez vnéjsi pomoci prekonat, a kde existuiji dalsi rizika ohrozeni vyvoje ditéte (déti). Do cilové
skupiny patfii rodice, ktefi usiluji o navrat z istavni péce ¢i nahradni rodinné péce.

Kontaktni osoba: Dagmar Stanclova

E-mail: dagmar.stanclova@chnh.hk.caritas.cz
Telefon: 731598 805
Adresa: Chotovice 31, 570 O1 Litomysl
Provoznidoba: Po 08:00 -12:00

Ut-Pa po telefonické domluvé
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Pro koho je sluzba uréena:
Rodiny s détmi.

V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba je poskytovana v okruhu do 30 km od Chotovic v pfirozeném prostredi uzivateld.

» Socialné terapeutické dilny
Cinnosti poskytovani sluzeb v socialné terapeutickych dilnach zajistujeme v rozsahu téchto
ukonu:

a) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, pomoc pfi
béznych ukonech osobni hygieny (dohled, podpora, pfipadné pomoc pfi dodrzovani
zékladnich hygienickych navyku).

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, zajisténi stravy pfiméfené dobé po-
skytovani sluzby a odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho
stravovani (pomoc pfi pfipravé stravy pfimérené dobé poskytovani sluzby)

c) nacvik dovednosti pro zvladani péée o vlastni osobu, sobé&staénosti a dalsich &innosti
vedoucich k socialnimu za¢lenéni (nacvik oblékani a sviékani véetné specialnich
pomlicek - nacvik sebeobsluznych &innosti), nacvik pfesunu na vozik a z voziku

d) podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navyka a dovednosti

Kontaktni osoba: Lenka Svecova

E-mail: lenka.svecova@chnh.hk.caritas.cz
Telefon: 731598 809
Adresa: Chotovice 31, 570 O1Litomysl|

Erbenova 730, 539 01 Hlinsko
Provoznidoba: Po-Pa 7:00-15:30

Pro koho je sluzba uréena:

Socialné terapeutické dilny jsou uréeny osobam se zdravotnim postizenim, mladezi ohrozené
spole&ensky nezadoucimi jevy (do 26 let) a osobam, které vedou rizikovy zpasob Zivota nebo
jim jsou ohrozeny, ve véku od 16 do 64 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Zajidténi svozu a rozvozu klienttl do socialné terapeutickych dilen v Chotovicich (do 30 km
od Chotovic).

Oblastni charita Pardubice

Kontaktni osoba: Marie Hubalkova

E-mail: hubalkova@charitapardubice.cz

Telefon: 777736 015

Adresa: V Réji 732, 53002 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: https://pardubice.charita.cz/o-nas/

Poslani Charity je obsazeno v jejim nazvu. Slovo ,caritas“ vyjadfuje lasku, ktera se projevuje
sluzbou ¢lovéka ¢lovéku, predevsim tomu, ktery trpi. Organizace se tak fidi touto myslenkou
pfi kazdodenni praci, kdy poskytuje sluzby predevsim lidem v socialni, hmotné i duchovni nou-
zi bez ohledu na rasu, pivod a nabozenské presvédceni.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Charitni odlehéovaci sluzby Cervanky
Poslanim Cervanku je poskytovat stravu a péci osobam od 19 let, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu véku, télesného postizeni nebo chronického onemocnéni, avsak
bézné Ziji v domacim prostredi. Pfi poskytovani socialni sluzby se postupuje tak, aby se Zivot
klientu blizil jejich béznému zplUsobu zZivota, na ktery jsou zvykli zdomaciho prostredi.

Kontaktni osoba: Jana Komarkova

E-mail: jkomarkova@charitapardubice.cz
Telefon: 730529 527
Adresa: Devotyho 1, 530 02 Mikulovice

Provoznidoba: Po-Pa 7:00-17:00

Pro koho je sluzba uréena:

Socialni sluzba Cervanky je poskytovana osobam starsim 19 let, bez rozdilu pohlavi, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu télesného postizeni nebo chronického onemocnéni, avsak
bézné Ziji v domacim prostredi, nachazeji se v dusledku svého véku &i zdravotniho stavu v ne-
priznivé socialni situaci, a jejich podporu pfi realizaci Ukont bézného denniho Zivota neni moz-
no trvale zajistit prostifednictvim rodiny.

V éem je sluzba originalni:

Cilem socialni sluzby je dosahnout moznosti zajisténi odpocinku, zajisténi osobnich zalezitosti
a nacerpani sil pro osobu, ktera bézné pecuje o klienta. Klient, ma na zakladé individualniho
pristupu zajistény své potreby a kterému je poskytovana péce v oblastech, které si sdm urcéi.

« Charitni odlehé&ovaci sluzby Cervanky - Pardubice
Poslanim Cervanku je poskytovat pobytovou socialni sluzbu osobam od 19 let, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu télesného postizeni nebo chronického onemocnéni,
avSak bézné ziji v domacim prostredi. Pfi poskytovani socialni sluzby se postupuije takovym
zpUsobem, aby se Zivot klientu blizil béznému zplsobu Zivota.

Kontaktni osoba: Robert Vitek

E-mail: rvitek@charitapardubice.cz
Telefon: 735726 954
Adresa: V Réji 786, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Socialni sluzba Cervanky je poskytovana osobam starsim 19 let, bez rozdilu pohlavi, které
maji snizenou sobéstacnost z dlivodu télesného postizeni nebo chronického onemocnéni,
avSak bézné ziji v domacim prostredi, nachazeji se v disledku svého véku ¢i zdravotniho stavu
Vv nepfiznivé socialni situaci, a jejich podporu pfi realizaci ikont bézného denniho Zivota neni
mozno trvale zajistit prostiednictvim rodiny. V pfipadech hodnych zretele Ize poskytnout so-
cialni sluzbu osobam, které splnuji pfevaznou vétsinu podminek okruhu osob, kterym je sluzba
uréena.
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V ¢em je sluzba originalni:

Cilem socialni sluzby je na zakladé individualnich potfeb napomahat klientim zmirnit jejich
nepfriznivou socialni situaci pomoci a podporou pracovniku; vytvarenim vhodnych prilezitosti
umoznit klientdm v maximalni mozné mire uplatfiovat vlastni vili a jednat na zakladé vlastnich
rozhodnuti; dosahnout moznosti zajisténi odpocinku, zajisténi osobnich zalezitost a nacerpa-
ni sil pro osobu, kterd bézné pecuje o klienta.

« Charitni odlehé&ovaci sluzby Cervanky - Trebosice
Poslanim Cervankd je poskytovat pobytovou socialni sluzbu osobam od 19 let, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu télesného postizeni nebo chronického onemocnéni,

avSak bézné ziji v domacim prostredi. Pfi poskytovani socialni sluzby se postupuje takovym
zplsobem, aby se zivot klientu blizil béznému zplsobu zivota.

Kontaktni osoba: Petra Pruskova

E-mail: ppruskova@charitapardubice.cz
Telefon: 775 296 833
Adresa: Trebosice 22, 530 02 Trebosice

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Socialni sluzba Cervanky je poskytovana osobam starsim 19 let, bez rozdilu pohlavi, které
maji snizenou sobéstac¢nost z divodu télesného postizeni nebo chronického onemocnéni,
avsak bézné ziji v doméacim prostredi, nachazeji se v dusledku svého véku ¢i zdravotniho stavu
Vv nepfiznivé socialni situaci, a jejich podporu pfi realizaci ukont bézného denniho zivota neni
mozno trvale zajistit prostifednictvim rodiny. V pfipadech hodnych zfetele Ize poskytnout so-
cialni sluzbu osobam, které spliuji prevaznou vétsinu podminek okruhu osob, kterym je sluzba
uréena.

V éem je sluzba originalni:

Cilem socialni sluzby je na zékladé individualnich potfeb napomahat klientim zmirnit jejich
nepfiznivou socialni situaci pomoci a podporou pracovnik(; vytvarenim vhodnych prilezitosti
umoznit klientdm v maximalni mozné mire uplatiiovat vlastni vili a jednat na zakladé vlastnich
rozhodnuti; dosdhnout moznosti zajisténi odpocinku, zajisténi osobnich zalezitost a nacerpa-
ni sil pro osobu, kterd bézné pecuje o klienta.

- Domaci hospicova péce
Domaéci hospicova péce, je péce poskytovana lidem, ktefi trpi nevylécitelnou chorobou,
v prostredi jejich domova. Umozriuje pacientlim stravit posledni dny ¢i tydny Zivota bez
nesnesitelné bolesti doma mezi svymi blizkymi. Domaci hospicova péce je hrazena ze
zdravotniho pojisténi, grantt a dart. Na zakladé predpisu Iékare jsme sluzbu schopni zajistit
24 hodin denné. Pacientum i rodiné je k dispozici Iékar, zdravotni sestra, psycholog, socialni
sluzby a duchovni.

Kontaktni osoba: Zuzana Cepkova

E-mail: zcepkova@charitapardubice.cz
Telefon: 731646 803
Adresa: V Réji 732, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: nepretrzité
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Pro koho je sluzba uréena:
Nevylégitelné nemocni v zavéru Zivota (osoby pre/terminalné nemocné).

V ¢em je sluzba originalni:
Komplexni tymova domaci hospicova péce 24hod denné zdravotni sestry, |ékare, psychote-
rapeuta, socialniho pracovnika a duchovniho.

* Rodinné centrum DaR Luze
V tomto projektu se snazime o podporu a pomoc romské komunité s cilem prfedchazet
socialnimu vylouceni a odstranovat jeho dusledky. O jeho Uspésnosti svedci vysoka ucast
a zajem o prednasky a kurzy, napfiklad: Rodina a komunita, vztahy mezi generacemi a lidmi
v okoli, Moje zivotni draha, co umim a co mohu dokazat, Jak najit praci, napsat zivoto-
pis a uspét u pfijimaciho pohovoru, Co je dulezité pro dosazeni Uspéchu ve skole a dalsi
z oblasti zdravovédy ¢i prava. Dale v RC DaR probiha prakticky kurz $iti, ktery musel byt
pro velky zajem rozsifen. Pod vedenim lektorek se zde schazi vice nez 10 Zzen a mnoho déti.
Komunitni pracovnik Oblastni charity Ivan Cervenak nabizi romskym détem smysluplné tra-
veni volného ¢asu a spolu s Veronikou Sysovou dohlizi na $kolni dochazku, pomaha détem
s domacimi ukoly a zprostifedkovava komunikaci mezi $kolou a rodici. Aktivita je podporena
z dotaéniho programu Uradu vlady CR Pomoc romskym rodinam. Cinnost podporuje MPSV
CR, Oblastni charita Pardubice, mésto Luze a Pardubicky kraj.

Kontaktni osoba: Dominika Kosnarova

E-mail: rodinnecentrum.dar@gmail.com
Telefon: 603 880 938
Adresa: Druzstevni 366, 538 54 Luze
Provoznidoba: Ut, Ct 9:00 -13:00

St 14:30 - 17:00

Pro koho je sluzba uréena:
Pro maminky s détmi.

* Sluzby pro péstouny
Podporujeme a pomahame péstounskym rodinam pfi feSeni nejriznéjsich témat i obtizi.
Doprovazeni probiha pfimo v rodinném prostredi podle potfeb rodiny. Spole¢né s péstou-
ny naplnujeme individualni plan ochrany ditéte. V ramci doprovazeni péstountim nabizime
také pomoc pfi komunikaci s dalsimi subjekty (OSPOD, $koly, pedagogickopsychologické
poradny, atd.).

Kontaktni osoba: Karolina Rumlova

E-mail: ksilarova@charitapardubice.cz
Telefon: 777 296 826

Adresa: Ceskova 1247, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po-Ne dle predchozi domluvy
Terén: Po - Ne 8:00 -18:00

Pro koho je sluzba uréena:
Nase nabidka je uréena péstounskym rodinam, které maji uzavienou Dohodu o vykonu pés-
tounské péce s nasi organizaci. Nase sluzby se odviji predevsim z potreb jednotlivych rodin.
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V ¢em je sluzba originalni:
Zprostfedkujeme vzdélavani, odborné socialni poradenstvi, podporu pfi péc¢i o svérené dité,
kontakt s biologickou rodinou ditéte a zajisténi prostoru pro setkani.

« Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Poslanim sluzby je poskytovat pomoc a podporu rodindm s détmi v nepfiznivé socialni situ-
aci, kterou nedokazi samy bez pomoci prekonat. Podilet se na feseni této situace, a zaroven
pomahat vytvorit podminky pro pfiznivy vyvoj ditéte. Cilit k naplnéni zakladnich prav ditéte
na Zivot ve vlastni rodiné. Podporovat rodi¢e ve vytvareni bezpecného a zdravého prostredi
pro vychovu a péci o déti. Cilem socialni sluzby Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s dét-
mi v Oblastni charité Pardubice je spokojena a fungujici rodina, kde dochazi k naplhovani
zakladnich zivotnich potreb déti a jejich rodicu.

Kontaktni osoba: Karolina Rumlova

E-mail: ksilarova@charitapardubice.cz
Telefon: 777 296 826
Adresa: Ceskova 1247, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: Po-Pa dle predchozi domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Socialni sluzba Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi v Oblastni charité Pardubice je
poskytovana rodindm s nezaopatfenymi détmi a téhotnym Zzenam nachézejicim se v nepfiz-
nivé socialni situaci, kterou nedokazou samy bez pomoci prekonat, a v disledku této situace
je ohrozen pfriznivy vyvoj déti. Do okruhu osob, kterym je socialni sluzba ur¢ena patfi neza-
opatrené déti a mladez do 26 let véku pri soustavné pripravé na budouci povolani, které ziji
v rodinach ohrozenych spolecensky nezadoucimi jevy.

V éem je sluzba originalni:
Nabizime bezplatné pravni poradenstvi, bezplatnou terapeuticka pomoc.

Oblastni spolek Ceského Cerveného k¥ize Chrudim

Kontaktni osoba: Vratislav Pfihoda

E-mail: info@cckchrudim.cz

Telefon: 602173 278

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Web: http://www.cckchrudim.cz

Cesky &erveny kiiz je narodni spoleénosti Mezinarodniho hnuti Cerveného kfize a Cervené-
ho ptilmésice. Poslanim CCK je zejména piedchazet a zmirfiovat utrpeni, chranit zdravi, zivot
a Uctu k lidské bytosti, podporovat vzajemné porozuméni, pratelstvi a mir mezi narody bez
rozdilt narodnostnich, rasovych, nabozenskych, tfidnich a politickych a usilovat o naplfiovani
zékladnich principt hnuti, jimiz jsou humanita, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovol-
na sluzba, jednota a svétovost.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:
« Socialni satnik
Socialni $atnik je urCeny socialné potfebnym obcantim, ktefi se ocitli v nelehké zivotni

situaci (zejména lidé bez pristiesi, obyvatelé azylovych domu, osoby v hmotné nouzi, osoby
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propusténé z vykonu trestu, osoby postizené Zivelnymi pohromami, atd.) Zde je osobam
poskytnuta, na zakladé doporuceni socialniho odboru méstského uradu, pomoc formou
o$aceni, obuvi, doplnkd, lozniho pradla, ru¢nikd, atd. Obcas Ize poskytnou i pefiny, détské
kocarky, hracky, atd. Veskeré obleceni a dopliky jsou ziskavany formou verejnych sbirek.

Kontaktni osoba: Nadézda Stépanova

E-mail: satnik@cckchrudim.cz

Telefon: 469 620 318

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provozni doba: Ut 9:00 -12:00; 13:00 - 15:00 hod.

Pro koho je sluzba uréena:

Socialné potfebni ob&ané, ktefi se ocitli v nelehké Zivotni situaci (zejména lidé bez pristiesi,
obyvatelé azylovych domu, osoby v hmotné nouzi, osoby propusténé z vykonu trestu, osoby
postizené Zivelnymi pohromami, atd.).

Péce o dusevni zdravi, z.s. - stfedisko Chrudim

Kontaktni osoba: Véra Pinkasova

E-mail: vera.pinkasova@pdz.cz

Telefon: 777 915 744

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

Web: http://www.pdz.cz/pobocka-chrudim.html

Tato sluzba je vhodna hlavné pro lidi, ktefi trpi vaznym duSevnim onemocnénim, jako jsou schi-
zofrenie, deprese ¢i maniodepresivita. Pracovnici této sluzby pomahaji lidem se zavaznym du-
Sevnim onemocnénim fesit socialni problémy a uci je praktickym dovednostem potfebnym
pro zivot. Spolupracuiji s klienty v doménach - zdravi, prace, studium, bydleni, finance, volny
¢as, vztahy a provazeni pfi krizovych situacich. Sou¢asné pomahaji dusevné nemocnym lidem
v aktivnim traveni volného casu, aby nebyli osaméli a vylouceni ze spolecnosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Péce o dusevni zdravi z.s. - stfedisko Chrudim - socialni rehabilitace
Poslanim socialni rehabilitace je pomahat dusevné nemocnym lidem rozvijet jejich do-
vednosti a vztahy s jejich okolim, aby mohli zit spokojené a samostatné ve svém prostredi
a s minimalni nezbytnou mirou odborné pomoci. Tato socialni sluzba je vhodna hlavné
pro lidi, ktefi se 1&C¢i pro vazné a dlouhodobé dusevni onemocnéni, jako jsou schizofrenie,
deprese ¢i maniodepresivita. Spoluprace muze trvat i nékolik let, podle potreby.

Kontaktni osoba: Jolana Wiechecova

E-mail: jolana.wiechecova@pdz.cz
Telefon: 774 915755
Adresa: Méstsky park 828, 274, 537 01 Chrudim
Provozni doba:  Po, Ut, Ct, Pa 8:00 -17:00
St 8:00 - 17:00 (0od 10:00 do 14:00 bez ohlaseni)
Terén: Po -Pa 8:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Lidé s chronickym dusevnim onemocnénim nad 18 let.
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V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba klade dliraz na praci v pfirozeném prostredi klienttl a zapojeni zdroju v okoli klienta.
Sluzba nabizi i asertivni pfistup v pripadé lidi, ktefi si o pomoc pfimo sami nechtéji, nebo ne-
mohoui fici. Spolupracuje Uzce se zdravotniky a usiluje o multidisciplinarni pfistup. V ramci so-
cialni rehabilitace zabezpecuje téz tréninkové bydleni a terénni sluzby.

» Centrum dusevniho zdravi Chrudim
Centrum dusevniho zdravi Chrudim je zdravotni a socialni sluzba pro lidi, kterym do Zivota
vstoupila vazna dusevni nemoc. Sluzbu poskytuje tym slozeny ze zdravotnich sester, soci-
alnich pracovnik(, psychiatra a psychologa. Soucasti tymu je také peer konzultant - ¢lovék
s osobni zkusenosti, jak pfekonat nemoc.

Kontaktni osoba: Jolana Wiechecova

E-mail: jolana.wiechecova@pdz.cz
Telefon: 774 915755
Adresa: Méstsky park 828, 274, 537 01 Chrudim
Provozni doba:  Po, Ut, Ct, Pa 8:00 -17:00
St 8:00 - 17:00 (0d 10:00 do 14:00 bez ohlaseni)
Terén: Po -Pa 8:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:

- pro lidi starsi 18 let, ktefi bydli v okrese Chrudim

- pro lidi, kterym komplikuji Zivot projevy vaznych dusevnich potizi jako schizofrenie
nebo bipolarni afektivni porucha

- pro lidi, ktefi chtéji zlepsit svoje fungovani a zit smysluplnéjsi zivot i pfes omezeni,
které jim nemoc pusobi

- pro lidi, ktefi si chtéji uchovat dobry zdravotni stav a vyhnout se tak psychiatrickym
hospitalizacim

V ¢em je sluzba originalni:
- se zdravotni nebo socialni konzultaci pfijdeme za vami, kdyz vdm neni dobre
- muzZeme byt v kontaktu intenzivné a vidét se i nékolikrat denné
- sklientem neprerusujeme kontakt, ani kdyz je zrovna v nemocnici

S ¢im lidem nejcastéji pomahame?
- se zajisténim lékarské péce a s komunikaci se zdravotniky
- radime, jak zvladat projevy nemoci v bézném fungovani
- predchazet zdravotnim a socialnim krizim
- svyrizovanim zalezitosti na iradech
- zvladat vyrovnané finan¢ni hospodareni a fesit dluhy

Pecéovatelska sluzba mésta Hefmanuv Méstec

Kontaktni osoba: Jana Kopecka

E-mail: jana.kopecka@mesto-hm.cz

Telefon: 464 603 520

Adresa: Havlickova 801, 538 03 Hefman(iv Méstec
Web: http://www.hermanuv-mestec.cz
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- Domy s pecovatelskou sluzbou
Dva bezbariérové domy uréené pro osoby se snizenou sobéstacnosti, v domech zajisténa
pecovatelska sluzba, celkovy pocet bytu 31.

Kontaktni osoba: Jana Kopecka

E-mail: jana.kopecka@mesto-hm.cz
Telefon: 464 603 520, 778 754 891
Adresa: Masarykovo nam. 950, 538 03 Hefmanutv Méstec

U Bazantnice 964, 538 03 Hefman(v Méstec
Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocnénim.

» Pecovatelska sluzba Hefrmantv Méstec
Poslanim Pecovatelské sluzby Hefmantv Méstec je poskytovat takovou podporu a pomoc,
ktera umoznuje klientim zachovat si v maximalni mife svij dosavadni zplsob Zivota, poma-
hat v nepriznivych zivotnich situacich zvladat pobyt v domacim prostredi, zajistovat nutné
prace v domacnosti a dalsi Zivotni potreby.

Kontaktni osoba: Jana Kopecka

E-mail: jana.kopecka@mesto-hm.cz
Telefon: 464 603 520, 778 754 891
Adresa: Masarykovo nam. 950, 538 03 Hefmanutv Méstec

Provoznidoba: Po-Pa 7:00 -15:30
Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim, osoby s chronickym onemocnénim, rodiny s dét-
mi.

Pecéovatelska sluzba mésta Chrast

Kontaktni osoba: Nadézda Kobosilova

E-mail: n.kobosilova@mestochrast.cz
Telefon: 469 633 690

Adresa sidla: Namésti1, 538 51 Chrast

Web: http://www.mestochrast.cz

» Pecovatelska sluzba mésta Chrast
Pecovatelska sluzba zajistuje sluzby seniortim, zdravotné a télesné postizenym obcantim,
ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického nebo zdravotniho postizeni
a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Pecovatelska sluzba
pomaha uZivatellim v nepfiznivé socialni situaci Zit plnohodnotny Zivot s ur¢itou formou
dopomoci a podpory v sobéstacnosti pfi kazdodennim zvladani péce o vlastni osobu nebo
pomoci se zajistovanim chodu a tdrzbu domacnosti.

Kontaktni osoba: Nadézda Kobosilova

E-mail: n.kobosilova@mestochrast.cz
Telefon: 469 633 630
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Adresa: U Vodojemu 782, 538 51 Chrast
Provoznidoba Po-Pa 7:00 -15:30

Pro koho je sluzba uréena:
Seniofi, osoby se zdravotnim, télesnym postizenim, osoby s chronickym postizenim, rodiny
s ditétem/détmi bez vékového omezeni.

V ¢em je sluzba originalni:

Pecovatelska sluzba mésta Chrast poskytuje pomoc osobam se zdravotnim a télesnym posti-
Zenim a seniortiim, trvale Zijicim na izemi mésta Chrast a mistnich ¢asti — Chacholice, Podla-
Zice, Skala, v obci Restoky a Rosice, jejich? situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Poskytuje se
na zékladé uzaviené Smlouvy o poskytnuti sluzby socialni péce mezi Pecovatelskou sluzbou
mésta Chrast jako poskytovatelem a ob¢anem pozadujicim pomoc. Pecovatelska sluzba je te-
rénni, ambulantni, poskytovana prostfednictvim kvalifikovanych pracovnik(, ve vymezeném
misté, Case, rozsahu v domacnostech osob a v bytech DPS.

Pecovatelska sluzba mésta Luze

Kontaktni osoba: Pidimova Monika

E-mail: dps@luze.cz

Telefon: 730 871336

Adresa: Na Vysluni 9, 538 54 Luze

Web: https://www.luze.cz/zivot-ve-meste/pecovatelska-sluzba/

» Pecovatelska sluzba

Poslanim pecovatelské sluzby mésta Luze je poskytnuti pfimérené miry pomoci a podpory
v ¢innostech, které klient sdm nezvlada z divodu snizené sobéstacnosti, s cilem pomoci
zachovat v maximalni mozné mire dosavadni zpUsob zivota, a umoznit tak proziti plnohod-
notného Zivota ve svém domacim prostfedi. Socialni sluzba je uréena ob&éanim na tzemi
meésta Luze a spadovych obci a dale ob¢antm obci Hroubovice a Stfemosice - ¢ast Bily
Kuan ve formé: sluzby terénni, tj. v domacnostech klientd a v domé s pecovatelskou sluzbou
a sluzby ambulantni - ve stfedisku osobni hygieny (v domé s pe&ovatelskou sluzbou).

Kontaktni osoba: Pidimova Monika

E-mail: dps@luze.cz
Telefon: 730 871336
Adresa: Na Vysluni 9, 538 54 Luze
Provoznidoba: Po-Pa 7:00 -15:30
So, Ne dle domluvy pfi vétsim mnozstvi zajemct

Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory, tedy osoby, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfiznani starobniho diichodu,
Castecné samostatni, ale pro setrvani ve svém domacim prostiedi potfebuji pomoc druhé
osoby. Dale pak pro osoby od 18 let véku se zdravotnim postizenim nebo chronickou nemoci,
jehoz dopady je ¢ini zavislou na pomoci jiné osoby. Pro rodiny, ve kterych se narodily tfi a vice
déti soucasné. V téchto rodinach zajistuje PS pouze chod doméacnosti, ne péci o déti. Détem
muzeme zprostiedkovat kontakt se spole¢enskym prostfedim v pfipadé, Ze jsou jejich rodice
V nepfiznivé Zivotni situaci.
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Pecovatelska sluzba mésta Nasavrky

Kontaktni osoba: Regina Losenicka

E-mail: losenicka@nasavrky.cz
Telefon: 607 676 773

Adresa: Namésti 77, 538 25 Nasavrky
Web: http://www.nasavrky.cz/

» Pecovatelska sluzba
Pecovatelska sluzba Nasavrky Popis poskytované sluzby: PeCovatelska sluzba Nasavrky
je podporou obcantim naseho mésta a okoli, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci
z duvodu své nemoci nebo zdravotniho postizeni a stali se tak zavislymi na pomoci druhych.
Pecovatelska sluzba Nasavrky poméaha ob&antm Zit plnohodnotny Zivot s urcitou formou
pomoci a podpory v sobéstacnosti tak, aby mohli co nejdéle zit navyklym zplsobem Zivota
ve svych domacnostech a zachovali si pfirozené vazby na své blizké a pratele. Pecovatelska
sluzba usnadnuje uzivateltim i pecujicim kazdodenni zvladani péce.

Kontaktni osoba: Regina Losenicka

E-mail: losenicka@nasavrky.cz
Telefon: 469 669 311,607 676 773
Adresa: Slatinanska 66, 538 25 Nasavrky
Provoznidoba: Po-Pa 7:00 -15:30
So, Ne Ize poskytnout sluzbu po individualni domluvé

Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim rodiny s ditétem/détmi. Nasich sluzeb mohou
vyuzit obcané Nasavrk a okoli, ktefi Ziji ve své domacnosti a maji snizenou sobéstacnost z du-
vodu véku ¢i zdravotniho stavu, ¢imz se ocitli v nepfiznivé socialni situaci a vyzaduji pomoc
jiné fyzické osoby a tuto pomoc a podporu jim nemUze rodina ani nikdo jiny zajistit.

V ¢em je sluzba originalni:

Pecovatelska sluzba Nasavrky je terénni socialni sluzbou poskytovanou v domacnostech
uzivatelt na Uizemi mésta Nasavrky a v jeho mistnich ¢astech (Nova Ves, Podlistany, Draho-
tice, Liban, Ochoz, Bfezovec, Obofice), déle v okolnich obcich v rdmci obvodu povéfeného
Uradu Ctétin, Ceské Lhotice, Hodonin, Horni Bradlo, Krasné (dle dohod s jednotlivymi obce-
mi, pfipadné v dalich obcich (dle potifebnosti). BéZna provozni doba je v pracovni dny od 7
do 15.30h, v pracovnich dnech je prodlouzena do 18h diky pec¢ovatelkdm na dohodu o pro-
vedeni prace. Pecovatelska sluzba ma své zazemi v domé s pecovatelskou sluzbou. Zfizova-
telem domu je mésto Nasavrky. Byty jsou uréeny ob¢aniim, predevsim seniorim a osobam
se zdravotnim pojisténim, ktefi potrebuji pecovatelskou sluzbu a vyuzivaji ji z diivodu snizené
sobéstacnosti vzhledem ke svému véku nebo zdravotnimu stavu.

Pecovatelska sluzba mésta Prose¢

Kontaktni osoba: Stanislava Ceskova

E-mail: ceskova@prosec.cz

Telefon: 468 005 026

Adresa: namésti Dr. ToSovského 18, 539 44 Prosec
Webova: https://www.mestoprosec.cz
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 Pecovatelska sluzba
Pecovatelska sluzba je terénni a ambulantni sluzba poskytovana osobam, které maji snize-
nou sobésta¢nost z divodu véku, chronického onemocnéni, télesného postizeni a rodinam
s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc fyzické osoby a rodinni pfislusnici ji nemohou
zajistit. Poskytujeme dostupné, kvalitni socialni sluzby, zamérené na podporu fyzickych
a psychosocialnich dovednosti nasich klientt. Poskytovani sluzeb vychazi z osobnich cilt
a potreb klientu a je postaveno predevsim na vnitfnich zdrojich sluzeb pro osoby, které
potrebuji pravidelnou pomoc pfi zajisténi svych potfeb. Pecovatelskou sluzbu poskytujeme
tak, aby se stala pfirozenou souc¢asti zivota a nenarusovala bézné ¢innosti vyse uvedenych
osob, v souladu s lidskymi pravy, zachovanim lidské dustojnosti, kde je klient rovnocennym
partnerem poskytované sluzby.

Kontaktni osoba: Stanislava Ceskova

E-mail: ceskova@prosec.cz
Telefon: 468 005 026
Adresa: namésti Dr. ToSovského 18, 539 44 Prosec

Provoznidoba: Po-Pa 6:30 - 15:00 pripadné dle domluvy
Pro koho je sluzba uréena:

Pro seniory, zdravotné postizené, osoby s chronickym onemocnénim a rodiny s détmi, jejichz
situace vyzaduje pomoc fyzické osoby, kterou rodina neni schopna zaridit.

Pecovatelska sluzba mésta Slatinany

Kontaktni osoba: llona Capova Tusicova

E-mail: dps@slatinany.cz

Telefon: 721101332

Adresa: Farska 765, 538 21 Slatinany
Web: https://www.slatinany.cz

Poslanim Pecovatelské sluzby Slatinany je poskytovat svym klientam sluzby, které vedou
k podpore samostatného Zivota v domacim prostredi. Tim chce umoznit lidem pres nepfizni-
vou zdravotni a socidlni situaci setrvavat v jejich domovech, zachovavat vazby na své priroze-
né prostredi, rodinu, pratele, blizké a vyuzivat mistniinstituce, které poskytuji sluzby verejnosti.

» Pecovatelska sluzba
Pecovatelska sluzba Slatinany je urcena osobam se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni Zijicim ve mésté Slatinany a okolnich
obcich, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Poslanim pecovatelské sluzby je
poskytovat svym klienttm sluzby, které vedou k podpore samostatného Zivota v doméacim
prostredi.

Kontaktni osoba: llona Capova Tusicova

E-mail: dps@slatinany.cz
Telefon: 721101332
Adresa: Farska 765, 538 21 Slatinany

Provoznidoba: Po-Pa 6:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Pro seniory, chronicky nemocné, zdravotné postizené vékové kategorie cilové skupiny: do-
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spéli (27 - 64 let), mladsi seniofi (65 - 80 let), starsi seniofi (nad 80 let).
V ¢em je sluzba originalni:
Sluzba pUsobi v obci Slatinany a mistni ¢asti mésta: Kunéi, Kochanovice, Presy, Podhra, Tr-

pidov, Skrovad. Dale pak pokud to ekonomické, technické a provozni moznosti dovoli obce
dle Delimita¢niho protokolu: Orel, Lukavice, Svidnice a obec Zajecice (a jejich mistni ¢asti).

Pecéovatelska sluzba mésta Tremosnice

Kontaktni osoba: Hana Pecharova

E-mail: pecharova@tremosnice.cz

Telefon: 469 611120

Adresa: Namésti Miru 451, 538 43 Tremosnice
Web: https://www.tremosnice.cz

 Pecovatelska sluzba Tremosnice
Poslanim Pecovatelské sluzby Tfemo3nice (dale jen PS) je podporovat proces socialniho
zaclenovani osob v nepfiznivé socialni situaci, zapojeni téchto osob do bézného Zivota
spolecnosti, pomahat jim nalézt nebo udrzet fyzickou a psychickou sobéstacnost. Pomahat
témto osobam v situacich, kdy jejich stav omezuje nebo vylucéuje zvladat pobyt v domacim
prostiedi. U mnohych se snazit preklenout jejich osamocenost.

Kontaktni osoba: Jana Endrychova

E-mail: ps@tremosnice.cz
Telefon: 469 661406, 469 313 397
Adresa: Jizni 438, 538 43 Tremosnice

Provoznidoba: Po-Pa 6:30 -19:00
So, Ne 6:30 - 8:30;12:00 - 14:00; 17:00 - 19:00

Pro koho je sluzba uréena:

PecCovatelska sluzba zajistuje péci osobam bez omezeni véku, které potrebuji ¢astec¢nou po-
moc druhé osoby, a kterou jim nemohou zajistit rodinni prislusnici. Sluzba je poskytovana
ve mésté Tremosnice a mistnich ¢astech mésta, a na zakladé smlouvy o spolupraci pfi posky-
tovani pecovatelské sluzby v obci Béstvina a mistnich ¢astech obce.

Pedagogicko-psychologicka poradna Pardubice - organi-
zacéni utvar Chrudim

Kontaktni osoba: Ivana Machkova

E-mail: ivana.machkova@ppp-pardubice.cz
Telefon: 469 621187

Adresa: Podébradova 842, 537 01 Chrudim

Web: https://www.ppp-pardubice.cz/chrudim/

Pedagogicko - psychologicka poradna poskytuje psychologickou a specialné-pedagogickou
péciklientim ve véku 3 az19 let, jejich rodictim a pedagogickym pracovnikim $kol a kolskych
zafizeni.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

 Psychologické a specialné pedagogické poradenstvi
Organizace poskytuje psychologickou podporu a specialné pedagogickou sluzbu.

Kontaktni osoba: Ivana Machkova

E-mail: ivana.machkova@ppp-pardubice.cz
Telefon: 469 621187
Adresa: Podébradova 842, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 7:30 -15:30

Pro koho je sluzba uréena:
Pro osoby od nastupu do Materské skoly az po ukonceni stfedniho vzdélavani.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba poskytuje poradenstvi v oblasti $kolni zralosti, pficin $kolnich netspéch, specifickych
poruch uéeni i chovani, profesni volby (orientace) po zékladni $kole i stfedni $kole, pomoc
a metodické vedeni metodik(l prevence na kolach, pfednaskova &innost (napt. $kolni zralost,
nastup do $koly, poruch ugeni...).

Poradna pro rodinu Pardubického kraje

Kontaktni osoba: Roman Miletin

E-mail: pardubice@poradnapardubice.cz
Telefon: 466 263 080

Adresa: Mozartova 449, 530 09 Pardubice, Polabiny
Web: http://poradnapardubice.cz/

Poslanim organizace je poskytovat odborné psychologické poradenstvi, obecné a odbor-
né socialni poradenstvi partnerdm, manzel(, rodindm a jednotliveim bez omezeni véku. Ci-
lovou skupinou jsou osoby nachéazejici se v naro¢né zivotni situaci, kterym se nedafi na za-
kladé vlastnich sil ani za pomoci okoli krizi zvladnout. Jedna se o osoby bez rozdilu pohlavi,
narodnosti, sexualni orientace, nabozenského vyznani, socialniho zafazeni i mista bydlisté.
Zamérem a poslanim PPR Pk je nabizet a poskytovat klientim poradenskou a zakladni soci-
alné pravni pomoc tak, aby feseni téchto obtiznych situaci zvladli a aby kvalita jejich Zivota
doznala pozitivnich zmén. Dal$i dllezitou oblasti je poskytovani komplexnich sluzeb v oblasti
néahradni rodinné péce.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

+ Poradna pro rodinu Pardubického kraje
Poskytujeme bezplatné psychologické, psychoterapeutické a socidlné-pravni poradenstvi
pro jednotlivce, pary nebo rodiny, pro dospélé i déti, ktefi se dostali do obtiznych Zivotnich

situaci a maji problémy v osobnich, partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztazich.

Kontaktni osoba: Petra Laskova

E-mail: chrudim@poradnapardubice.cz
Telefon: 737 360 028
Adresa: Siroka 29, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po, St 8:00 -11:00; 12:00 - 17:00
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Ut, Ct 8:00 - 11:00; 12:00 - 14:00
Pa 08:00 - 12:00

Pro koho je sluzba uréena:

Cilovou skupinou jsou jednotlivci, pary, rodiny, bez omezeni véku, nachazejici se v naro¢né
Zivotni situaci, kterym se nedafi na zakladé vlastnich sil ani za pomoci okoli krizi zvladnout.
Jedna se o osoby bez rozdilu pohlavi, narodnosti, sexualni orientace, nabozenského vyznani,
socialniho zafrazeni i mista bydlisté.

V ¢em je sluzba originalni:
Pomahame lidem v feSeni vztahové problematiky, socialné-pravni problematiky. Rodic¢tim

s nezletilymi détmi poméahame fesit opatrovnické spory (péce, vyziva a styk s druhym rodi-
&em, $iréi rodinou pfed a po rozchodu/rozvodu rodiéa).

Probac¢ni a mediac¢ni sluzba

Kontaktni osoba: Lenka Sedova

E-mail: Isedova@pms.justice.cz

Telefon: 731692 767

Adresa: Podébradova 909, 537 01 Chrudim
Web: https://www.pmscr.cz/

Poslanim poskytovani této sluzby je integrace pachatele provinéni ¢i trestného &inu zpét
do spolec¢nosti, poskytnuti pomoci a podpory, participace poskozeného na satisfakci a vlast-
nim odskodnéni, ochrana spole¢nosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Probaéni a mediacni sluzba
Sluzba poskytuje bezplatné pravni informace, restorativni programy a pomoc stranam
trestniho fizeni, tj. poskozenym i pachateltm pfi napravé nasledkt a zmirnéni dopadu trestné
&innosti. Dale se zabyva zprostfedkovanim vykonu alternativnich trest( (tj. trest(i vykonava-
nych na svobodé).

Pro koho je sluzba uréena:
Pro vSechny osoby bez jakéhokoliv omezeni.

Kontaktni osoba: Lenka Sedova

E-mail: Isedova@pms.justice.cz
Telefon: 731692 767
Adresa: Podébradova 909, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Ct  7:00-15:00
Pa 7:00 -14:30
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Rodiéovské centrum RADOVANEK z.s.

Kontaktni osoba: Lenka Balogova

E-mail: rcradovanek@centrum.cz

Telefon: 724 042 304

Adresa: nameésti Miru 288, 538 03 Hefmanuv Méstec
Web: http://www.rcradovanek.cz/

Rodi¢ovské centrum Radovanek z.s. je nestatni neziskovad organizace podporujici rodiny
s malymi détmi. Nabizi prostor pro setkavani, sdileni, vzajemnou podporu, spole¢nou fizenou
¢innost, venkovni akce, vzdélavanii odborné poradenstvi. Program je pfipravovan pro rodice
s détmi od narozeni do 4 let a téhotné zeny.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:
+ Rodi¢ovské centrum RADOVANEK
Rodi¢ovské centrum nabizi nekomeréni prostor pro setkavani, sdileni, vzajemnou podporu

rodicu i déti, spolecné aktivity rodict s détmi, poradenstvi a vzdélavani pro rodice.

Kontaktni osoba: Lenka Balogova

E-mail: rcradovanek@centrum.cz

Telefon: 724 042 304

Adresa: nameésti Miru 288, 538 03 Hefman(v Méstec
Provoznidoba: Ut, Ct 9:30 -12:00

Pro koho je sluzba uréena:
Téhotné Zeny, rodic¢e s détmi do 4 let, rodi¢e na matefské/rodicovské dovolené.

V ¢em je sluzba originalni:
Nabizime dostupnost, otevienost, pratelské prostiedi rodinam s détmi.

Rodinné Integra¢ni Centrum z. s.

Kontaktni osoba: Hana Janikova

E-mail: info@ric.cz

Telefon: 739 025 071

Adresa: namésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: https://www.ric.cz/

Rodinné Integracni Centrum, z.s. pomaha a podporuje rodiny s détmi a osoby se specialnimi
potrebami, zdravotnim postizenim &i socialnim znevyhodnénim prostiednictvim integracnich
aktivit a socialnich sluzeb.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra, komunikace a socialni
interakce
Poslanim socialni sluzby Rana péce pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra,
poruchami komunikace a socialni interakce je zajisténi v€asné, komplexni a intenzivni pod-
pory a pomoci rodiné a dals$im pecujicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych
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sluzeb dojde ke zkvalitnéni zivota rodiny a jejiho zaclenovani do prirozeného socialniho
prostredi.

Kontaktni osoba: Hana Janikova

E-mail: info@ric.cz
Telefon: 739 025 071
Adresa: namésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Provoznidoba: Ut 7:30 - 12:00
Terén: Po, St, Ct, Pa 7:30 -16:00
Ut 12:00 - 16:00

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 1do 7 let véetné s poruchami komunikace a so-
cialni interakce, zejména s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra nebo s pode-
zifenim na poruchu autistického spektra ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na izemi Par-
dubického kraje.

V ¢em je sluzba originalni:

Specializované a odborné poskytovani sluzby rodinam déti s poruchami autistického spektra
(jedina takto specializovana Rana péce v Pardubickém kraji). Pofadame pfiméstské tabory
pro déti s poruchami autistického spektra, vikendové pobyty pro rodiny s détmi s touto dia-
gndzou, poskytujeme muzikoterapii, Canisterapii.

- Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi s poruchami autistického spektra
Poslanim socialni sluzby je zajisténi komplexni pomoci a podpory rodiné a dal$im pecu-
jicim osobam. Aktivizaci a poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych
schopnosti a dovednosti uzivatele sluzby, ke zlep§eni podminek pro vzdélavani a ke zvyseni
moznosti uplatnéni v pfirozeném socialnim prostredi.

Kontaktni osoba: Hana Janikova

E-mail: info@ric.cz
Telefon: 739 025 071
Adresa: namésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Provozni doba: Ut 7:30 -12:00
Terén: Po, St, Ct, P& 7:30 - 16:00
Ut 12:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s jednim nebo vice détmi ve véku od 8 do dovrsenych 18 let s diagnostikovanymi poru-
chami autistického spektra nebo s podezienim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté
na tzemi Pardubického kraje.

V ¢em je sluzba originalni:
V jiny ¢as je mozno sluzbu vyuzit dle individualni domluvy.

« Socialni rehabilitace pro osoby s poruchami autistického spektra
Poslanim sluzby pro osoby s poruchami autistického spektra je zajisténi ¢innosti smé-
fujicich k dosazeni co nejvy$si mozné miry samostatnosti, nezavislosti a sobéstac¢nosti.
Poskytovanim odbornych sluzeb dojde k rozvoji specifickych schopnosti a dovednosti,
k vytvareni spolecensky zadoucich navyku uzivatele sluzby a ke zvy$eni moznosti uplatnéni
v pfirozeném socialnim prostredi.
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Kontaktni osoba: Hana Janikova

E-mail: info@ric.cz
Telefon: 739 025 071
Adresa: nameésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Provozni doba: Ut 12:00 -16:00
Terén: Po, St, Ct, Pa 7:30 - 16:00
Ut 12:00 - 16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby ve véku od 16 do 64 let s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra (PAS)
nebo s podezienim na PAS ve fazi diagnostiky, které maji bydlisté na tizemi Pardubického kraje.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzby poskytujeme pro specifickou cilovou skupinu, tzn. pro osoby s PAS. Nasi pracovnici
jsou proskolovani a odborné vedeni v oblasti PAS. Sluzba je v Pardubickém kraji jedine¢na.
Snazime se propojovat viechny oblasti (socialni, Skolstvi, zdravotnictvi, zaméstnavatelé),
abychom sluzby poskytovali pro uzivatele komplexné.

Romodrom o.p.s

Kontaktni osoba: Daniel Bake$

E-mail: bakes@romodrom.cz

Telefon: 774792 310

Adresa: Sukova tfida 1556, 532 02 Pardubice
Web: http://www.romodromcz.cz

Poslanim organizace je prosazovani prav a integrace osob, které jsou socialné vylouceny
nebo se nachazeji v ohrozeni socialniho vylouceni.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Odborné socialni poradenstvi
Sluzby odborného socialniho poradenstvi se zamérenim na zaméstnani, bydleni a zejména
finance a feSeni dluhové situace. Jsme akreditovanou dluhovou poradnou s opravnénim
ke zpracovani, pripravé a podani insolvencniho navrhu. Podpofime vas v orientaci v in-
solvenénim fizeni a v pfipadé, Ze na insolvenci dosahnete, zajistime podani insolvenéniho
navrhu.

Kontaktni osoba: Daniel Bake$

E-mail: bakes@romodrom.cz

Telefon: 774792 310

Adresa: Sukova tfida 1556, 532 02 Pardubice
Provoznidoba: Po - Ct 8:00 - 16:00
Pa 8:00 -12:00

Terén: Po - Ct 13:00 - 15:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby zijici v socialné vylou¢enych komunitach, které vedou rizikovy zptsob Zivota nebo jsou
timto zpGsobem Zivota ohrozeny. Dale pak pachatelé trestné ¢innosti a etnické mensiny.
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V ¢em je sluzba originalni:
Organizace poskytuje dluhové poradenstvi a disponuje akreditaci k feSeni a podani insol-
vencéniho navrhu.

* Terénni programy
Cilem poskytované socialni sluzby je odstranéni ¢i zmirnéni dopadu socialniho vylou¢eni
do zZivota uzivatell socialni sluzby. Témto osobam socialni sluzba poskytuje potfebnou po-
moc a podporu pfi feseni jejich problém, a to prostiednictvim informaci, rad, doprovodu,
popf. dalsi aktivni pomoci pfimérené uzivatelové zakazce.

Kontaktni osoba: Daniel Bake$

E-mail: bakes@romodrom.cz
Telefon: 774792 310
Adresa: Sukova tfida 1556, 532 02 Pardubice

Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -16:00
Pro koho je sluzba uréena:
Osoby Zijici v socialné vylou¢enych komunitach, které vedou rizikovy zplsob Zivota nebo jsou

timto zplGisobem zZivota ohrozeny. Dale pak pachatelé trestné cinnosti a etnické mensiny.

V ¢em je sluzba originalni:
Organizace se téz zaméruje na bydleni a spolupraci se socialni realitni maklérkou.

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Kontaktni osoba: Eva Sladkova

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz
Telefon: 777 922139

Adresa: Heydukova 392, 537 01 Chrudim
Web: http://rytmusvychod.cz/

Rytmus Vychodni Cechy provazi lidi se znevyhodnénim, ktefi chtéji pracovat, bydlet a 7it
v oteviené spolecnosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

« Socialni rehabilitace, podporované zaméstnavani
Poslanim sluzby socialni rehabilitace je posilovani osobnich kompetenci, schopnosti
a dovednosti ¢lovéka, aby mohl vyuzivat bézné spolecenské zdroje a fungovat v pfirozeném
prostredi, zejména v oblasti zaméstnani a v navaznosti pak i ve vSéech dalSich oblastech
kulturniho a spolecenského Zivota. Co vas v socialni rehabilitaci ¢eka: - pomoc ziskat nové
dovednosti a naugit se nové véci, které jsou pro vas dulezité (napfiklad naudit se pracovat
s pocitacem, mobilnim telefonem, naucit se samostatné cestovat, hospodafit s penézi
a dalsi). - pomoc pfi hledani vhodné prace celkové (napsat si Zivotopis, dobfe zapusobit
na zaméstnavatele, doprovod na pohovor, atd.). - po nastupu do prace mizeme poskytnout
pracovniho asistenta, ktery pom(ze se zau¢enim v novém zaméstnani. - muzete navstévo-
vat kurzy (napfiklad kurz hospodafeni s penézi, finanéni gramotnosti, kurz Jak na $mejdy,
Jak se branit kybersikané, kurz spolec¢enského vystupovani, dovednosti pro samostatné by-
dleni, kurz prvni pomoci, samostatného cestovani, a dal3i) - pomoc pfi hledani si vhodného
bydleni - podpora pfi traveni volného ¢asu, nabidka moznost zuc¢astnit se setkavani ,,Nebud’
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pecka“ a vyrazet s ostatnimi na akce nebo zajimava mista Sluzba socialni rehabilitace je
bezplatna.

Kontaktni osoba: Hana Kombercova

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz
Telefon: 777 922139
Adresa: Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Lidé se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim z Pardubického kraje, ktefi potiebuji dlou-
hodobou podporu pfi rozvoji dovednosti smérfujicich nejen k ziskani a udrzeni si zaméstnani.

V éem je sluzba originalni:
Organizace je jedind, ktera poskytuje sluzbu podporovaného zaméstnavani v obci s rozsire-
nou pusobnosti Chrudim.

» Podporované bydleni
Pri poskytovani této sluzby se organizace zaméruje na to, jak: - ziskat a rozvijet dovednosti
potfebné pro samostatné bydleni - bydlet co nejvice samostatné - posilovat uplatiiovani
prav a aktivni zapojeni do obcanské spole¢nosti Co vas ve sluzbé podporované bydleni
¢eka: - pomoc pri ziskavani novych dovednosti a naucit se nové véci, které jsou pro vas du-
lezité a potiebujete je pro samostatné bydleni (napfiklad pomoc pfi hygiené, uklid, obsluha
spotfebiéu, ndkupy, vafeni a dalsi) - pomoc pfi poznavani okoli svého bydlisté a naudit se
nové trasy do prace, k [ékari, ke kadernikovi, a do dalsich sluzeb - pomoc pfi aktivnim vyuziti
volného ¢asu - pomoc pfi nacviku hospodareni s penézi, platit ndjem ¢&i slozenky - podpora
v udrzovani vztahu s lidmi, které jsou pro vas duleziti, nebo vam pomtzeme seznamit se
i s dal$imi lidmi v okoli vaseho bydlisté

Kontaktni osoba: Hana Kombercova

E-mail: chrudim@rytmusvychod.cz
Telefon: 777 922139
Adresa: Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 7:00-19:00

Pro koho je sluzba uréena:

Lidé s mentalnim postizenim z Pardubického kraje, ktefi potiebuji dlouhodobou podporu pri
rozvoji dovednosti nezbytnych pro samostatné bydleni. Lidé s mentalnim postizenim zijicich
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v rodinach.

V ¢em je sluzba originalni:
Organizace poskytuje tuto sluzbu jako jedina v obci s rozsifenou ptsobnosti Chrudim.
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Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco

Kontaktni osoba: Ales Kalina

E-mail: naceste@dozivota.cz

Telefon: 739 284 308

Adresa: Zborovské namésti 2018, 53002 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: http://www.dozivota.cz/programy

Poslanim tohoto spolku je doprovazet mladé lidi z détskych domovu, péstounské péce a ohro-
Zenych rodin tak, aby prevzali zodpovédnost za sv(j vlastni Zivot. Spolek poskytuje lidské za-
zemi, kde mohou sdilet své starostii problémy i Uspéchy tak, aby postupné svuj zivot zvladali
sami.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:
« Socialni rehabilitace - Doprovazeni
Sluzba doprovazi mladé lidi z détskych domovu, péstounské péce a ohrozenych rodin tak,

aby prevzali zodpovédnost za svUj vlastni Zivot.

Kontaktni osoba: Anezka Moravcova

E-mail: doprovazeni@dozivota.cz

Telefon: 731405 545

Adresa: Zborovské nameésti 2018, 53002 Pardubice, Zelené Predmésti
Provoznidoba: Ut,St,Ct  14:00 - 16:00

Terén: Po -Pa dle potreby a telefonické domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Sluzba je poskytovana détem a mladym lidem ve véku 14 - 35 let: - ktefi prozivaji détstvi v za-
fizenich Ustavni vychovy prevazné v Pardubickém a Kralovéhradeckém kraji a v Kraji Vysocina
vykle v Pardubickém kraji, Kralovéhradeckém kraji nebo v Kraji Vysocina, - ktefi jsou umisténi
v péstounské péci, potiebuji podporu pfi pfipravé na samostatny Zivot a ziji nebo pochazeji
obvykle z Pardubického nebo Kralovéhradeckého kraje nebo ktefi prosli péstounskou péci,
potfebuji pomoc v samostatném zivoté a ziji pfevazné v Pardubickém nebo Kralovéhradeckém
kraji, - ktefi vyrlstaji v rodiné ohrozené nezadoucimi jevy (jako napf. chudoba, dlouhodoba
nezaméstnanost, zavislosti apod.), hrozi jim nafizeni Ustavni vychovy a Ziji obvykle v Pardubic-
kém nebo Kralovéhradeckém kraji.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzbu doplnuji dalsi programy mimo rezim socialni sluzby. Jedna se o Kurzy pfipravy na zivot
uréené pro mladé lidi z détskych domovt ¢i z péstounské péce. Dale pracujeme s rodinami
zakladanymi mladymi lidmi, ktefi vyrastali v zafizenich Ustavni vychovy &i v péstounské péci,
kterym poskytujeme preventivni podptrné a poradenské sluzby.

Sanatorium TOPAS s.r.o.

Kontaktni osoba: Lenka BejSovcova

E-mail: lenka.bejsovcova@sanatorium-topas.cz
Telefon: 774119188
Adresa: Cs. Pionyru 197, 538 07 Sec¢
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Web: http://www.sanatorium-topas.cz/

Poslanim naseho Domova se zvlastnim rezimem je vytvaret prostfedi umoznujici uzivatelim
s nizkou mirou sobéstacnosti, se ztratou pamétovych a orienta¢nich schopnosti distojné
prozivani zivota a poskytovat nepretrzitou odbornou socialni, zdravotni a oSetfovatelskou
péci s respektovanim jedinecnosti kazdého clovéka.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Domov se zvlastnim rezZimem - Sanatorium Topas, s.r.o.
Poslanim Domova se zvla$tnim rezimem je vytvaret prostiredi umoznujici uzivatelim s nizkou
mirou sobéstacénosti, se ztratou pamétovych a orientacnich schopnosti distojné prozivani
Zivota a poskytovat nepretrzitou odbornou socialni, zdravotni a o$etrovatelskou péci s re-
spektovanim jedine¢nosti kazdého ¢lovéka.

Kontaktni osoba: Jana Rebickova

E-mail: jana.rebickova@sanatorium-topas.cz
Telefon: 774119185
Adresa: Cs. Pionyr(1197, 538 07 Se¢

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Pro osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby.
Cilovou skupinou jsou osoby s riznym typem organické dusevni poruchy, s Alzheimerovou
chorobou a raznymi typy demenci, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby a osoby ohro-
Zené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach.

Sance pro Tebe, z.s.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528

Adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim
Web: http://www.sance.chrudim.cz/

Organizace poskytuje pomahajici a podpurné aktivity pro déti, mladez, mladé dospélé, rodi-
ny a skupiny ohrozené socialnim vyloucenim.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Dobrovolnicka agentura
Cilovou skupinou, se kterou dobrovolnici vykonavaji svou dobrovolnou sluzbu, jsou déti
a mladi dospéli, ktefi Ziji v socialné vylou¢eném prostredi, maji zaroven ztizeni podminky
ke vzdélani, ¢asto jsou outsidery v kolektivu vrstevniku, rodiny jsou ohrozeny chudobou,
déti pak izolaci a socialné patologickymi jevy. Dobrovolnici pfinaseji pozitivni vzorce cho-
vani, zprostredkovavaji bezpe¢né traveni volného ¢asu, posiluji motivaci ke skolni dochaz-
ce. Poskytuji také podporu, pomoc a vzor rodi¢tm pfi pfiprave jejich déti do skoly. Dalsi
oblasti v ramci dobrovolnické ¢innosti je podpora v Sici dilné, kde pomahaji pfi zau¢ovani
pracovnic na tréninkovych pracovnich pozicich, ale i samotném §iti (stfihani, Zehleni, atd.),
v neposledni fadé pak napf. pfi prodejnich akcich.
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Kontaktni osoba: Marek Tocon

E-mail: dobrovolnictvi@sance.chrudim.cz
Telefon: 733 747 746
Adresa: Stépénkova 92, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa dle individualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

pak izolaci a socialné patologickymi jevy, maji zaroven ztizeni podminky ke vzdélani.

V ¢em je sluzba originalni:

Dobrovolnik pfinasi formou neformalniho vztahu novou zkusenost, novy zazitek pro jedince,
ktery ¢asto Zije v socialni uzavienosti. Dobrovolnici nabizi svij soukromy ¢as a pratelstvi, ¢imz
se vyznamne lisi od profesionalnich pracovnikt, nabizeji: socialni vazbu, naslouchani, pod-
poru a pomoc, realistickou zpétnou vazbu, napady ve vychové déti a fungovani domacnosti
apod. Na druhou stranu dobrovolnik do vétsinové spole¢nosti pfinasi informace o vzajemné
solidarité, pomaha bofit myty a predsudky na obou stranach.

* Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Futur
Bezpecény prostor pro déti, mladez a mladé dospélé, ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci
a hledaji pomoc a podporu nebo neumi bezpecné travit volny cas.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Nadrazni 262, 538 62 Hrochuv Tynec
Provoznidoba: Ct 13:00 - 14:00
Adresa: Chrudimska 219, 538 04 Prachovice
Provoznidoba: Po 10:00 -16:30

Ut, Ct 11:30 - 13:30

St 12:30 - 16:30

Pa 10:00 -15:00
Adresa: Cankovice 116, 538 62 Hrochutiv Tynec
Provoznidoba: Ut 12:00 - 17:00
Adresa: Jiraskova 401, 538 51 Chrast
Provoznidoba: Po 13:00 -17:00

St 13:00 -17:30

Ct 13:00 -17:00

Pa 13:00 - 16:00
Adresa: Skolni namésti 11, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po, St 11:00 - 17:00

Ut, Ct 11:00 - 16:00

Pa 11:00 - 12:30

Pro koho je sluzba uréena:
Déti a mladez ohrozeni spolec¢ensky nezadoucimi jevy ve véku 6 - 26 let v Chrasti, Hrochové
Tynci, Cankovicich a Prachovicich a ve véku 6 - 12 let v Chrudimi.
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V ¢em je sluzba originalni:

Poskytujeme bezpeény prostor pro déti a mladez. Sluzba je ,,Sitd na miru“ na zakladé znalosti
mistnich a lokalnich poméru. Sluzba je poskytovana ambulantni i terénni formou v pfiroze-
ném prostredi uzivatelU.

* Nizkoprahovy klub pro déti a mladez Agora
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez - bezpecny prostor pro déti a mladé dospélé, kteri
se ocitli v tizivé Zivotni situaci a potfebuji radu a podporu.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po 14:00 - 18:00
Ut,st,Ct  14:00-17:00
Pa 10:00 -15:00 hod.

Pro koho je sluzba uréena:
Déti a mladez ve véku 13 - 26 let.

V ¢em je sluzba originalni:
Poskytujeme bezpecny prostor pro déti a mladez. Sluzba je ,$itd na miru® na zakladé znalosti
mistnich a lokalnich poméru.

« Pfedskolka
Projekt poskytuje vzdélani détem, pro néz jsou bézné materské skolky ¢asto nedostupné,
navic vétsinou pochazi z nepodnétného prostredi, které je neumi pripravit na vstup do béz-
ného vzdélavaciho systému. Sluzba umoznuje doprovazet déti a jejich rodice ze socialné
vyloucenych lokalit na jejich cesté za vzdélanim. Prostrednictvim individualniho pfistupu,
kombinacijednotlivych aktivit, zapojenim rodi¢t a dobrovolnik( zprostfedkovavame détem
ze socialné vyloucenych lokalit pozitivni zkusenost se vzdélanim, pomahame odstrarno-
vat bariéry, rozvijime zakladni komunikaéni a socialni dovednosti tolik potfebné pro vstup
do zakladni skoly.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Cankovice 116, 538 62 Hrochtv Tynec

Revoluéni 539, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po-Pa 8:00 -12:00

Pro koho je sluzba uréena:

cialné vylou¢enych lokalitach na Chrudimsku.

 Sanace rodiny
Sluzba Sanace rodiny je podpora rodin s détmi, které jsou ohrozeny obtiznou socialni
situaci, socialnim vylouc¢enim a dal$imi diivody, které maji pfimy dopad na vychovu a rozvoj
nezletilého ditéte.
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Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Stépénkova 92, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po - Pa 09:00 - 17:00 (terén)

Pro koho je sluzba uréena:
Rodiny s détmi.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana v prirozeném prostredi uzivatell. Sluzba je ,Sita na miru“ uzivatelim
podle jejich individualnich potreb. V ramci sluzby je poskytovana pravidelna predskolni pfipra-
va a pedagogicka podpora ve vSech lokalitach, kde organizace pusobi.

« Terénni program pro rodiny
Socialni sluzba pro osoby, které se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci. Nabizi pomoc, radu
a podporu pri feseni problému, se kterymi si uzivatelé sami neumi poradit, a tim prispivaji
ke zlepseni jejich socialni situace.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 9:00 - 17:00 (terén)
Pro koho je sluzba uréena:
Osoby zijici v socialné vylou¢enych komunitach (15 - 67 let).

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana v pfirozeném prostredi uzivatelt. Sluzba je ,Sita na miru“ uzivateliim
podle jejich individualnich potfeb. V ramci sluzby je poskytovana pravidelna predskolni pfipra-
va a pedagogicka podpora ve v§ech lokalitach, kde organizace pusobi.

* Terénni program Streetwork
Streetwork se primarné zaméruje na déti a mladez ve véku 12 - 26 let v obtiznych Zivotnich
situacich nebo touto situaci ohrozenych pfi zdolavani cesty k dospélosti. Sluzba je posky-
tovana v jejich pfirozeném prostiedi (ubytovny, parky, nadrazi, sidlist&, herny apod.).

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Stépankova 92, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po - Pa 9:00 - 17:00 (terén)

Pro koho je sluzba uréena:
Déti a mladez ve véku 12 - 26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana p¥imo v pfirozeném prostiedi uzivatel (parky, ubytovny, sidli§t& apod.)
na zakladé znalosti mistnich poméru. Sluzba Uzce spolupracuje s NZDM Agora.
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* Tréninkova pracovni mista
Zamérem je zprostredkovat mladym dospélym zkusenost se zaméstnanim, zakladni pra-
covni navyky a potfebnou praxi. Diky tomu se mlze zvysit jejich Sance pfi uplatnéni na trhu
prace.

Kontaktni osoba: Sophia Dvorakova

E-mail: sance@sance.chrudim.cz
Telefon: 734154 528
Adresa: Fortenska 138, 537 O1 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 7:30 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Mladi dospéli ve véku 16 - 26 let bez vzdélani a praxe, dlouhodobé nezaméstnani.

V ¢em je sluzba originalni:

Tréninkova pracovni mista v Sici dilné s obchodem spolu s komplexem dal$ich odbornych slu-
Zeb umozni uc¢astnikiim ziskat nebo obnovit pracovni navyky, které jsou dulezité, aby v bu-
doucnu obstali v bézném zaméstnani. Ziskaji praxi v oboru §iti a obsluhy obchodu, prohloubi
si komunika¢ni dovednosti a ziskaji tak $anci zménit svij dosavadni Zivot.

SeneCura SeniorCentrum Chrudim s.r.o.

Kontaktni osoba: Marek Bisko

E-mail: m.bisko@senecura.cz

Telefon: 721556 955

Adresa: Caslavska 525, 537 01 Chrudim
Web: https://chrudim.senecura.cz/

Poslanim SeniorCentra Chrudim je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci lidem se
snizenou sobéstacnosti, zejména z dlvodu véku. Spole¢nost se snazi vytvorit témto lidem
podminky pro pokracovani zivota tak, jak jsou zvykli. Komplexni vizi je Zivot senior(i v harmo-
nii — tedy propojeni socialni a zdravotni péce na Spickové Urovni s dirazem na individualni
potreby, kvalitu a Uctu. Poslanim SeniorCentra se zvlastnim rezimem je poskytovat pomoc,
podporu a péci lidem se snizenou sobéstacnosti, zejména z diivodu Alzheimerovy choroby,
stafecké demence nebo ostatnich typl demence a vytvorit jim dlstojné prostredi s dirazem
na individualni potfeby, kvalitu a uctu.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» SeneCura SeniorCentrum Chrudim — Domov pro seniory
»Zivot pokraéuje s nami - podporujeme seniory se snizenou sobéstaénosti zachovavat dui-
stojny Zivot v pfijemném prostredi.“ Poslanim SeniorCentra Chrudim je odborné poskytovat
pomoc, podporu a péci lidem se snizenou sobéstacnosti, zejména z dlivodu véku. Snazime
se vytvofit jim podminky pro pokracovani zivota tak, jak jsou zvykli. Nasi vizi je Zivot seniort
v harmonii - tedy propojeni sociélni a zdravotni péce na §pickové trovni s dlirazem na indi-
vidualni potreby, kvalitu a tctu.

Kontaktni osoba: Marek Bisko
E-mail: m.bisko@senecura.cz
Telefon: 721556 955
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Adresa: Caslavska 525, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Seniofi zejména od 60 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost predevsim z dlivodu véku
a zdravotniho stavu a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

V ¢em je sluzba originalni:
Ubytovani je poskytovano v jednoltzkovych a dvoultizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zarfizenim.

» SeneCura SeniorCentrum Chrudim — Domov se zvlastnim rezimem
»Zivot pokraéuje s nami - podporujeme seniory se snizenou sobéstaénosti zachovavat
dustojny Zivot v pfijemném prostredi.“ Poslanim SeniorCentra se zvla$tnim rezimem je
poskytovat pomoc, podporu a péci lidem se snizenou sobéstacnosti, zejména z dlivodu
Alzheimerovy choroby, stafecké demence nebo ostatnich typt demence a vytvofit jim
dlstojné prostredi s dlrazem na individualni potreby, kvalitu a Gctu.

Kontaktni osoba: Marek Bisko

E-mail: m.bisko@senecura.cz
Telefon: 721556 955
Adresa: Caslavska 525, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby zejména od 55 let véku, které maji snizenou sobésta¢nost z davodu Alzheimerovy
choroby, stafecké demence nebo ostatnich typt demenci spojenych s poruchami orientace
a paméti, a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

V ¢em je sluzba originalni:

Ubytovani je poskytovano v jednoltizkovych, dvoultizkovych a tfilizkovych pokojich s vlast-
nim socialnim zafizenim.

SKP-CENTRUM, o.p.s

Kontaktni osoba: Iveta Nezvalova

E-mail: info@skp-centrum.cz

Telefon: 464 629 618

Adresa: Jungmannova 2550, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: https://www.skp-centrum.cz

Poslanim organizace SKP-CENTRUM, o.p.s., je POMAHAT VSTAT osobam v tisni a osobam
ohrozenym socialnim vylou¢enim: seniortim, zdravotné postizenym, lidem v krizi a bez pfi-
stresi, obétem domaciho nasili, détem a mladym dospélym bez fungujiciho rodinného zazemi,
prislusnikm minorit. Provozujeme pro né efektivni a vzajemné provazany systém socialnich
sluzeb. Na trhu socialnich sluzeb ptsobime od roku 1992. Tradice zavazuje.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Intervencéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim
Poslanim Intervenéniho centra SKP-CENTRUM, o.p.s., je umoznit osobam ohrozenym do-
macim nasilim a nebezpec¢nym pronasledovanim v Pardubickém kraji dosahnout na moz-
nost ukonéeni nasilného chovani. Poskytujeme odbornou pomoc a podporu v socialni,
psychologické a pravni oblasti. Intervenéni centrum se také zabyva stalkingem (nebezpeé-
né pronasledovani) v navaznosti na pfedchozi domaci nasili ve vztahu.

Kontaktni osoba: Iva Bandzuchova

E-mail: ic.pardubice@skp-centrum.cz
Telefon: 774755 744

Adresa: Erno Kostala 1014, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po 8:00 -19:00

Ut - Pa 8:00 - 16:30

Pro koho je sluzba uréena:

Cilovou skupinou Intervenéniho centra jsou vSechny osoby bez omezeni véku ohrozené nasil-
nym chovanim ze strany osob blizkych nebo osob zijicich s nimi ve spole¢ném obydli. Vyhledat
nasi pomoc mohou jak obéti domaciho nasili, tak jejich pfibuzni a znami, ktefi chtéji védét
jak postupovat v krizové situaci. Intervenéni centrum se také zabyva stalkingem (nebezpe&né
pronasledovani) v navaznosti na pfedchozi domaci nasili ve vztahu.

V ¢em je sluzba originalni:

Klienti se do IC dostavaji bud” na zakladé vykazani Policie CR (upraveno zakonem - Zakon &.
273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky) nebo se jedna o tzv. nizkoprahové kontakty, ktefi si
nas vyhledaji sami nebo na doporuéeni ostatnich organizaci (napf. oddéleni socialn& pravni
ochrany déti). Nase pomoc je zaméfena i na déti (6-15 let), které jsou svédky domaciho nasili
a jejichz zakonny zastupce je klientem IC.

* Program NENA - Domov bez nasili
Program NENA - Domov bez nasili je zaméren k vy$si podpore bezpeci vsech ¢lent rodiny
veetné déti. Klient programu se ugi vidét pficiny svého nasilného chovani. Spole¢né s eto-
pedem hleda cestu z kruhu nasili. Postupné se ucilépe nahlizet na své jednani a chovani,
které vedlo k vytvareni problému v jeho Zivoté. Vzhledem k maximalnimu poctu 5 setkani
neni cilem individualni osobnostni zména, ale nahled, reflexe a uvédoméni.

Kontaktni osoba: Iva BandZzuchova

E-mail: iva.bandzuchova@skp-centrum.cz
Telefon: 773 449 989
Adresa: Erno Kostala 1014, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: Po -Pa
na konzultaci je nutné se predem objednat na uvedeném telefonnim cisle

Pro koho je sluzba uréena:

Cilovou skupinou jsou i nadale osoby ohrozené doméacim nasilim. Rozsifenim sluzeb se sna-
Zime pomoci celému rodinnému systému, ktery byl domacim nasilim zasazen. Program NENA
je uréen pro Zeny a muze starsi 18 let, ktefi nezvladaji agresi ve vztazich a jsou motivovani
ke zméné svého chovani.
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V ¢em je sluzba originalni:
Zajemci mohou do programu vstoupit dobrovolné nebo na zakladé doporuceni pfislusné or-
ganizace (soud, PCR, OSPOD, PMS apod.)

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych Ceské republiky, z.s. - oblastni odbocka Chrudim

Kontaktni osoba: Marie Prouzova

E-mail: chrudim-odbocka@sons.cz
Telefon: 604193 368

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Web: https://www.sons.cz/chrudim

Spolkova ¢&innost, organizovani volnocasovych aktivit pro tézce zrakové postizené, posky-
tovani zakladniho socialné-pravniho poradenstvi a sdruzovani nevidomych a slabozrakych
osob.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Volnocasové aktivity a zakladni socialni poradenstvi
Popis poskytované sluzby: Organizace pracuje s lidmi od 16 let, pfevazné vsak se seniory.
Organizuje jejich volnocasové aktivity, pfipravuje i tydenni pobyty. Setkavani lidi se zrako-

vym postizenim je dulezité i pro jejich psychickou pohodu.

Kontaktni osoba: Marie Prouzova

E-mail: chrudim-odbocka@sons.cz

Telefon: 604193 368

Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po 8:00 -16:00 (jinak dle individualni domluvy)

Ut-Pa aktivity

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se zrakovym postizenim od 16 let véku, ale i jejich priznivce bez zrakového postizeni,
ktefi v aktivitach pomahaji.

V ¢em je sluzba originalni:

Podporujeme vzajemnou spolupréaci zdravych a handicapovanych osob, zprostredkujeme
Ucast na volnocasovych aktivitach typu bowling, spolec¢enské hry, ruéni prace, zpivani, zvu-
kova strelba, posezeni u kavy, zajezdy denni i tydenni v tuzemsku...

SOPRE CRo.p.s.

Kontaktni osoba: Dagmar Brandsteinova
E-mail: info@soprecr.cz

Telefon: 739130372

Adresa: Tovarni1114, 537 01 Chrudim
Web: https://www.soprecr.cz
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SOPRE CR, obecné prospésna spolecnost, je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla
v roce 2007 na zakladé potreby zajistit pro obcany mésta Chrudim potfebné chybéjici soci-
alni sluzby.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Nizkoprahové denni centrum
Nizkoprahové denni centrum poskytuje osobam bez pristfesi, hovoricim ¢eskym jazykem,
zakladni a pripadné anonymni bezplatnou podporu a pomoc pfi feseni jejich aktualni zivotni
situace s moznosti dustojného uspokojeni véech zakladnich lidskych potfeb (pfedevsim
bezpedi, teplo, t&lesnou odistu, pfipravu stravy) spolu s odbornym socialnim poradenstvim
a moznostech navazného a postupného feseni jejich nepfiznivé situace.

Kontaktni osoba: Renata Secka

E-mail: renata.secka@soprecr.cz
Telefon: 469 315 021, 606 132 064
Adresa: Tovarni 1114, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Pa 9:00 -17:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby bez domova.

V ¢em je sluzba originalni:
Tato sluzba je v obci s rozsifenou pasobnosti Chrudim jedina.

* Nocleharna
Nocleharna poskytuje kazdy den v roce osobam bez pristresi zakladni pomoc a podporu
pri feseni jejich aktualni zivotni situace s moznosti okamzitého a dustojného uspokojeni
zakladnich lidskych potreb, predevsim tepla, télesné ocisty a spanku. V pfipadé prvniho
vstupu poskytneme osobam teplou polévku a napoj. Okamzita kapacita je 23 ltzek. K dis-
pozici mame 3 pokoje pro muze, ve dvou je 6 ltzek, ve tfetim je ltzek 5. Jeden pokoj je uréen
zenam. Pokoj pro Zzeny ma 6 ltzek. K dispozici jsou dvé sprchy s teplou vodou a dvé WC.
Spolecnost nabizi zakladni socialni poradenstvi spolu s nabidkou feSeni jejich sou¢asného
problému. Po vyspani je mozny kontakt se socialni pracovnici v ambulantni kancelari Nizko-
prahového denniho centra. Spoleé¢nost nabizi i moznost pobytu pres den v Nizkoprahovém
dennim centru, ktery je poskytovan zdarma. Nocleharna je zpoplatnéna. Uzivatelé s trvalym
pobytem v Chrudimi zaplati za jednu noc 30,- K&, ostatni za noc plati 50,- K&. UzZivatelé jsou
podrobeni dechové zkousce na pritomnost alkoholu, tolerance je 0,5 promile.

Kontaktni osoba: Petr Krejcik

E-mail: petr.krejcik@soprecr.cz
Kontaktni telefon: 469 315 021
Adresa: Tovarni 1114, 537 01 Chrudim

Provoznidoba: Po-Ne 18:00 - 08:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby bez domova od véku 18 let.

V éem je sluzba originalni:
Tato sluzba je v obci s rozsifenou psobnosti Chrudim jedina.
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Stredisko rané péce v Pardubicich o.p.s.

Kontaktni osoba: Blanka Brandova

E-mail: stredisko@ranapece-pce.cz

Telefon: 736 512 613

Adresa sidla: Beélehradska 389, 530 09 Pardubice, Polabiny
Web: https://ranapece-pce.cz/

Poslanim Strediska rané péce v Pardubicich o.p.s. je zajisténi sluzby rana péce v Pardubickém
kraji a podpora vyvoje déti se zdravotnim postizenim z Pardubického kraje a podpora jejich
rodin.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

* Rana péce
Podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte raného véku od narozeni do 7 let s ohrozenym
vyvojem (komplikovany porod, nizka porodni hmotnost, nedonosenost, hypoxie atd.), s ne-
rovnomérnym vyvojem, s télesnym, mentalnim postizenim, s poruchou autistického spektra
¢i kombinovanym postizenim z Pardubického kraje.

Kontaktni osoba: Blanka Brandova

E-mail: stredisko@ranapece-pce.cz
Telefon: 736 512 613
Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

Provozni doba: Po-Pa 8:00-12:00,13:00 - 15:00 hod. (jinak dle pfedchozi domluvy)

Pro koho je sluzba uréena:

Rodiny s d&tmi raného véku od narozeni do 7 let s ohrozenym vyvojem (komplikovany porod,
nizka porodni hmotnost, nedonos$enost, hypoxie atd.), s nerovhomérnym vyvojem, s télesnym,
mentalnim postizenim, s poruchou autistického spektra ¢i kombinovanym postizenim z Pardu-
bického kraje.

V ¢em je sluzba originalni:
Charakter sluzby rana péce je prevazné terénni. Sluzba je poskytovana zdarma.

« Alternativni volno¢asové aktivity pro rodiny s détmi se zdravotnim postizenim
Podpora rodin v nelehké zivotni situaci - rodin s détmi se zdravotnim postizenim - napfr.
s détskou mozkovou obrnou, mentalni retardaci, Downovym syndromem, poruchami
autistického spektra z Pardubického kraje. Tyto rodiny jsou ohrozeny socialnim vylou¢enim
a psychickym, fyzickym i finan¢nim vycerpanim. Prostfednictvim alternativnich volnoc¢a-
sovych aktivit témto rodinam je nabidnuta podpora napftiklad realizaci - rukodélnych, ly-
Zarskych, plaveckych, rybarskych a vodackych kurz(, hiporehabilitace v Apolence, setkani
rodin na lodi, dostizich, v solné jeskyni...

Kontaktni osoba: Martina Petelikova

E-mail: ranapece-pce@seznam.cz
Telefon: 730 891141
Adresa: Bélehradska 389, 530 09 Pardubice

Provoznidoba: aktivity jsou poradany na zakladé domluvy a programu této sluzby
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Pro koho je sluzba uréena:
Rodiny s détmi se zdravotnim postizenim z Pardubického kraje.

Stredisko vychovné péce Archa

Kontaktni osoba: Martina Maleckova

E-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz
Telefon: 469 623 786

Adresa: Skolni namésti 11, 537 01 Chrudim
Web: http://www.archa-chrudim.cz/

Jedna se o Skolské poradenské zafizeni zamérené na preventivné vychovnou péci - poruchy
chovani, vychovna problematika obecné, vztahy mezi détmi a rodici, vztahy mezi spoluzaky
a osobnostni problematika.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Stredisko vychovné péce Archa
Skolské poradenské zafizeni, které poskytuje: poradenstvi, diagnostiku, terapii, intervenci
na $kolach. Zamérujeme se na oblasti: vychovy, vztaht, osobnostni potize apod. u déti
amladeze do 26 let, poskytujeme pomoc i jejich rodic¢im a vychovatelim. Spolupracujeme
se Skolami, pedagogtiim nabizime metodickou podporu.

Kontaktni osoba: M. Male&kova, P. Prazak, B. Bélohlavkova

E-mail: svp.archa@archa-chrudim.cz
Telefon: 469 623 786
Adresa: Skolni ndmésti 11, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: Po - Ct 8:00 -17:00

Pa 8:00-16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Déti a mladez od 3 - 26 let, zakonni zastupci, pedagogové, vychovatelé.

V ¢em je sluzba originalni:

wZlobivymi“ détmi, tj. situacemi, kdy dité z néjakého dlvodu ,nefunguje®, nereaguje tak, jak
by si predstavovali rodice, ucitelé, ¢&i jini dospéli. Rodici, ktefi hledaji cestu ke svému ditéti.
Uciteli, ktefi se snazi pochopit své zaky. Détmi a dospivajicimi, ktefi hledaji cestu k rodi¢um.
Anebo taky od rodi¢t. Anebo svou vlastni cestu. Skolnimi tfidami, které nevédi, co se svym
spoluzakem. Ugiteli, ktefi nevédi, co se svymi zaky. Zaky, ktefi nevédi, co se svymi ugiteli. Sko-
lami, které nevédi, co s rodici svych zaku. A tak podobné. To vse i z netradi¢nich ahlu pohledu.
Zname prevladajici stanoviska, pouzivané postupy a terapeutické sméry. Umime je pouzivat
a je-li to tfeba, pouzivame je. Ale vice jdeme cestou pochopeni. Klienta, ¢lovéka. O co méné
spromlouvame do duse®, o to vice naslouchame.
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Tichy svét, o.p.s.

Kontaktni osoba: Tereza PospiSilova

E-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz
Telefon: 702167 010

Adresa: Stankovska 378, 198 00 Praha, Hostavice
Web: https://www.tichysvet.cz/

Od roku 2006 organizace podporuje svét slysicich a neslysicich a v sou¢asné dobé pusobi
jiz v deseti krajich Ceské republiky. Poskytuje osobam se sluchovym postizenim véestrannou
podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni do spole¢nosti. Realizuje rtizné projekty
se zamérenim na rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti osob se sluchovym postize-
nim. Posiluje integraci neslysicich klientt zejména $ifenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti
vefejnych instituci (4fady, nemocnice, policie atd.) a firem.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Odborné socialni poradenstvi
Poslanim sluzby odborného socialniho poradenstvi v organizaci Tichy svét, o.p.s. je podpo-
ra osob se sluchovym a kombinovany postizenim pfi nepfiznivych Zivotnich situacich a hajit

jejich prava.

Kontaktni osoba: Tereza PospiSilova

E-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz
Telefon: 702167 010

Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice 5
Provoznidoba: Ut, Ct 9:00 - 16:00

Terén: Po -Pa 8:00 -16:00

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim bez vékového omezeni.

V ¢em je sluzba originalni:

Cilem sluzby je podpora a pomoc klientovi lépe se orientovat v narocné Zivotni situaci a v na-
lezeni strategie k jejimu zlep$eni. Smyslem poradenstvi je orientovat klienta na samostatné,
aktivni a efektivni vyrovnani se s danou Zivotni situaci, posileni integrace klientt zejména $i-
fenim osvéty a dosazenim bezbariérovosti vefejnych instituci (4fady, nemocnice, policie atd.)
a firem.

+ Socialni rehabilitace
Poslanim sluzby socialni rehabilitace v organizaci Tichy svét, o.p.s je zvySovani socialnich
navyku a jejich dovednosti u klient/klientek se sluchovym a kombinovanym postizenim,
které vede k jejich samostatnosti a zaclenéni do majoritni spolec¢nosti slysicich.

Kontaktni osoba: Tereza Pospisilova

E-mail: tereza.pospisilova@tichysvet.cz
Telefon: 702167 010

Adresa: Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice 5
Provoznidoba:  Ut, Ct 9:00-16:00

Terén: Po -Pa 8:00 -16:00
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Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim ve véku od 11 let.

V ¢em je sluzba originalni:

Co nejvice podporovat aktivitu a vlastni Usili klienta, nevytvaret zavislost na socialni sluzbé,
naucit klienta jednat samostatné. Sluzba se vénuje nacviku socialnich dovednosti, rozvoji
znalosti, které pomohou klientiim v bézném zivoté. Podporuje vytvoreni takového socialniho
prostredi, ve kterém je minimalizovan ¢i uplné odstranén handicap ztraty sluchu, usiluje tak
o bezbariérovost vefejnych instituci (Ufady, nemocnice, policie atd.) a firem.

* Tlumocénické sluzby
Poslanim online tlumocnické a prepisovatelské sluzby Tichého svéta, o.p.s je umoznit
bezbariérovou komunikaci osobam se sluchovym postizenim a osobam s kombinovanym
postizenim, které ovladaji cesky znakovy jazyk nebo komunikuji prostrednictvim psaného
ceského jazyka.

Provozni doba:

Sluzba funguje NONSTOP na www.tichalinka.cz

Online tlumoceni je k dispozici denné nonstop (22:00 - 7:00 hod. pouze pohotovost).
Online prepis je k dispozici kazdy pracovni den.

S prepisovatelem se spojite v ¢ase 7:00 - 19:00 hod. (pohotovost je zajisténa nonstop).

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby se sluchovym a kombinovanym postizenim bez vékového omezeni.

V ¢em je sluzba originalni:
Cilem téchto sluzeb je vyrovnat pfilezitosti v komunikaci osob se sluchovym postizenim a sly-

Sicich, podporovat samostatnost klientt pri komunikaci se slysici spolec¢nosti a pomoc pfi
uplatfiovani prav a opravnénych zajma klientd.

TyfloCentrum Pardubice, o.p.s.

Kontaktni osoba: Dana Stoklasova

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz

Telefon: 466 500 615

Adresa: nabrezi Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice, Zelené Predmésti
Web: http://www.tcpce.cz/index.html

Poslanim Tyflocentra Pardubice, o.p.s. je poskytovat kvalitni a komplexni sluzby lidem se zra-
kovym postizenim, motivovat je tak k aktivnimu Zivotu a napomahat jim k dosazeni co nejvétsi
miry samostatnosti.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

» Odborné socialni poradenstvi
Sluzba odborného socialniho poradenstvi je uréena osobam se zrakovym postizenim,
jejich rodinnym prislusnikiim, laické i odborné verejnosti aj., ktefi potiebuji radu ¢i pomoc
pri zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim lidem se zrakovym postizenim,
v pomoci pfi uplathovani jejich prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zale-
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zZitosti. Sluzba je poskytovana pti feseni nepriznivé socialni zivotni situace lidi se zrakovym
postizenim, ktera nastala v disledku jejich zrakového postizeni. Do této sluzby spada také
poradenstvi o kompenza&nich pomtckach, poradenstvi socialné-pravni (invalidni diichod,
prikazky ZTP a ZTP/P, pfispévek na péci) aj.

Kontaktni osoba: Dana Stoklasova

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
Telefon: 466 500 615
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: St 13:30 - 15:00
Ct 11:00 - 12:00
Adresa: nabr. Zavodu Miru 1961, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po - St 8:00 -12:00; 13:00 -16:00
Ct 8:00-12:00
Pa vyjimec&né
Terén: dle individualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby s t&zkym zrakovym nebo kombinovanym (zrakovym a jinym) zdravotnim postizenim Zijici
nebo pusobici na izemi Pardubického kraje ve vékové strukture 16 let a vyse, které maji zajem
fesit svou nepfiznivou socialni situaci. Do cilové skupiny sluzby odborného socialniho pora-
denstvi patfi také rodinni prislusnici, organizace a laicka i odborna verejnost.

V ¢em je sluzba originalni:

Jedinec¢nost sluzby spociva v tom, Ze se jedna o velmi tzkou, specifickou oblast poradenstvi
v oblasti zivota lidi se zrakovym postizenim, kdy pro tuto sluzbu jsou pracovnici sluzby special-
né Skoleni. Pracovnici voli s ohledem na rozsah a druh zrakového postizeni takové metody, aby
uzivateli napomohli v prostorové orientaci, pristupu k informacim a pomohli se mu zorientovat
v bézném zZivoté. Na poskytovani sluzby se podileji tfi zaméstnanci s tézkym zrakovym posti-
Zenim, ktefi svym prikladem a zkusenostmi velmi napomahaji v oblasti motivace lidi s tézkym
zrakovym postizenim.

 Pravodcovské a predcitatelské sluzby
Cilem sluzby je umoznit co nejvy$si moznou miru nezavislosti a napliovaniindividualnich
potreb lidi se zrakovym postizenim. Nejcastéjsim divodem vyuziti privodcovské sluzby je
napf. navitéva lékare, jednani na uradé, vyuziti volného ¢asu (prochazky, jizda na dvojkole
aj.), nakupovani, pfepis dopisu, pre¢teni dokumentl &i vypliovani formul&ra.

Kontaktni osoba: Dana Stoklasova

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
Telefon: 466 500 615
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: St 12:30 - 13:30
Ct 10:00 - 11:00
Adresa: nabr. Zavodu Miru 1961, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po - St 8:00 -12:00; 13:00 -16:00
Ct 8:00 - 12:00
Pa vyjimecné
Terén: dle individualni domluvy
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Pro koho je sluzba uréena:

Cilovou skupinou jsou osoby se zrakovym postizenim Zijici nebo plsobici na izemi Pardubic-
kého kraje ve vékové strukture 16 let a vyse.

V ¢em je sluzba originalni:

V soucasné dobé je Tyflocentrum Pardubice, o.p.s jedinym poskytovatelem privodcovské
a predcitatelské sluzby v celém Pardubickém kraji. Jedna se o sluzbu placenou dle aktualniho
ceniku.

» Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Poslanim socialné aktivizacni sluzby je nabidnout lidem se zrakovym postizenim takové pfi-
lezitosti, které vedou k aktivnimu naplnéni jejich volného ¢asu a zaroven k rozvoji, obnové
a udrzeni jejich schopnosti a dovednosti. V Tyflocentru Pardubice, o.p.s. probiha skupinova
iindividualni aktivizace, kdy jejim ucelem je prfedevsim aktivni za¢lenéni lidi se zrakovym po-
stizenim do bézného Zivota. Jsou nabizeny takové aktivity, které vedou k rozvoji a aktivizaci
osobnosti, motivuji k aktivnimu a samostatnému Zivotu, zmirfuji izolovanost a osamélost.

Kontaktni osoba: Dana Stoklasova

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
Telefon: 466 500 615
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: St 8:00 -10:00
Ct 8:00 - 09:00
Adresa: nabf. Zavodu Miru 1961, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po- St 8:00 -12:00; 13:00 -16:00
Ct 8:00-12:00
Pa vyjimeéné
Terén: dle individualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby s tézkym zrakovym nebo kombinovanym (zrakovym a jinym) zdravotnim postizenim,
které maji zajem resit svou nepfiznivou socialni situaci a osoby se zrakovym postizenim Zijici
nebo plsobici na tizemi Pardubického kraje ve vékové strukture 16 let a vyse.

V éem je sluzba originalni:

Neni ndm znama skutec¢nost, Ze by na tzemi obce s rozsifenou pusobnosti Chrudim byla po-
skytovana tato registrovana socialni sluzba pouze lidem se zrakovym (pfipadné kombino-
vanym - zrakovym a jinym) postizenim jinym subjektem neZ Tyflocentrem Pardubice, o.p.s.
Na poskytovani sluzby se podileji tfi pracovnici s tézkym zrakovym postizenim, tito pracovnici
maji pro sluzbu velky vyznam, a to pfedevsim v oblasti motivace a aktivizace lidi se zrakovym
postizenim.

« Socialni rehabilitace
Socialni rehabilitace je sluzbou, ktera zvysuje samostatnost osob se zrakovym postizenim
ve véku od 16 let v Pardubickém kraji. Vzdélavanim a tréninkem dochazi k rozvoji a upev-
novani dovednosti téchto lidi tak, aby mohli zit béZznym zpisobem Zivota svych vrstevnik.
Jedna se o vzdélavani napt. v oblasti komunikace, sebeobsluhy, obsluhy kompenzacnich
pomtuicek jako jsou PC se specialnimi softwary pro lidi se zrakovym postizenim, ozvuc¢ené
mobilni telefony aj.
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Kontaktni osoba: Dana Stoklasova

E-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
Telefon: 466 500 615
Adresa: Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
Provoznidoba: St 10:00 -12:00
Ct 9:00 -10:00
Adresa: nab¥F. Zavodu Miru 1961, 530 02 Pardubice
Provoznidoba: Po - St 8:00 -12:00; 13:00 -16:00
Ct 8:00 - 12:00
Pa vyjimec&né
Terén: dle individualni domluvy

Pro koho je sluzba uréena:

Osoby s tézkym zrakovym nebo kombinovanym (zrakovym a jinym) zdravotnim postizenim, Ziji-
cim nebo plsobicim na tizemi Pardubického kraje ve vékové strukture 16 let a vyse, které maji
zajem fesit svou nepfiznivou socidlni situaci.

V ¢em je sluzba originalni:

Jedna se o stabilni a pro uzivatele velmi dulezitou sluzbu. Napt. vyuka na PC se specifickymi
programy ¢i obsluha ozvu¢enych mobilnich telefont je ojedinélou sluzbou tohoto charakteru
v Pardubickém kraji. Sluzba je s ohledem na potreby uzivatell sluzeb poskytovana individualni
i skupinovou formou a také ambulantni a terénni. Jedine¢nost sluzby spociva v aktivni pomoci
lidem s tézkym zrakovym postizenim v oblasti pracovniho uplatnéni na zakladé témér patnac-
tileté zkusenosti a vysoké Uspésnosti poctu zaméstnanych lidi s tézkym zrakovym postizenim.
Na poskytovani sluzby se podili tfi zaméstnanci s tézkym zrakovym postizenim. Jednim z nich
je i prakticky nevidomy lektor vypocetni techniky, ktery uéi lidi se zrakovym postizenim ob-
sluhu naro&nych kompenzaénich pomticek (PC, dotykova zafizeni, ozvuéené mobilni telefony
aj.).

VCELKA socialni sluzby o.p.s.

Kontaktni osoba: Lucie Truncova

E-mail: slatinany@pecevcelka.cz
Telefon: 601327 569

Adresa: Pivovarska 170/3, 266 01 Beroun
Web: https://www.pecevcelka.cz/

Poslanim organizace VCELKA socialni sluzby o.p.s je poskytovat terénni socialni sluzby tak,
aby uZivatelé mohli co nejdéle zlstat ve svém prirozeném prostiedi, a i nadale mohli udrzovat
socialni vazby se svym okolim.

POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Osobni asistence - VEELKA Slatifiany
Osobni asistence je terénni socialni sluzba poskytovana osobam se snizenou sobéstacnosti
z dGivodu véku, chronického onemocnéni, mentalniho nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje moc a podporu druhé osoby. PéCe je poskytovana v pfirozeném socialnim
prostredi.
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Kontaktni osoba: Eliska Machackova

E-mail: machackova@pecevcelka.cz
Telefon: 601151312
Adresa: Vrchlického 168, 538 21 Slatinany

Provoznidoba: nepretrzité

Pro koho je sluzba uréena:
Osoby s chronickym onemocnénim, osoby s kombinovanym postizenim, osoby s mentalnim
postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, seniofi.

V ¢em je sluzba originalni:

Osobni asistence je poskytovana neomezené (denné véetné vikendu a svéatkt). Pro klienty
VCELKA socialni sluzby je moznost bezplatné zaptijéit mobilni dotykovy stolek Beetablet,
na kterém se daji procvicovat kognitivni funkce, hrat hry, sledovat filmy, komunikovat s rodi-
nou....

« Pedovatelska sluzba - VEELKA Slatinany
Pecovatelska sluzba je terénni socialni sluzba poskytovana seniorlim a osobam se zdravot-
nim postizenim, ktefi maji diky svému véku, nemoci nebo postizeni snizenou sobésta¢nost
a vyzaduji pomoc dalsi osoby. Péce je poskytovana v prirozeném socialnim prostredi.

Kontaktni osoba: Eliska Machackova

E-mail: machackova@pecevcelka.cz
Telefon: 601151312
Adresa: VCELKA socialni sluzby o.p.s. Vrchlického 168, 538 21 Slatinany

Provoznidoba: Po-Pa 6:00 - 22:00

Pro koho je sluzba uréena:

Seniofi, ktefi v dusledku svého zdravotniho stavu a nepfiznivé socialni situace potrebuji po-
moc a podporu druhé osoby. Osoby s chronickym onemocné&nim (napf. osoby po mozkové
pfihodé, s Parkinsonovou nemoci, Roztrousenou sklerézou, Huntingtonovym onemocnéni
a jiné onemocnéni). Osoby s t&lesnym postizenim a osoby s kombinovanym postizenim. Rodi-
ny s détmi, jejichz situace nutné vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

V ¢em je sluzba originalni:

Sluzba je poskytovana ve vymezeném ¢ase v domacnostech osob od 6:00 do 22:00 hodin,
kazdy den v&etné sobot, nedéli a svatku. Pro klienty VCELKA socialni sluzby je moznost bez-
platné zapujc¢it mobilni dotykovy stolek Beetablet, na kterém se daji procvi¢ovat kognitivni
funkce, hrat hry, sledovat filmy, komunikovat s rodinou.

Vesta Pardubice z.s.

Kontaktni osoba: Zdenék Cermak

E-mail: cermak.vesta@email.cz

Telefon: 732207 344

Adresa sidla: Cepi 38,533 32 Cepi

Web: https://www.vestapardubice.cz/

Poslanim organizace je podpora péstount v Pardubickém kraji.
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POSKYTOVANE SLUZBY/AKTIVITY:

- Doprovazeni péstounskych rodin - povéfena osoba
V ramci poskytovani této sluzby jsou uzavirany dohody o vykonu péstounské péce,
poskytovano poradenstvi détem v nahradni rodinné péci a nahradnim rodi¢tim. Pro nase
péstounské rodiny organizujeme pobytové akce pro déti a vzdélavaci vikendy pro péstoun-
ské rodiny.

Kontaktni osoba: Zdengk Cermak

E-mail: cermak.vesta@email.cz
Telefon: 732207 344
Adresa: Milheimova 611, 530 02 Pardubice

Provoznidoba: po telefonické nebo e-mailové domluvé

Pro koho je sluzba uréena:
Déti v nahradni rodinné péci, péstouni, osoby v evidenci.

V éem je sluzba originalni:

Kromé dojizdéni do rodin organizujeme kazdoro¢né 4 vzdélavaci vikendy pro péstouny, 4 od-
leh¢ovaci vikendy pro déti v nahradni rodinné péci a letni odlehcovaci pobyt formou letniho
tabora, dale poskytujeme také rozsifené pravni poradenstvi a specifické poradenstvi pro déti
tyrané, zneuzivané a zanedbavané formou socialni terapie.
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