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Plakaty k akcim Zdravého mésta Chrudim




1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt Zdravé
mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamnéjsi evropské metropole. BEhem
patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regionl ve vice nez 30 ti evropskych
zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soucasti Evropské kampané udrzitelnych mést a obci
(Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mesto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit’
Zdravych mést CR

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly Sifit i ve
méstech Ceské republiky. V roce 1994 pak vytvofilo jedenact

ﬁ aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit Zdravych mést Ceské
e republiky (dale jen NSZM CR).
. [ | NSZM CR ma 129 ¢élent, s regionalnim vlivem na 2642 mést a
| B obci, ve kterych zije 6 011 milionu obyvatel (57% populace CR).
ZDR.-&\".—i MESTA, OBCE, REGIONY }
CESKE REPUBLIKY NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné zajimaji o
témata souvisejici se zdravim obyvatel a udrzitelnym rozvojem na
mistni drovni.

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni a
pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. Vé&fi, Ze obCané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svilj domov a budou o né také takto
pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR je asociaci aktivnich mistnich samosprav, které se programové hlasi k
principim udrziteIného rozvoje, zapojuji vefejnost do rozhodovacich procesli a podporuji zdravy
zivotni styl svych obyvatel. V souhrnu Ize Fici, ze Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi
utvaret mésto (obec, region) jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s mistnimi
obyvateli.

Nastrojem k realizaci PZM a MA21 ve Zdravych méstech, obcich, regionech CR je Metodika NSZM
CR, kterou po dobu vice nez deseti let vytvafi asociace NSZM CR. Metodika vznikla a je rozvijena ve
spolupraci s fadou odbornych partnerd, napf. Univerzitou Karlovou a dalSimi vysokymi Skolami,
resorty, ¢leny Rady vlady pro udrZitelny rozvoj a rovnéZz s regionalnimi odbornymi institucemi.
Metodika ziskala titul ,Svétovy projekt EXPO 2000

V roce 2001 obdrzela NSZM CR jako &trnacta z 30ti narodnich siti v Evropé certifikat kvality OSN-
WHO, kterym WHO akredituje narodni sité vi¢i mezinarodnim standardim. V roce 2003 ziskala
NSZM CR za svoji &innost Cenu ministra Zivotniho prostfedi. V roce 2006 postoupila do
celosvétového finale ceny OSN za prosazovani kvality ve vefejné spravé (UN Public Service Awards)
a ziskala Cenu Ministerstva vnitra za inovaci v Gzemni vetejné spravé. NSZM CR je akreditovanou
vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

3. Mistni Agenda 21

i Mistni Agenda 21 (déle jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad
® udrzitelného rozvoje1 na mistni Grovni, tj. soubor procesu, které pfiznivé

‘e ® ovlivni kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel mést (obci, regionu), ale také
0o * zivot generaci jejich déti, to vSe ve spolupraci s vefejnosti.
®

mistni Agenda 21




MA 21 je podminéna:

vykonem a provozem mistni spravy smérfujici k udrzitelnosti

zaclefiovanim principl udrzitelného rozvoje mezi priority samospravy a do dokument(
zvySovanim povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
poradenstvim, konzulta¢ni a informacni €innosti

zapojovanim vefejnosti do rozhodovani

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrZitelného rozvoje a akéniho planu

mérenim uc&innosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dal$ich stanovenych ukazatell (napf. sada indikator(i ECI atd.).

Kritéria MA 21:

Za ucelem monitorovani urovné procesu MA 21, byla v roce 2004 sestavena Pracovni skupinou pro
mistni Agendy 21 (pfi Radé vlady pro udrzitelny rozvoj - RVUR) sada Kritérii MA 21.

Kategorie MA 21: Kritéria MA 21 jsou Cclenéna do Ctyf zakladnich

kategorii ,A* (nejvyssi) — ,D* (nejniz8i). Témto
b zajemci kategoriim pfedchazi jesté tzv. ,nultd® kategorie
D, zadatedénicka Uroven .Zajemci“. Kazda z kategorii ma sva vlastni kritéria a
B O mirné pokrodila trovern jasné mefitelné ukazatele, které hodnoti Uroven
B pokrogila Grover realizace procesu MA 21 v dané municipalite.
WA nejvyssi uroven

Pfedpokladem pro splnéni celé kategorie je naplnéni a
zdokumentovani vSech v ni obsazenych Kritérii MA
21.

Postup v souladu s Kritérii MA 21 je po&inaje rokem 2006 zarover za¢lenén Ministerstvem vnitra mezi
oficialni metody kvality ve vefejné spraveé.

PInéni kritérii je sledovano ve vefejné pfistupné Databazi MA 21 na www.ma21.cz.

4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stéle

”/”—:-,-\‘ vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada aktivni zapojeni
o obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat
L I pojem ,Zdravé mésto“ jako souéasny a ukon&eny stav
ZDRAVA MESTA mésta.

_OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY |

Zdravé meésto

\
\

P hezes  SE zabyva L abs |
waresta Zdravebo mévte Chrud - . . '7 E]
vSemi oblastmi B
Zivota ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi, ale :
celkovou pohodu obyvatel. Nejednd se pouze o stav ZDRAVA MESTA,
prostfedi, ale zejména o Zivotni styl lidi a o jejich pocit OBCE, REGIONY
spokojenosti ve mésté. CESKE REPUBLIK)

Sarka Truneckova
“oerdrorerio Proph v Zdbure mérto Ovuden



http://www.ma21.cz/

Jak poznate, ze zijete ve ,,Zdravém meésté“?

podporujeme kvalitu Zivota a zdravi obyvatel s vyhledem na dlouhodobou budoucnost

strategicky fidime rozvoj mésta

zapojujeme vefejnost do planovacich procesu, komunikujeme, vytvafime partnerstvi

sdilime své zkuSenosti a vyménujeme si dobrou praxi

zavadime metody kvality pro efektivni praci tfadu jak uvnitf, tak vici vefejnosti.

pofadame osvétové kampané - Den Zemé, Narodni dny bez urazli, Dny zdravi, Svétovy den bez

tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

e realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi - Na kolo jen s pfilbou, Bezpe¢na cesta déti do
Skoly, méfeni zdravotnich ukazatell, prevence zubniho kazu, koufeni apod.

e podporujeme neziskovy sektor - vyhlaSujeme grantovy systém na podporu aktivit organizaci,
moralné& podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, €innosti apod.

e snaZime se myslet odpovédné — podporujeme mySlenku spravedlivého obchodu - fair trade

Organizacni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim - Zdravé mésto a MA 21:

Mgr. Petr Rezniéek, starosta mésta, politik PZM a MA21, mistopfedseda NSZM CR

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrZitelného rozvoje a
kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméFovani municipality v této oblasti. Politik PZM a MA
21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor zemniho planovani a regionalniho rozvoje
Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje s
politikem, komisi PZM a MA 21, rdznymi subjekty a vefejnosti.

Asistentka koordinatora Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:
Bc. Aneta Lichtenbergova - Odbor tzemniho planovani a regionalniho rozvoje

Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho k
udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim princip MA 21 — zapojovanim
vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalitiovanim vefejné spravy. Je vyznamnym
partnerem koordinatora, ale i politika PZM a MA 21. Je organem fungujicim na zakladé dulezitého
mezisektorového partnerstvi — je tvofena =zastupci zfad vefejné spravy, neziskového i
podnikatelského sektoru, aktivnich ob&ana.




Zaméfeni prace komise se kazdoro¢né odviji od cilli, které si komise stanovuje v tzv. Akénim planu
zlepsSovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendarni rok (plan je schvalovan RM).
Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskute¢nény, terminy jejich splnéni, odpovédnost a spoluprace
pfi feSeni. Po ukonCeni kalendarniho roku je plan komisi znovu projednan a vyhodnocen.

Hlavni aktivity realizované v r. 2017:

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové feSeni problém
vefejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projekt

e propojeni strategického a komunitniho planovani

e obh3ajeni kategorie ,A“ MA 21 udrzitelného rozvoje mésta

e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obhagjeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko o.s. — ¢lenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem Chrudim

e realizace a udrzitelnost projektovych aktivit vychazejicich z projektu ,Mistni Agendou 21 a
strategickym fizenim k naplfiovani principd udrzitelného rozvoje a zvySovani kvality Zivota
obyvatel v Chrudimi“, ze kterého vychazi spoustu dalSich aktivit (realizace 2015 - 2016,
udrzitelnost projektu 2 roky)

e realizace projektu Pakt starostd a primatort — implementace ve mésté Chrudim (realizace 2016 —
2018)

5) Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v prubéhu celého roku zaméfuje na pét velkych komunitnich kampani
celostatné podporovanych NSZM CR, déle pfipravuje Chrudimsky tyden pro fairtrade, Chrudim za
udrzitelny svét a spoustu dalSich akci, jejichz podstatou naplfiovani cild SDgS - cilG udrzitelného
rozvoje.

Kampané maji pfedevSim osvétovy charakter, jsou kazdoro¢né tvorfeny nékolika akcemi, na jejichz
realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelé, Zivnostnici, Skoly, dobrovolnici
apod. (Plakaty ke kampanim a dalSim akcim jsou soudasti pfilohy).

Den Zemé (duben) - Nejvétsi vyznam Dne Zemé spociva v tom, Ze umoziuje i té nejmensi
organizaci a jednotliveim zaradit svij maly pfispévek k péci o zivotni prostfedi do celostatniho a
celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stéle vice zapojuji
vedle nevladnich organizaci zejména Skoly, mistni a statni Grfady, mistni samosprava a velké mnozstvi
jednotlivel - dobrovolnika.

Den Zemé v Chrudimi
r. 2017 pocet akci: 11, pocet ucéastnik 5570

kampan podporily tyto organizace:

partnery akce byly Stfedni Skola zemé&délska a VOS
Chrudim a Technické sluzby Chrudim 2000, spol. s r.
0.

Doprovodny program zajistovaly partnerské
organizace projektu Zdravé mésto a MA 21:

Mama klub, Ekocentrum Paleta, DDM Chrudim, Zeleny
ddim Chrudim, Méstské lesy Chrudim, Momo o.s., ,
divadelni spolek Ahoj, kapela Pouta. Chutné a zdravé
obclerstveni zajistila jidelna Zdravicko a Kruh Zdravi.
Dale se na této akci prezentovali prodejci regionalnich




produkttl Zelezné hory. Pro ugastniky byla pFipravena fairtradova kavarna, kde byly k dostani i kolage
pfipravené z regionalnich produktd. Opét byly pro déti nachystany dilnicky a lidova femesla. Jiz

e

,Sbéraci” letos ziskali poukaz na vzdélavaci program do Ekocentra paleta, odménou pro studenty
Stfedni zemédélské Skoly a VOS Chrudim byl ko$ na tfidény odpad.

Svétovy den bez tabaku (kvéten) - pfipomina $iroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobk( a zaméfuje se také na aktualni témata, jako je nekoureni ve
vefejnych prostorach nebo prevence koufeni mladistvych a nastrahy pasivniho koufeni. V roce 2017
byly vychozim bodem Pomezni boudy v Malé Upé&. Pfipraveny byly &tyfi trasy réizné naroénosti. Akce
se Ucastnily vSechny vékové skupiny od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené.
Jejim cilem je podpofit myslenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl a fyzickou
kondici.

r. 2017 pocet akci: 1, pocet ucéastnika 150

kampan podpofila organizace: Klub ¢eskych turistd

Chrudimsky tyden pro fair trade (kvéten)- Partnerské organizace se b&hem tohoto tydne
zaméfuji na propagaci fair trade v ramci svych center. Akce byly vé&novany diskuzim o smyslu a
problematice fair trade. Dale vzdélavani a osvété, distribuci
informacnich materiald v ramci jednotlivych akci a podavani
fairtradoveho obcerstveni.

r. 2017 pocet akci: 5, pocet ucastniki 166

kampan podpofily tyto organizace: Mama klub, Misny
pecival, Sance pro Tebe,o.s.




Chrudim za udrzitelny svét 2017 (kvéten) — touto akci se jsme se zapojili do Evropského
tydne udrzitelného rozvoje. Cilem je pfiblizit mladé generaci podstatu a obsah Cili udrziteIného
rozvoje a zaroven je pfimét k zamysleni, ¢im oni sami mohou pfispét ke zméné v oblasti globalni
odpovédnosti.

r. 2017 pocet akci: 1, pocet ucéastnika 110

kampan podporily tyto organizace: Mama klub Chrudim, Ekocentrum Paleta, Geopark Zelezné
hory, Regionalni muzeum, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Zeleny dim Chrudim, Svaz
mést a obci CR a Charita CR.

Evropsky tyden mobility (zari) - Evropsky tyden mobility je kampar zamé&Fena na $irokou
vefejnost. Jejim cilem je upozornit na problémy se stale narlstajici automobilovou dopravou na strané
jedné, ale zaroven nabidnout vefejnosti jiné moznosti a poukazat i na vyhody alternativnich druh(
dopravy.

r. 2017 pocet akci: 11, pocet tcastnika 1897

kampan podporily tyto organizace: CCK Chrudim,
Méstska policie, chrudimské MS a ZS, BESIP, Policie
CR, ARRIVA VYCHODNI CECHY, Sportovisté mésta
Chrudim, s. r. 0., — détské dopravni hfisté, Stredni
Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Fitkolobéh,
Tibor Schwarz — Zeleny dam Chrudim.

Dny zdravi (Fijen) — zaméFuje se na zdravi obyvatel v nejsir§im slova smyslu, od podpory
pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti. V letoSnim roce jsme pokracovali ve
spolupraci s Chrudimskou nemocnici, coz pfineslo velmi kladné ohlasy.

r. 2017 pocet akci: 6, pocet ucéastnik( 1592




kampan podporily tyto organizace:
Chrudimska nemocnice, S$ZS Chrudim,
KHS Pardubice, Lékarna.cz, Jidelna
Zdraviéko Chrudim, Kruh zdravi, CCK,
KCT, FitKolob&h, VZP, ZS Dr. J. Malika,
TJ Lécebna KoSumberk, Mama klub,
UPCE Pardubice, Centrum J.
Pestalozziho, Tyflocentrum, Amalthea a
dalsi

BezpeCnou komunitou rozumime stale
vyvijejici se, pokradujici projekt, ktery se
zaméfuje na prevenci Urazi ve mésté. Jeho
cilem je postupné snizovat Urazy a osobni
zodpovédnosti obyvatel pfispét k omezeni
Urazl a jejich nasledkd na zdravotnim
postizeni.

Oblast prevence urazu je velmi Siroky pojem,
ale v Chrudimi si lze pod nim predstavit
kampan Na kolo jen s pfilbou, kamparn Vidis
mé (zaméfeno na pouzivani reflexnich
material(l), mapovani nebezpecénych mist ve

mésté v souvislosti s bezpe€nou cestou déti do Skoly, zasady poskytovani prvni pomoci, vyuzivani
dopravniho hfisté, bezbariérové Upravy pfechod(l pro chodce, chodnikl apod.

Oblast prevence Urazll se soustfeduje i na problematiku domaciho nasili, feSeni détskych hfist, praci
s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou vefejnost se
pravidelné pfipravuji Narodni dny bez urazli, akce Pomoc, topim se, které na problematiku Uraz(
poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vétSimu proskoleni ob&ant. Pravidelné se béhem celého
roku konaji pfednasky Méstské policie, které jsou zamé&fovany zejména na bezpecnost v dopravé, ale
i bezpec€nost seniortl v bézném Zivoté Napf. podomni prodej, apod.).

6. Planovani s verejnosti (vefejné diskuse s obéany nad danymi tématy)

V roce 2017 bylo pro ob¢any pfipraveno:

verejné projednani Desatera problémU mésta Chrudim pro rok 2017 — Gcast 140 osob
verejné projednani Desatera problém( mésta Chrudim pro rok 2017 oCima mladé generace —
Ucast 40 studentl

projednani investi¢nich akci, projektd, studii, planovaci setkani




Verejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim pro rok 2017
22. 2. 2017 od 16:30 hodin ve velkém sale Muzea Chrudim — 140 aéastnik

reronnae N |
o BRGE

Na vefejném projednani (,Foru Zdravého mésta Chrudim®), které probéhlo 22. unora 2017, byly
vefejnosti naformulovany nejpalCivéjsi problémy v jednotlivych oblastech rozvoje mésta tak, jak je
vnimaji ob&ané. Vyreseni téchto problému vidi obéané jako zakladni pfedpoklad pro zlepSeni kvality
Zivota ve mésté.

Problémy formulované v ramci vefejného
projednani byly ovéfeny nékolika zpuUsoby.
Obcané mésta Chrudimi si mohli zvolit hlasovat
prostfednictvim papirovych dotaznikd, které
nakonec vyuzilo celkem ....respondentl, dale
prostfednictvim SMS zprav, kdy hlasovalo ....
obcéanli mésta a poslednim zpUisobem hlasovani
byl novy online prdzkum D21, ktery zvolilo ....
respondentu. Hlasovani prostfednictvim
emailové komunikace nevyuzil zadny obcan
mésta.

Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak uéastnici vefejného projednani, tak respondenti
v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

e Urychlit rekonstrukce $kol (MS, ZS, ZUS, DDM) — budovy, zahrady, h¥ité

e Vybudovat skate (bike) park

e Restart letniho kina

¢ Najit sportovisté

¢ Vybudovat cyklostezku na Podhuru

o Vytvofit byty pro zdravotné a finanéné znevyhodnéné

e Zajistit tFidéni biodpadu

o Definitivné rozhodnout o stavbé sportovni haly, pfipravit projektovou dokumentaci
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e Revitalizovat dosud nefeSené €asti nahonu
e Vytvofit pracovni mista pro zdravotné postizené

Verejné projednani Desatera problémi mésta Chrudim oé¢ima chrudimské mladeze
3.5. 2017 od 8:30 hodin ve velké zasedaci mistnosti v budové MéU v Pardubické ulici - 40

Smyslem celé akce bylo nabidnout mladezi ve mésté moznost ovlivnit cestu budouciho rozvoje mésta
Chrudim. Cilem tohoto setkani bylo vytipovat ,Desatero problémU mésta z pohledu chrudimské
mladeze®. Problémy, které vzeSly z tohoto setkani, byly také ovéfeny anketou, ktera probé&hla na
vSech chrudimskych stfednich Skolach. Do ankety se zapojilo celkem 310 respondentu.

Problémy, na jejichz vyznamnosti se shodli jak studenti na vefejném projednani, tak
respondenti v ramci oteviené ankety, jsou nasledujici:

o Méstské kino — zrekonstruovat interiér + WC, vylepsit sedacky, vétsi vybér obc&erstveni
¢ Doplnit odpadkové koSe v Méstském parku

e  Opravit lavicky v Méstském parku

e Upravit retardéry v ulici CSA — podél nadrazi

e Zamezit vjezdu kamiond do mésta

¢ Realizovat jizdni pruhy pro cyklisty ve mésté

e Zalozit komunitni zahrady

7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21

Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce i
aktivni ob&any, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepSeni kvality Zivota obyvatel mésta.
V roce 2017 bylo v ramci grantd rozdéleno 200 000 K¢.

Vice informaci k pravidlim:
http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id _org=5429&id=2303&n=granty%2Dzm

C. organizace nazev navrh

1 | ACET CR, zs. Zvol si Zivot 25.000
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http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5429&id=2303&n=granty%2Dzm

2 Ta naSe pisnitka ¢eska 0
Spolek Kli¢ek a klicenky

3 Poradna pro sluchové postizené 10.000
Centrum pro zdravotné postizené ob&any
PK
4 Stfedni Skola zdravotnicka a Prevence a zdravi 20.000
socialni Chrudim
5 | Péce o duSevni zdravi,z.s. Podpora svépomocné skupiny 14.000

rodi¢t osob se zavaznym
onemocnénim

6 | Klub &eskych turistll Chrudim Il Krkono$e — Zdravé mésto 5.000
7 | Sance pro Tebe,z.s. Mame Sanci na sobé pracovat ! 28.000
8 | Altus, z.s. Krok za krokem pfirodou — 10.000
cyklus vychazek do pfirody
9 | ZO CSOP Klub ochrancti SPR Den Zemé v parku Strelnice 2.000
Habrov
10 | Spolek hura na vylet! Vylety do pfirody z Chrudimi — 3.000
bezpectné, zdravé a bez natlaku
11 | Oblastni spolek CCK Chrudim Prevence Urazu a rozsifovani 40.000
znalosti prvni pomoci
12 | Ustav zdravotni a socialni pége,z.s. 0
Fitness dny pro kazdého
seniora
13 | Nikola Bartakova 360° CHALLENGE 8.000
14 | Padma z.s. Realizace prednasek na téma 8.000

Ajurvéda — 5 tisic let stary
komplexni systém péce o
vlastni osobu a jeji zdravi

15 | Mama klub Chrudim Globalni Zeméplocha 27.000

Celkem \ 200 000 |

Komise Zdravého mésta a MA 21 déle rozhoduje o rozdéleni finanéni &astky 450.000 K& z dotaéniho
systému Dotace ostatni.

8. Strategické rizeni

Mésto Chrudim se dlouhodobé zaméruje na kvalitni strategické Fizeni v souladu s doporu¢enimi EU a
OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak uréovan kromé uzemniho planu a méstského
rozpoCtu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi a jejich kratkodobymi ak&énimi plany
(sledovany v informaénim systému DataPlan NSZM CR —
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozvojove-zamery/strategie

V roce 2017 byl pfipraven Akéni plan ke STRATEGICKEMU PLANU UDRZITELNEHO ROZVOJE
MESTA CHRUDIMI 2015 — 2030 -
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http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozvojove-zamery/strategie

http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id org=5429&id=6697&n=akcni%2Dplan%2Dro
zvoje%2Dmesta%2Dchrudimi%2Dna%2Drok%2D2017

Tematické koncepce

Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné popsané ve
Strategickém planu pro udrzitelny rozvoj mésta Chrudimi 2015 — 2030.

Komunitni plany

Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficialnich rozvojovych

strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz pfehledné zobrazené v informaénim systému

DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim), které se dotykaji nékterych oblasti

rozvoje mésta:

¢ Komunitni plan zdravi a kvality Zivota — zahrnuje i nejvétsich 10 problém( mésta stanovenych
v ramci Vefejného projednani ,Desatero problémd mésta Chrudim®

o Komunitni plan socialnich sluzeb mésta Chrudim — zakladni dokument rozvoje socialnich
sluzeb ve mésté

9. Sledovani naplnovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatell. Jejich pribézné
vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich opatfeni a naplhovani
zvolené strategie. Prehlednou praci s indikatory ve strategiich, ak&nich planech a koncepcich
umoziuje informacéni systém Dataplan (viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu )

Monitorovaci ukazatele sledované méstem Chrudim http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-

uspechu)

e mistni ukazatele — stanoveny nap¥. pro Strategicky plan udrZitelného rozvoje mésta Chrudimi
2015 — 2030, Komunitni plan zdravi a kvality Zivota

e odborné indikatory — stanoveny pro oblast Zdravotniho planu mésta Chrudim

e Spoletné evropské indikatory (sada ECI) - indikatory udrZitelného rozvoje - ukazatele, které
pomahaji hodnotit rozvoj mést a kvalitu Zivota jejich obyvatel -
http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id org=5429&id=2279

e priklady dobré praxe (viz Databaze prfikladt dobré praxe na http://dobrapraxe.cz/ — ukazatelé
uspéchu

10. Sledovani finanénich prostredkl vynakladanych na napliovani
rozvojoveé vize mésta

Pfehledné vynakladani financnich prostfedki je dalezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet mésta
je proto kazdoro¢né porovnavan s AkEnim planem strategického planu pro rozvoj mésta. Mésto
Chrudim tak ziskava prehled o tom kolik finan¢nich prostfedkl je investovano do schvalenych cill
rozvojové strategie a do feSeni problému definovanych vefejnosti
www.dataplan.info/cz/chrudim/rozpocet.
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http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5429&id=6697&n=akcni%2Dplan%2Drozvoje%2Dmesta%2Dchrudimi%2Dna%2Drok%2D2017
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http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/mereni-uspechu
http://www.chrudim.eu/vismo/dokumenty2.asp?id_org=5429&id=2279
http://dobrapraxe.cz/
http://www.dataplan.info/cz/chrudim/rozpocet

11. Zrizeni funkce energetického manazera

Od ledna roku 2015 byla na M&U v Chrudimi zfizena pozice energetického manazera. Energeticky
manazer je pro oblast energetiky (zasobovani energii a energetické efektivnosti) partnerem ostatnim
odborim mésta, podfizenym organizacim, spravcim nemovitosti, spravclim zdrojli i externim
expertum a firmam. V roce 2016 ziskalo Zdravé mésto Chrudim ve spolupraci s energetickym
manazerem podporu ze Statniho fondu Zivotniho prostfedi CR na akci Pakt starost(i a primator(l —
implementace ve mésté Chrudim. Termin dokonceni projektovych aktivit je naplanovan na konec
bfezna roku 2018.

12. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a
mistni Agenda 21

Tematické ¢lanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdorocné
prezentovany jak v celostatnich (s vyuZitim propagaénich aktivit NSZM CR), tak regionalnich a
mistnich médiich.

K medializaci jako celku slouzi prfedevSim webové stranky Zdravého meésta Chrudim
http://chrudim.eu/aktuality/ds-1220/p1=1944 , webové stranky mésta http://www.chrudim.eu/ a dale
facebook  https://www.facebook.com/Zdrave-MESTO-Chrudim-588630844523438/ a  méstsky
facebook https://www.facebook.com/mu.chrudim/?ref=page internal.

13. Kontrola napliiovani principt udrziteIného rozvoje mésta
Chrudim

Kontrola procesu naplhovani kritérii mistni Agendy 21

Mésto Chrudim prostfednictvim projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 obhajovalo dne 25. 10.
2017 svou pozici v kategorii ,A* v mezindrodné pouzivané metodé kvality ,mistni Agenda 21. Mésto
Chrudim se spolu s druhymi Litomé&ficemi pySni nejvy$Sim ocenénim za spInéni narocnych kritérii
udrzitelnosti.

V komisi zasedli odbornici a experti z riznych oblasti. Jsou tu zastupci ministerstev, ekologickych
organizaci a odbornici, ktefi se mistni agendou zabyvaiji. Ti posuzovali, jak se nam dafi jednotliva
kritéria napf. v oblasti kvality vefejné spravy, ochrany zivotniho prostfedi, uzemniho planovani,
dopravy, socialni problematiky, podpory zdravi prostfednictvim mistni Agendy 21 naplfiovat.

Bé&hem kontroly mohla vefejnost i komise zhlédnout prezentaci zamé&fujici se na posun mésta, silné a
slabé stranky vSech oblasti udrzitelného rozvoje. Pro pfipad dalSich dotaz( byli komisi k dispozici i
pracovnici jednotlivych odbor(.
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14. Dllezité uspéchy a ocenéni

Dne 7. prosince 2017 probé&hla v praZzském hotelu Jalta celostatni konference s nazvem UDRZITELNE
MESTO 2017, kterou usporadala Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM). Na slavnostni recepci bylo
ocenéno i nase mésto Chrudim za své celoroéni vysledky v postupu k udrzitelnému rozvoji, kvalité
zivota a podpore zdravi. Ocenéni pfedavali predstavitelé Poslanecké snémovny a Senatu, zastupci
ministerstev i mezinarodnich instituci a organizaci, zastupci univerzit a fady dalSich vyznamnych
instituci a organizaci.

V kategorii ,Sampion Zdravych mést‘ v roce 2017 uspéli: CHRUDIM, LITOMERICE, KOPRIVNICE,
JIHLAVA, KRIZANKY

Ve skupiné ,Skokan roku® byli ocenéni: PRAHA 12, PRAHA 21, OPAVA, ROZNOV POD
RADHOSTEM, VALASSKE KLOBOUKY

Ocenéni ,Za podporu zdravi a kvality Zivota* obdrzeli: Kraj VYSOCINA, LIBERECKY KRAJ, statutarni
mésto BRNO

Ocenéni ,dobra praxe v kvalitnim fizeni meéstského ufadu Zdravého meésta® obdrzel ZDENEK
OPALKA, tajemnik mésta Bfeclav

Ocenéni pro osobnosti, které s Narodni siti Zdravych mést a jejimi ¢leny spolupracuji po dlouha léta a
pfinesly ji Fadu podnétl, ziskali:

Prof. BEDRICH MOLDAN, emeritni feditel Centra pro otazky Zivotniho prostfedi Univerzity Karlovy,
ex-ministr Zivotniho prostfedi CR a &len Rady vlady pro udrzitelny rozvoj a pfedseda jejiho Vyboru pro
strategie a

MUDr. ALENA STEFLOVA, ex-feditelka Kancelafe Svétové zdravotni organizace v Praze, aktualné
feditelka Ustavu pro zdravotni gramotnost.
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Obhdjeni statusu Fairtradové mésto 2017

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci s
partnerskymi organizacemi vSechna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.

Nasi snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za dlstojnych podminek.
Zapojeni do kampané umoznuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi organizacemi, spolky
nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky. Dulezitym, hlediskem je i vychova a vzdélani
vefejnosti v oblasti globalni odpovédnosti.

15. Podékovani obanum a partnerim za podporu

Mésto Chrudim dékuje vSem ob&andm i organizacim, kterym Zzivot ve mésté neni lhostejny a ktefi
svou ¢€innosti pfispivaji k posunu mésta smérem k jeho kvalité a udrzitelnosti.

Koncem listopadu probéhlo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu Zdravé mésto
Chrudim a MA 21. Partnerskym organizacim byl jako podékovani pfedan z rukou starosty mésta
pamétni list a drobny darek. Pozvani pfijalo na 60 organizaci (NNO, MS + ZS, partnefi zfad
podnikateltl apod.) a dale nékteFi vedouci odbori M&U, ktefi Gizce spolupracuji s kancelafi ZM a MA21
Chrudim, pfi planovani nékterych kampani.

Pfiloha ¢.1

Plakaty k akcim ZM a MA 21
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0dj16:30/nodiniVelky/sallMuzeajv{Chrudimi

® kraike ohlédnutiza uplynulym rokem

# hiasovanioTOP.10/problemech mésta

# hlasovani 0/TOP. projekiuneziskovychorganizaci!kiery bude pod-
pofen financni tastkou 5000 KE

® spolecna  diskuse| nad \1ématy,

Doprovotny|program:
o

Tésime se/nasetkani!

130_ 905.8

—

N SOULADU S PRIRODOU....
s PRIRODNIMI ZDROJI“

R L T

Resselovonamesti

utery. 19:30-17 h:

PODIOVY PROGRAM:
9.30-10 h. zahajeni Dne Zemé « predani pamétnich lista

10-10.20 h. LS Ahoj a LS Amigos GJR Chrudim
pohadkao ...

13.30-14 h. LS Ahoja LS Amigos GJR Chrudim
pohadkao ...

15-15.30 h. Uméni méni s pohadkou ,Smoli¢ek”
po pohéadce tvoriva dilna

16-17 h. hudebni vystoupeni skupiny Pouta

OZVENY EKOFILMU @ streda 26.4.2017.®

ILWOVY
° ° ° ~<OFLM KLUBS

® 13. kvétna 2017/ 10-12 hodin

FEROVA SNIDANE

Misny pecival a kavarna Café Zeméplocha
Prijdte spole¢né posnidat a strdvit pfijemné
dopoledne s prijemnymi lidmi.
| Vase, doma pripravené, fairtradové snidané
Jjsou vitany.
® 13.-19. kvétna 2017
OCHUTNAVKA
Misny pecival Ochutndvka fairtradové kavy,
caje a cokolady « slevy na FT vyrobky
® 15.-19. kvétna 2017

CELOTYDENNI

FAIR TRADE SESSION

V rodinném centru Mama klub Chrudim
se v ramci pravidelného programu dozvite,
co to vlastné fair trade je a co znamend, jaka
je praxe a co véechno muze byt fair trade?
Zaroven muzete ochutnat nebo vyzkouset
nékteré fairtradové vyrobky.

® 16. kvétna 2017 / od 17 hodin
FAIRTRADOVY

KOMUNITNI UTEREK

Klub Agora

Sance pro Tebe pro Vs pripravi fairtradové dterni

odpoledne s tematickou prednaskou ¢i filmem
a s fairtradovou kavou.
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STREDA @ 16-18 hod. v Kl4sternich zahradach

17.5.2017

Piijdte spolu se svou rodinou, znamymi ¢i ka-
marady podpoit fair trade a proZijte s nami
fajn odpoledne

Cossebou:

® fairtradové svaciny

@ férové soutézni mhamky

@ deky

Program:

ochutnavka fairtradového obcerstveni
ukazka satkovani miminek FT Satky
tvoriva dilna

a vzdélavaci program pro déti

férovy fotokoutek apod.

soutéz o nejlepsi férovou mnamku

|| e—rT ®

DEN ZDRAVI

4. fijna 2017 9,00 - 15,00
Chrudimska nemocnice

Preventivni vySeti'eni - bezplatné
= Odbér krve na vy3etieni krevni skupiny a RH fakmru
s predanim barevného naramku oznaceného krevni
skupinou a RH faktorem vySetiovaného, pro prvmcn
100 z&jemcdl (9,30- 13,00)
= Prevence nadoru prostaty stanoveni hodnoty PSA u muzi
= prostaticky specificky antigen (9,30 — 13,00)
= Stanoveni hladiny cholesterolu (9,30 — 13,00)
= Anonymn testovani na infekci HIV (9,30 - 13,00)
= Méfeni krevniho tiaku (S3Z5), (9,30 - 15,00)
= Orientacni méfeni glykémie (nalacno), (9,30 - 11,00)
= Konzultace nutrién poradkyné - méFeni BMI
= Poradna dentini hygieny
» Ukdzka dezinfekee rukou véetné zkousky spravné
provedené dezinfekce
= Poradna ockovani (11,00 — 14,00)
. Preventuvni méfenl' daku chodidel, roboucké rehablllraoe
= SamovySetfovani prsou pomoci nécvikového modelu s KHS
»,STK pro chlapy” osvétova a informadni kampai Petra Koukala
« Ukézka invalidnich vozikl a jejich prislugenstvi

Beh nadeJe na zahrad& nemocnice

Humanitarni akce na podporu prevence onkologickych onemocnéni 9,00 — 14,00

Venkovni workshopy
= Fitkolob&h - kolob&Zkovani, prekazkova' drdha
= Boccia/pétanque, tricyKl, har

Jizda na invalcim vozl'ku s n Lecebnou KoSumberk
* oo

Zerveny kit - poskymvam prvni pomoci

« Mama Klub - berlové stezka a hry pro meni déti
= Policie CR - prevence zavislosti

Doprovodny program

« Prodej vyrobkd klientii Domova socidlnich sluzeb Slatifiany
a Domu na pil cesty z Hrochova Tynce

= Ukdzka a ochutnévka zdravych svacinek, zdravych potravin,
Kruh zdravi a Zdravitko Chrudim

= Ochutnavka bylinnych Cajéi u Lékéma.cz

Slevova akce 10 % ve verejné Iékarné
a zdravotnickych potrebach

= Lékéma — sleva 10 % na veSkery sortiment volného prodeje
V piipadé nepfiznivého pocasi nebo z provoznich diivodi
zména programu vyhrazena.

Vice informaci naleznete: www.nempk.cz
www.facebook.com/nempk | www.chrudim.eu/zdravemesto

Akci porédaji Chrudimska nemocnice a Zdravé mésto Chrudim a MA 21.
Akce se kond pod z&titou radniho pro zdravotnicvi Pardubického kraje Ing. Ladislava Valtra, MBA,
a starosty mésta Chrudimi Mgr. Petra Reznicka.

D ONEA NEMOCEE

® zdarma méreni cholesterolu, glykémie, tlaku,
které zajisti Stredni skola zdravotnicka a socidini Chrudim
® workshop zaméfeny na nordic walking
# vyhodnoceni nejmladiiho a nejstardiho Gcastnika
a nejpocetnéjsi generacni rodinu
® pamétni list se specialnim razitkem ® zajisténo obcerstveni




EVROPSKYTYDENMOBILITY T ———
EVROPSKYDENBEZAUT il L]

jak vytvafime kvalitni podminky

velky sal Muzea v Chrudimi
25 10 13 hodin @ stieda
® ® 2017 1.patro, Siroka ul. 85 '
i » 2 £ o> *
%

ROZJIMANT CHRUDIMSKY M PARKEM &
+ Ch

I Zdravé mésto Chrudim s partnerskymi organizacemi

Vas srdecné zvou na prezentaci o stavu kvality Zivota v nasem mésté, kde se

P s vefejnosti hledat postupy a spoleéna feseni problémi
{1 e ) Setkani mize byt piflezitosti se osobné seznamit s tim, jak mésto napliuje
E NAZNACKACH - ANEB DOPRAVNI HRISTI [ mezindrodnl standardy v oblasti vefejné sprévy, Zivotniho prostredi, izemniho
onu ( zadn il ]l 1 la. pldnovéni, podpory zdravi apod.

Prezentace bude hodnocena odbornou komisi slozenou ze zastupcll Pracovni skupiny
! pro MA 21, jako poradniho orgénu Rady viddy pro udrzitelny rozvoj v CR.

EVROPSKY DEN BEZ AUT a

= d . Vétime, ze setkani bude pro Vas nejen inspiraci, ale zaroven i pilezitosti pro

MHD ZDARMA PRO CESTUJ o , chodni Gec i vyménu zkuienosti, jak ispésné Fidit a rozvijet mésta v duchu udrzitelného

a lup rm Chrudim rozvoje.

Alesi spolu s méstem C hrudim, v rdmei projektu Zdravé miste a MAZ2 1, piipravila Méstka polisie C hrudim, Policie € R, Besip, €K,
Stiedni Ekola zdravotnickd a socialni Chrudim, Zeleni ddm Chiudim, Maétansky pivovar Haviidody Brod as., Sportovni aredly
mésta Chrudims r.o., Arriva Wichodni € echy, 2., chrudimské matefské az3kladni2koly a F itcolobih — F enata Kasparova.

[T R —

Vstupenkou na akei [ BT {TETEE ﬁﬁﬂ]@@mj@

Ucastnici splfiujici tyto podminky ziskaji slosovatelny zeton. g : X
Em&i o

Slosovani probéhne o drobné ceny. ..n

Akca je souddsti Evropského t¥dne mobility 2017

Pro vefejnost budou pfipravena stanovisté partner

Besipu's CCKs Mestske policie’s PCR




