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Zápis z plánovacího setkání ze dne 24. 02. 2014 na téma: 
 

Vybudování venkovní posilovny pro workout 
 

Přítomní : dle prezenční listiny  
 

V pondělí 24. února 2014 proběhlo před Letním stadionem (MFK) veřejné projednání na 
téma: „Venkovní posilovna pro workout“.  
Na tomto setkání byla přítomna veřejnost a dále pak zástupci odborů MěÚ Chrudim (Odboru 
územního plánování a regionálního rozvoje, Odboru investic a úseku údržby zeleně) a 
Sportovních areálů města Chrudim. Diskuse byla zaměřena především na výběr 
nejvhodnější plochy pro vybudování venkovní posilovny pro workout. Všechny tyto plochy 
byly odsouhlaseny i architektem města.  
 
Na výběr byly tři veřejné plochy:  
- před Letním stadionem (MFK)  
- parčík v ulici Koželužská   
- plocha parkoviště u bývalého vchodu plovárny 
 
Zúčastněným byly jednotlivé plochy nabídnuty i s jejich výhodami či nevýhodami. Po 
konečném hlasování o nejvhodnější místo pro umístění posilovny bylo zvoleno prostranství 
před Letním stadionem (MFK).  
Zároveň bylo dohodnuto, že pokud nebude možné posilovnu na tomto pozemku umístit, 
např. kvůli existenci inženýrských sítí, bude zvolen parčík v ulici Koželužská.   
K diskuzi byl dále předložen návrh sestavy jednotlivých cvičebních prvků, se kterým byli 
přítomni seznámeni a dostali možnost vyjádřit své názory. Dále bylo doporučeno, aby byla 
instalována taková stavební sestava, kterou bude možné v budoucnu případně doplnit o 
další stroje apod.  
 
Navržená sestava pro h řišt ě workout:  
• zádová činka – 2x – rozdílná zátěž 
• bradla 
• boxovací panák na pružině 
• schody malé 
• multifunkční sestava  
• benč lavice – 2x - rozdílná zátěž 
• kliky 
• hrazdy 
 
Důležitou součástí je vyřešení dopadové plochy (pryž x kůra). Pro veřejnost je důležité 
vyřešit zákaz pohybu zvířat na hřišti.  
Hřiště bude doplněno o odpadkový koš, lavičku, stojan na kola a provozní řád.  
 
Závěr plánovacího setkání:   
Před zpracováním kone čné podoby projektu, prob ěhne další plánovací setkání na 
míst ě samém, které bude zam ěřeno na p ředstavení zpracovaných návrh ů venkovní 
posilovny pro workout dodavateli t ěchto prvk ů. Po odsouhlasení sestavy a dopadové 
plochy budou u činěny další pot řebné kroky.  
Bude maximální snaha, aby sportovišt ě bylo hotové na podzim 2014.  
 
 
Zapsala: A. Lichtenbergová 
Ověřila: Š. Trunečková 


