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Den zdravi 2023
v Chrudimi

Podpora ZDRAVi a s nim souvisejici KVALITA ZIVOTA jsou hlavnimi oblastmi zajmu Zdravych mést,
obci a regiont CR.

Cestou k dlouhodobému a komplexnimu vytvareni podminek pro zdravi a kvalitu Zivota je UDRZITELNY
ROzZVOJ.

Aktivity kampané vychazeji z pfedpokladu, Ze zdravi Ize v Sir§im pojeti chapat nejen jako absenci nemoci,
ale jako celkovy stav spokojenosti z hlediska télesného, dusevniho i spole€enského. Tyto akce maji za
cil informovat obCany o tom, jak spravné pecovat o fyzické i psychické zdravi a jak pfedchazet zdravotnim
potizim apod.

Kampan je ve mésté Chrudim, které realizuje projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21, tradi¢né
pfipravovana ve spolupraci s odbornymi partnery a dal8imi organizacemi. Letodni ro¢nik probihal
s finanéni podporou Chrudimské nemocnice a mésta Chrudim.
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Program kampané:

14. Cervna 2023 —Den zdravi a Béh nadéje (1821 Osob)
14. Cervna — 26. Cervenec 2023 — Projekt Smysluplnost

streda 14) cervia, 2023
9.30—17.00

BEZPLATNA PREVENTIVNI VYSETRENI

»méreni hladiny cukru v krvi (glukometrem, NALACNO, 9.30-11.00) » méFeni krevniho tlaku « stanoveni hladiny
chulcsﬁerﬂlu (NALA&NO, 9.30-11.00, odbé&rova mistnost) - stanovenni hludmy PSA (pmswh:ky specificky
ivni vySetfeni pi y; 9.30-13.00, odbérova mis éani na HIV (9.30-
13.00, ndberwu mistnost) - odbér krve na zjisténi krevni skupiny a RH 'Fakhru (9. 30-13. 00, odbérovd mistnost)

VENKOVNi WORKSHOPY

-Den s Doktorem Viékem - Chrudimskd nemocnice, SSZ5 Chrur.llm . o:kovar.l porudnn a porudnu pro or.lvyi(ﬁm
koureni - KHS . ukazky spravné hygieny rukou - Chrudi +bezp é vyZivové por
odborné poradenstvi pro redukci vahy STOB, VZP . ndcvik spravné manipulace s novorozencem - FZS UPCE
sukdzky tejpovani, preventivni méFeni tlaku chodidel, roboticka rehabilitace hrou - Hamzova lééebna

Kosumberk - prevence nadorovych onemocnéni - ,BELLIS - mladé Zenys rakovinou prsu « Liga proti rakoviné

- ,’. tava o zdravém i im stylu, nabidka pr ivinich a sc ych programii . pr tivni aktivity
ikou zubni pr prevence zdvislosti a podpory zdravéhe a vyvéieného jidelnitku - -520,

N m:hu!nevkﬂ z.druvych svm:lnak a potrﬂvm Kruh zdravn, Rebarbora « prostredky nutritni podpory - Nestlé,
«Fivot nevid F F yslové hry - TyfloCentrum « hry pro nejmensi - MAMA
Idub.soutez vr itaci, prevence i il osvéta ddrcovstvi krve - Cesky Zerveny kit . socidlni
por i, ukazka k Enick Ucek - CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim  prodejni stanky

- Cen!nlmJ. J. Pestalozziho, Domov socidlnich slufeb Slatif y, Sance pro Tebe . sportovni aktivity
Lékérna - sleva 10 % na veskery sortiment volného prodeje

SOUCASTI DNE ZDRAVI JE BEH NADEJE

akce spojena se sbhirkou zamérenou na podporu vyzkumu rakoviny

9.30-14.00 ZAHRADA CHRUDIMSKE NEMOCNICE

Geésime se na vds!
Poradatelem akee je Nemocnice Pordubického kraje, Chrudimskad nemocnice a Zdrové mésto a mistni Agenda 21 Chrudim.
Zastitu nad akci prevzali ndméstkyné hejtmana Pardubického kraje pro zdravotnictvi Ing. Michaela Matouskovd, MPA, a starosta mésta Chrudim ing. FrantiSek Pilny, MBA.
V piipadé nepriznivéha patasi neba z provoznich dévodi zména programu vyhrazena.

OPATOVICKA
I ENERCIE

m NEMOCNICE Zdravé mésto

B RDUBICKEND KRAJE Chrugim Chrudim
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BEH NADEJE

Bé&h nadéje se uskuteCnil ve stiredu 14. €ervna 2023
od 9:30-14:00 hodin v aredluzahrad Chrudimské
nemocnice. LetoSni ro¢nik pfipravilo Zdravé mésto Chrudim
ve spolupraci s Chrudimskou nemocnici a ZS Dr. J. Malika.
Akce probéhla za finan¢ni podpory Chrudimské nemocnice
a mésta Chrudim.

Tato dobrovolna charitativni akce byla spojena s vefejnou
sbirkou. U&elem b&hu bylo absolvovat predepsanou trat a
udélat tak néco pro své zdravi. Pro uc€astniky byly
pripraveny dvé délky trati (délky byly uzplsobeny
pro vdechny vékové kategorie). DalSim cilem bylo ziskat
z prispévku ucastnik( finanéni prostfedky na vyzkum
rakoviny, vyjadfit solidaritu s nemocnymi a pravidelnym
pohybem a spravnou Zivotospravou udélat néco pro své
zdravi a predchazet onkologickym i ostatnim civilizacnim
onemochénim.

Trat bylo mozno absolvovat jakymkoli zplisobem — chdzi,
bé&hem, joggingem, na invalidnim voziku, na kole,
s koCarkem, ale i se svym cCtyfnohym milackem apod.
ZucCastnit se mohl skuteCné kazdy bez ohledu na vék.
Po celou dobu konani béhu byl zajistén zdravotni dozor
CCK.

Leto$ni Béh nadéje pfislo podpofit 603 ucastnik( a na ucet Béhu nadéje byla odeslana ¢astka

ve vysi 14 913 K¢! Touto cestou dékujeme vSem, ktefi prisli tuto akci podpofit a zaroven udélat
néco pro své zdravi!

VSichni zu€astnéni si mohli vyzkous$et rizna stanovisté zaméfena na pohybové aktivity ¢i na simulaci
postizeni zdravi. K vyzkou$eni byla pfipravena tato stanovisté: u stanku TyfloCentra chlze s bilou holi
nebo simulace zrakové vady. CCK mél pfipraveny program zaméfeny na prevenci trazd, poskytnuti prvni
pomoci i soutéz v resuscitaci a Dobrovolnické centrum Oblastni charity Chrudim sportovni stanovisté
s ukoly s lukostielbou, lovenim rybic¢ek a hazenim na krouzky. Pro nejmenSi béZce si Mama klub pfipravil
dovednostni hry zaméfené na znalost lidského téla a pohybové aktivity se sportovnim vybavenim
zapuj¢enym z Decathlonu — turnball, lukostfelbu a hokejbal.

V letoSnim roce nam pfalo krasné slunecné pocasi.
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DEN ZDRAVI

Po nucené prestavce zplisobené pandemii koronaviru v odbérové mistnosti Chrudimské nemocnice
14. €ervna probihala preventivni vySetieni. Pro navstévniky byla pfipravena nabidka preventivnich
vy$etfeni, napf. méfeni télesnych hodnot (glykemie, méFeni tlaku, které zajistovala SSZS), odbéry

na zjisténi cholesterolu, stanoveni hodnoty PSA u muzd a prevence onemocnéni, anonymni testovani
na HIV, odbéry krve na zjisténi krevni skupiny a RH faktoru.

Dale byla pfipravena tematicka stanovisté zaméfrena na vyzivu, hygienu rukou, péci o novorozence,
prevenci onkologickych onemocnéni formou ukazky samovysetfeni varlat a prsou na pfipravenych
modelech. Pro déti byl pfipraven edukacni program Den s doktorem VI¢kem, jehoz prostfednictvim se
déti dozvédély, jak to v nemocnici chodi. Zjistily, v jakych situacich se mohou ocitnout, jaka vySetreni je
pfipadné potkaji a jak se pfi nich chovat. Velky zajem byl také o zdravé obc&erstveni zajisténé Kruhem
zdravi a Zdravou vyzivou Rebarbora. Jiz tradi¢né se Dne zdravi zu€astnila Hamzova Ié€ebna
KoSumberk, ktera k nam pfivezla hned tfi stanovisté — ukazku tejpovani, robotickou rehabilitaci hrou a
méfeni tlaku chodidel. Zejména tenzometricka podlozka méla velky uspéch.

Mezi partnery podilejicimi se na programu byli také zastupci z Centra J.J. Pestalozziho a Domova
socialnich sluzeb Slatifiany, ktefi prezentovali vyrobky svych klientd. Vyrobky si bylo mozZné i zakoupit a
podpofit tak zmifiované organizace. Nemocniéni Iékarna si pfipravila slevovou akci 10% na veSkery
sortiment volného prodeje.

Spole¢nosti Elektrarny Opatovice, a.s a EOP Distribuce pfedaly Sek Chrudimské nemocnici ve vysi
250.000,- K&. na nemocnicni vybaveni - inkubator pro détské oddéleni a antidekubitni matrace

pro oddéleni LDN.

Piehled prezentovanych organizaci

Vnitini prostory:
v" Chrudimska nemocnice — stanoveni hodnoty PSA (prevence nadoru prostaty), testovani na HIV,
stanoveni hladiny cholesterolu, odbér krve na zjisténi krevni skupiny a RH faktoru

Venkovni workshopy:

Chrudimska nemocnice — ukazka spravné hygieny/dezinfekce rukou

Chrudimska nemocnice, SSZS Chrudim - Den s Doktorem VI¢kem

KHS Chrudim — poradna pro odvykani koufeni, poradna ockovani

CCK — soutéz v resuscitaci, prevence intoxikace, osvéta darcovstvi krve

Hamzova léCebna Luze - KoSumberk — tejpovani, méfeni tlaku chodidel, roboticka rehabilitace
STOB, VZP — bezplatné vyzivové poradenstvi, odborné poradenstvi pro redukci vahy

FZS UPCE —spravna manipulace s novorozencem a péce o ného, Fetalni alkoholovy syndrom,
Baby shaken syndrom

SSZS Chrudim — méFeni télesnych hodnot (glykémie, krevni tlak), samovySetfovani prsou
na nacvikovém modelu
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Kruh zdravi - jidelna zaloZzena na principech socialni firmy - zaméfena na zaméstnavani osob
se zdravotnim handicapem, moznost zdravého obc&erstveni

Zdrava vyZiva Rebarbora - ochutnavka zdravych svacinek a potravin

Domov socialnich sluzeb Slatifiany — prodej vyrobku klient(

Centrum J. Pestalozzi — prodej vyrobku klientd

,BELLIS — mladé Zeny s rakovinou prsu“ - prevence nadorovych onemocnéni

Liga proti rakoviné — vystava o zdravém zivotnim stylu, nabidka preventivnich a screeningovych
programu

Mama klub —aktivity pro déti — poznavani lidského téla, sportovni hry

Nestlé - prostfedky nutriéni podpory

TyfloCentrum - Zivot nevidomych, ukazka kompenzacénich pomucek, smyslové hry

CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim — socialni poradenstvi, ukazka kompenzacnich
pomucek

Sance pro Tebe — socialni poradenstvi, ukazka kompenzaénich pomticek, prodej vyrobku klientt
SZU - preventivni aktivity s tematikou zubni prevence, prevence zavislosti a podpory zdravého a
vyvazeného jidelnicku
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PROJEKT SMYSLUPLNOST
14. 6. —26. 7. 2023

DuSevni zdravi je dilezité a je to i jedna z priorit schvaleného

Klé&terni zahrady
Chrudim

Zdravotniho planu mésta. Proto jsme se rozhodli podpofit g M\ IT | reroe. 2607
projekt mladé studentky Markéty Dolezalové jako -I 4 "
doprovodnou akci v ramci osvétové akce Dny zdravi. Projekt p nOS &

vznikl jako diplomova prace na pudé Fakulty designu a umeéni
Ladislava Sutnara v Plzni v ateliéru Graficky design a Digitalni
média.

Svét kolem nas nabizi tolik podnétl, az je to nékdy pfilis.

Ve stimulaci naSich smysla hraji prim technologie. Neni
jednoduché véfit tomu, co vnimas a byt si toho pIiné védom.
Projekt Smysluplnost se snazi inspirovat k diivéfe ve své
smyslové vnimani a hleda cesty, jak byt bliz nasemu okoli.
Instalace byla od 14. ¢ervna do 26. Cervence 2023 vystavena
v Klasternich zahradach v Chrudim a doplfiovala ji webova

Svét kolem nas se nékdy milZe zdat pfehlcujicl,
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stranka. Zdravé mésto . . i
Chrudim o B




