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DEN ZDRAVI

streda 10. rijna 2018 od 9.30 do 15.00 hod.
areal Chrudimské nemocnice

Béh nadéje na zahradé nemocnhice 9.30 - 14.00 hod.
Humanitarni akce na podporu prevence onkologickych onemocneéni

PREVENTIVNI VYSETRENI - BEZPLATNE

e Prevence nadoru prostaty stanoveni hodnoty PSA u muzUl = prostaticky specificky antigen (9.30 — 13.00 hod.)
e Stanoveni hladiny cholesterolu (9.30 — 13.00 hod.)e Anonymni testovani na infekci HIV (9.30 — 13.00 hod.) e Méreni krevniho
tlaku (SSZS) e Orientacni méfeni glykémie (nalacno — 9.30 — 11.00 hod.) e Ukazka tejpovani e Preventivni méfeni tlaku chodidel,
roboticka rehabilitace hrou e Konzultace nutri¢ni poradkyné - méreni BMle Spravna manipulace s novorozencem a péce o ného
e Ukazka dezinfekce rukou vcetné zkousky spravné provedené dezinfekce e Poradna ockovani (11.00 — 14.00 hod.)
e KHS — prevence alkoholismu e Aliance zen s rakovinou prsu, projekt ,BELLIS — mladé Zeny s rakovinou prsu”
(samovySetrovani prsou pomoci nacvikového modelu)e ,STK pro chlapy” osvétova a reklamni kamparn e VySetreni koznich
znamének (9.30 — 12.00 hod.)e VITAPUR - profesionalni a domaci péce e Stredisko rané péce Pardubice o. p. s. - poradenstvi

VENKOVNI WORKSHOPY

e FitKolob&h e Boccia/pétanque, tricykl, handbike, jizda na invalidnim voziku e Tyflocentrum e Cesky ¢erveny kfiz
e Mama klub e Policie CR e BESIP

DOPROVODNY PROGRAM

e Ukazka a ochutnavka zdravych svacinek, zdravych potravin (Kruh zdravi, Zdravicko) e Ochutnavka ¢aju a vitamin( u Lékarna.cz
Lékarna - sleva 10% na veskery sortiment volného prodeje

V pfipadé nepfiznivého pocasi nebo z provoznich divodd zména programu vyhrazena.

Budeme se na vas tesit!

Akci poradaji Chrudimska nemocnice a Zdravé mésto Chrudim a MA 21 3
Akce se kona pod zastitou radniho pro zdravotnictvi Pardubického kraje Ing. Ladislava Valtra, MBA, a starosty mésta Chrudimi Mgr. Petra Reznicka
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