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Svéetovy den bez tabaku
2018 v Chrudimi




Posledni kvétnovy den je jiZ tradicné Svétovou zdravotnickou organizaci vyhlasovdn
jako Svétovy den bez tabdku. Kampan upozoriuje na rizika spojend s kourenim a
U jeho prileZitosti se kond rfada osvétovych akci s protikurdckou tematikou. UZivani
tabdku patii mezi nejcastéjsi priciny predcasnych Umrti nejen v Evropé. Kampan
Svétovy den bez tabdku, vyhldsend Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce
1987, upozornuje na zdravotni rizika spojend s kourenim a md za cil prosazovat
efektivni politiku vedouci k omezeni koureni v celé populaci

Koufeni je bezesporu jednim z nejvyznamnéjsich rizikovych faktor0, které nepriznivé
ovliviiuji zdravi élovéka. Ve Zprdvé o zdravi obyvatel CR zroku 2014 se miUieme
docéist aktudini vyvojovy trend pocétu kuidkU mezi dospélymi obéany CR. V
poslednich letech je pomérné stabilni a pohybuje se mezi 28 az 32 %. Ve véku 13-15
let kouri priblizné 30 % déti. Témér jedna étvrtina dospélé nekuracké populace je
vystavena ve svych domovech tabdkovému kouii. Vice nei 40 % déti Zije v
domdcim prostiedi, kde ostatni v jejich pifitomnosti koufi. Vysoké procento nekuidku
je vystaveno tabdkovému kouii i na pracovisti. Celkem se to tykd jedné pétiny
zaméstnancu. BohuZel aktudlnéjsi data zatim nejsou k dispozici.

Kamparn Svétovy den bez tabdku podporuje také Narodni sit Zdravych mést. Piimo
ve Zdravych méstech, obcich a regionech se chystd rada akci, jako jsou ,,Cesty za
Cistym vzduchem?®, soutéze a divadelni predstaveni s protikurdckou tematikou pro
déti, pfedndsky a zdravotni poradenstvi pro dospélé. Tradicni akci je také i program
,Zviratka také nekouri”.

Do této kampané se opét v letosnim roce zapojilo i
Zdravé mésto Chrudim a MA 21 spolu s Klubem
¢eskych turisty.

&

Svétovy den bez tabdku v Chrudimi
aneb cesta za ¢istym vzduchem

Mésto Chrudim, které realizuje projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21, pfipravuje pro své
obCany osvétové kampané a akce, které jsou zaméreny i na problematiku prevence a osvéty
v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu. Podpora Svétového dne bez tabaku ma jiz své
tradicni misto v aktivitach Zdravého mésta.

Mésto Chrudim spolu s Klubem &eskych turistll pfipravilo na sobotu 19. kvétna 2018 pro
chrudimské obc¢any 16. roénik tradiéniho vyslapu po Krkonos$ich. Na 130 vyznavaci
zdravého zivotniho stylu putovalo krasnymi stezkami Krkonos.

Vychozim bodem &. 1 byla Pec pod Snézkou a vychozim bodem &. 2 byla Cerna Hora.
Pripraveny byly tfi trasy rizné naro¢nosti. Tradi¢niho vysSlapu se totiz u€astni vSechny
vékové kategorie od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené. Jejim cilem je
podpofit myslenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl a fyzickou kondici.
VSichni ucastnici dostali za ucast pamétni list. V Janskych Laznich kousek od lanovky byla
pofizena spole¢na fotografie ucastnikt akce.



http://www.zdravamesta.cz/dbt

Trasa &. 1 —16 km

Pec pod Snézkou - Luginy - Cerna hora - Janské Lazné

Trasa ¢.2 - 12 km

Cerna hora - Cernohorské raselina - Modré kameny - Janské Lazné

Trasa ¢. 3 -9 km

Cerna hora - Cernohorska raselina - Malé Pardubické boudy - Janské Lazné

LetoSnimu vySlapu pfalo hezké poc€asi © Nyni uz nezbyva nic jiného, nez se tésit na dalsi
vySlap ke Svétovému dni bez tabaku v roce 2019.




