Svétovy den bez tabaku - Vystup na Cernou horu — 19. kvétna 2018

Trasa €. 1 Pec pod Snéikou — Luéiny — Cerna hora — Janské Lazné

Z Pec pod Snézkou - u Lesni boudy 4,0/4,0 km +350 m

C u Lesni boudy — Lu¢iny (Prazska bouda) 2,5/6,5 km +70m -40m

C Luginy (Prazska bouda) — Cernd bouda 2,5/9,0km  +160m

Z Cerna bouda — Sokolska bouda (lanovka, rozhledna) a zpét 2,0/11,0 km

C Cernd bouda — u Malych Pardubickych bud 1,5/12,5 km -200m

C U malych Pardubickych bud —Janské Lazné 3,5/16,0 km -420m Celkem 16 km

Z Pece pod Snézkou po Zluté TZ po silnici pod Javor, odtud doprava stale po Zluté TZ vystoupime pod
Lesni boudu. Na rozcesti vlevo po ¢ervené TZ pres Luciny a s krdsnymi vyhledy na Snézku, Studnicni
horu a Obfi ddl dojdeme k Cerné boudé tésné pod vrcholem Cerné hory. Odtud po ¢ervené TZ na
vrchol Cerné hory a sestup dold do Janskych Lazni.

Zdatnéjsi ucastnici si mohou trasu prodlouzit o vystup na rozhlednu Hnédy vrch. Od kfiZzovatky pod
Lesni boudou se daji doprava po cervené TZ a kolem Lesni boudy asi 1 km vystoupat k odbocce po
neznacené cesté vpravo, po dalsim kilometru prijdeme k rozhledné Hnédy vrch (volné pfistupnad).
Navrat tou samou cestou na pdvodni trasu a pokracovat po éervené TZ pres Luciny k Cerné hote...

Trasa €. 2 Cerna hora — Cernohorské raselinisté — Modré kameny — Janské Lazné

Lanovkou na Cernou horu

Z, C Cernd hora (lanovka) — Cerna bouda, Vaclavak 1,5/1,5 km

Z adale po znackach nauéné stezky Cernohorské ragelinisté 2,5/4,0 km

Z Velké Pardubické Boudy — nad Modrymi kameny 2,5/6,5km -180m

Z Nad Modrymi kameny — Modrokamennd bouda 1,5/8,0 km -180m

M Modrokamennd bouda — Janské Lazné 4,0/12,0km -170m Celkem 12 km

Od lanovky po Zluté TZ k Cerné boudé a dale po #luté a ervené TZ na Vaclavak. Tady odbocime
doprava na NS Cernohorské ragelinisté. Nau¢nd stezka Cernohorské radelinisté je nejstar$i naucnou
stezkou v Krnap. Nabizi nejen prekrasné panoramatické vyhledy z Hubertovy vyhlidky, ale zejména
provadi ndvstévniky netypickym raselinistém lesniho typu. Diky povalovému chodniku a dfevéné
vyhlidkové vézZi se tak s raSelinistém mohou sezndmit lidé zblizka i z nadhledu. Z NS vyjdeme u
Velkych Pardubickych Bud a pokradujeme po zelené TZ a nasledné po Zluté TZ k Modrym kamenim a
od Modrokamenné boudy po modré TZ do Janskych Lazni.

Trasa €. 3 Cerna hora — Cernohorské raselinisté - Malé Pardubické boudy — Janské Lazné

Lanovkou na Cernou horu

Z, C Cernd hora (lanovka) — Cernd bouda, Vaclavak 1,5/1,5 km

7 adale po znackach nauéné stezky Cernohorské ragelinisté 2,5/4,0 km

Z Velké Pardubické boudy — nad Pardubickymi boudami 0,5/4,5km +50m

M Nad Pardubickymi boudami — Cerna bouda 0,5/5,0 km +50 m
C Cernd bouda — u Malych Pardubickych bud 1,5/6,5 km -200m
C U malych Pardubickych bud — Janské Lazné 3,5/10,0 km -420m Celkem 10 km

Zacatek je stejny jako u trasy € 2. Od Pardubickych bud se po zelené a modré TZ vratime k Cerné
boudé a odtud sestupujeme po cCervené TZ do Janskych Lazni. Pokud bychom nechtéli prochazet
Cernohorské radelinisté, mazeme jit od Cerné boudy po &ervené TZ pfimo dold do Janskych lazni. Tim
si trasu zkratime o 3,5 km.

Na Cerné hofe mohou vsichni navitivit rozhlednu, kterd je ptistupna cely rok.

V Janskych Laznich lze také navstivit Stezku korunami stromt (www.stezkakrkonse.cz)

Stezka je nedaleko Hoffmanovy boudy, od parkovisté u lanovky po zelené TZ asi 1,5 km do kopce. Na
stezce dlouhé 1511 m je umisténo Sest informacnich zastavek a spousta adrenalinovych prvka. V
podzemni expozici, pfimo pod vyhlidkovou vézi, vam bude poodhalen Zivot pod zemi. Vyhlidkova véz,
ktera se tyci do vysky 45 m, nabizi ni¢im neruseny vyhled do krajiny. Pro zdjemce vede z véze 50 m
dlouhy tobogan. Zakladni vstupné — dospély 220 K¢.




