Pravidla zdznamu cesty

1) Zaznam celého dne (tj. tam i zpét) Ize vlozit pouze jednou! Pokud bude vlozen
zaznam se stejnym datem vicekrat, zapocitan bude pouze prvni vlozeny zaznam toho
dne.

2) Zaznamenat Ize samostatné cestu tam i zpét. Ale vzdy jen jednou v ten samy den -
podobné viz bod 1).

3) Zaznamenat Ize cesty max. 3 dny zpétné.

4) Zaznamenat Ize cesty pouze v pracovnich dnech (po — pa, ne sv).

Pravidla pro zadani pohybové aktivity

1) Zdznam pohybové aktivity Ize vlozit pouze jednou! Pokud bude vloZzen zaznam se
stejnym datem vicekrat, zapocitan bude pouze prvni viozeny zaznam toho dne.

2) Povinné je nutné zadat dobu trvani aktivity v minutach. Dobrovolné Ize doplnit —
v pfipadé chize apod. — i délku v metrech.

3) Povinné je nutné zapsat o jakou aktivitu se jednalo.

4) Zaznamenat Ize pohybovou aktivitu max. 3 dny zpétné.

5) Zaznamenat Ize pohybovou aktivitu pouze v pracovnich dnech (po - pa).

Poradatel soutéze si vyhrazuje pravo:
a) vyloucit v pribéhu soutéze soutézici, ktefi opakované podvadi
b) smazat nerealng, Ci jakkoliv podezrelé cesty



