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1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt
Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamné;jsi evropské
metropole. B&hem patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a regiond
ve vice nez 30 evropskych zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soucasti Evropské kampané udrzitelnych mést
a obci (Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mésto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit’ Zdravych
mést CR

Po roce 1989 se myslenky uvedeneého projektu zacaly Sifit
i ve méstech Ceské republiky. V roce 1994 pak vytvofilo

ﬁ jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit
il Zdravych mést Ceské republiky (dale jen NSZM CR).
] NSZM CR ma 143 ¢lend, s regionalnim vlivem na 2321

meést a obci, ve kterych zije 5,548 milionu obyvatel
(51 % populace CR).

NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné
zajimaji o témata souvisejici se zdravim obyvatel
a udrzitelnym rozvojem na mistni arovni.

ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY
CESKE REPUBLIKY

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni
a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. V&Fi, ze obCané ziskaji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svlj domov a budou
0 né také takto pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM) je odborné zaméfena asociace mést, obci a regiond.
Aktivné pracuje v Cesku jiz 30 let. Je platformou pratelské spoluprace profesionall z radnic —
politikG i koordinatord. V akreditovaném vzdélavani poskytuje ¢lenum metodiku a know-how
k spé&Snému postupu. Pfinasi stovky pfikladl dobré praxe, vzajemnou inspiraci a sdileni
uspésnych feSeni mezi ¢leny.

Zaméfuje se na zapojovani mistni vefejnosti, Skol, spolkd i podnikatell. Na zakladé indikatoru
umi hodnotit kvalitu zivota a zdravi obyvatel.

Cinnost NSZM CR je mezinarodné certifikovana OSN-WHO.

3. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 (dale jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad
o udrzitelného rozvoj na mistni Urovni, tj. soubor procesu, které pfiznivé
0 ® ovlivni kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel mést (obci, region(),

o ® ale také zivot generaci jejich déti, to vde ve spolupraci s vefejnosti.
=

mistni Agenda 21

MA 21 je podminéna:
e vykonem a provozem mistni spravy sméfujici k udrzitelnosti
e zaclenovanim principu udrzitelného rozvoje mezi priority samospravy a do dokument(
e zvySovanim povédomi o trvale udrzitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
e poradenstvim, konzultaéni a informacéni ¢innosti

[3]


https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace

zapojovanim verejnosti do rozhodovani

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrzitelného rozvoje a akéniho planu

méfenim ucinnosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dalSich stanovenych ukazatelu.

4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada
aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé
meésto“ jako sou€asny a ukonceny stav mésta.

Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi,
ale celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o stav prostfedi, ale zejména o Zivotni styl
lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté.

Jak poznate, ze zZijete ve ,Zdravém mésté“?

Zdravé mésto
Chrudim
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podporujeme kvalitu Zivota a zdravi obyvatel s vyhledem na dlouhodobou budoucnost

strategicky fidime rozvoj mésta

zapojujeme verejnost do planovacich proces(l, komunikujeme, vytvafime partnerstvi

pfipravujeme projekty, pomoci kterych vefejnost rozhoduje, kam pUjdou finance

v ramci vyClenéného rozpoctu — participativni rozpocet Tvofim Chrudim

sdilime své zkuSenosti a vyménujeme si dobrou praxi

e zavadime metody kvality pro efektivni praci ufadu jak uvnitf, tak vic&i vefejnosti.

e poradame osvétové kampané — Den Zemé, Narodni dny bez Urazu, Dny zdravi,
Svétovy den bez tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

o realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi — Na kolo jen s pfilbou, Bezpe&na cesta
déti do Skoly, méfeni zdravotnich ukazatelll, prevence zubniho kazu, koufeni apod.

o podporujeme neziskovy sektor — vyhlaSujeme grantovy systém na podporu aktivit
organizaci, moralné podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, €innosti apod.

e snazime se myslet odpovédné — podporujeme myslenku spravedlivého obchodu — fair

trade

Organizacéni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Ing. Frantisek Pilny, MBA, starosta mésta, politik PZM a MA21.

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrZitelného
rozvoje a kvality zivota do konkrétnich aktivit a celkové sméfovani municipality v této oblasti.
Politik PZM a MA 21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor tizemniho planovani a regionalniho rozvoje
Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje
s politikem, komisi PZM a MA 21, rdznymi subjekty a vefejnosti.

Asistentka koordinatora Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sona Polakova - Odbor uzemniho planovani a regionalniho rozvoje

Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim princip MA 21 —
zapojovanim vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim vefejné
spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika PZM a MA 21. Je organem
fungujicim na zakladé dullezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci z fad
vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru, aktivnich ob&anu.

Zameéreni prace komise se kazdoro¢né odviji od cilu, které si komise stanovuje v tzv. Ak€nim
planu zlepsSovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendarni rok (plan je schvalovan
RM).

Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskutecnény, terminy jejich splnéni, odpovédnost
a spoluprace pfi feSeni. Po ukonCeni kalendafniho roku je plan komisi znovu projednan
a vyhodnocen.

Hlavni aktivity realizované v r. 2024

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové feSeni
problémU vefejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projektu

e propojeni strategického a komunitniho planovani
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e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obh3gjeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko z.s. — €lenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem
Chrudim (MAS)

e Mistni akéni plan vzdélavani IV v ORP Chrudim — MAP — propojeni s aktivitami ZM
a MA21 v oblasti vzdélavani a osvéty

e Pakt starostl a primatortl ve mésté Chrudim — sniZzovani emisi

e [SO 50001

5. Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v pribéhu celého roku zaméfuje na pét velkych komunitnich
kampani celostatné podporovanych NSZM CR, dale pfipravuje Chrudimsky tyden
pro fairtrade, Chrudim za udrzitelny svét a spoustu dalSich akci, jejichz podstatou je
naplfiovani cilil SDgS - cil( udrzitelného rozvoje.

Kampané maji pfedevsim osvétovy charakter, jsou kazdoroéné tvofeny nékolika akcemi,
na jejichz realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelé, Zivnostnici,
Skoly, dobrovolnici apod. (Plakaty ke kampanim a dalSim akcim jsou soucasti pfilohy).

Den Zemé (duben) — Nejvétsi vyznam Dne Zemé spociva v tom, ze umoznuje i té& nejmensi
organizaci a jednotlivelim zaradit svij maly pfispévek k péci o zZivotni prostfedi do celostatniho
a celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stale vice
zapojuji vedle spolkl zejména Skoly, mistni a statni ufady, mistni samosprava a velké
mnozstvi jednotlived — dobrovolniku.

r. 2024, pocet akci: 14, pocet ucastniki 8856

kampan podpofily tyto organizace:

Stfedni Skola zemédélska a VOS Chrudim, Technické sluzby Chrudim 2000, spol. s r. 0.,
Mama klub, Zeleny ddm Chrudim, DDM Chrudim, Méstské lesy Chrudim s.r.o., Regionalini
muzeum v Chrudimi, Momo Chrudim, o. p. s., Ekocentrum Paleta, Informacni stfedisko EU
Europe Direct Pardubice, Geopark Zelezné hory, MAS Chrudimsko, Méstské knihovny
Chrudim, Vzdélavaciho centra SFERA, Elelktrowin, EKO-KOM a Sance pro tebe.

Chrudimsky tyden pro fair trade (kvéten) — Partnerské organizace se béhem tohoto tydne
zaméruji na propagaci fair trade v ramci svych center. Akce byly vénovany diskuzim o smyslu
a problematice fair trade. Dale vzdélavani a osvété, distribuci informacnich materiald v ramci
jednotlivych akci a podavani fairtradového obcerstveni. Letos probéhla novinka — Velky
snidanovy stul od Misného Pecivala k Tlusté Kachné az do Baringotky, kde U&astnici nasli
i dobroty z AKafe.
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r. 2024 pocet akci: 6, poc€et ucastniki 872

kampan podporily tyto organizace: Mama klub, Misny
pecival, Ekocentrum Paleta, Sance pro Tebe, z. s.,
Regionalni muzeum v Chrudim a Zeleny diim.

Svétovy den bez tabaku (kvéten) — pfipomina Siroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobkl a zaméfuje se také na aktudlni témata jako je
prevence koufeni mladistvych a nastrahy pasivniho koufeni. Vramci této kampané
pfipravujeme tradiéni vy$lapy. V tomto roce byla vychozim bodem &. 1 Cerna hora a &. 2
Janské Lazné. Pfipraveny byly tfi trasy rizné naro¢nosti. Akce se uc€astnily vSechny vékoveé
skupiny od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené. Jejim cilem je podpofit
myslenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy Zivotni styl a fyzickou kondici.

r. 2024 pocet akci: 1, pocet ucastnikti 98

kampan podporila organizace: Klub ¢eskych turistd

Den otevienych lesti — Cyklovylet a komentovana prochazka s lesnikem (kvéten) —
bohuzel tato akce byla z dlivodu $patného pocasi zruSena.

r. 2024 pocet akci: 1, pocet ucastnikti 0
kampan podporily tyto organizace: Méstské lesy Chrudim a Baringotka

Chrudim za udrzitelny svét 2024 (kvéten) — touto akci se jsme se zapojili do Evropského
tydne udrzitelného rozvoje. Cilem je pfiblizit mladé generaci podstatu a obsah Cill
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udrzitelného rozvoje a zaroven je pfimét k zamysleni, ¢im oni sami mohou pfispét ke zméné
v oblasti globalni odpovédnosti.

r. 2024 pocet akci: 1, pocet ucastniki 103

kampan podpofily tyto organizace: Mama klub Chrudim, Ekocentrum Paleta, Geopark
Zelezné hory, Regionalni muzeum v Chrudimi, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim,
Sance pro Tebe, z. s., Zeleny dim Chrudim, Méstska knihovna Chrudim a Vzdélavaci centrum
Sféra.

slova smyslu, od podpory pohybovych aktivit pfes zdravé stravovani az po aktivni starnuti.
V letoSnim roce jsme se spojili se Stfedni Skolou zdravotnickou a socialni Chrudim, ktera
slavila 35 let od svého zaloZeni a akci uspofadali v Klasternich zahradach, coz pfineslo velmi
kladné ohlasy a hojnou u¢ast. Souc¢asti akce byl i BEh nadéje. Jako doprovodné akce probéhlo
vyhodnoceni akce Bez auta do prace, akce Jdeme cestou za zdravim a oteviena Skola SSzS
Chrudim.

r. 2024 pocet akci: 5, pocet u€astnikti 2839

kampan podpofili organizace: Chrudimska nemocnice, SSZS Chrudim, KHS Chrudim,
Zdrava vyziva Rebarbora, Kruh zdravi, CCK, STOB, VZP, Lékarna.cz, ZS Dr. J. Malika,
Hamzova LéCebna KoSumberk, Mama klub, FZV UPCE, Centrum J. J. Pestalozziho, Liga proti
rakovinr, Sance pro Tebe, TyfloCentrum, CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim, SZU
a dalsi

s vy

Dokud se zpiva aneb prijd'te s babickou a dédeckem do zahrad (zafi) — v tomto roce jsme
opét pfipravili v Klasternich zahradach pestry program, ktery byl uréen nejen pro seniory.
Navstévnici se mohli nejen pobavit, ale pokud méli zajem, ziskali i potfebné informace
od spolupracujicich organizaci. V ramci doprovodného programu byl zajistén fotokoutek, Re-
use koutek a tvofiva dilna s Mama klubem Chrudim pro déti. Kulturni program zaijistili
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v prtbéhu celého odpoledne Karel Gott revival Morava, Markéta Havlova
s muzikoterapeutickou pohadkou a pfFijemnym zpestfenim programu bylo vystoupeni
mazoretek z mistni TJ Sokol Chrudim.

r. 2024, pocet ucastnikt: 290

Akci podporily tyto organizace: Chrudimska beseda, Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim, Odbor socialnich véci Mé&U Chrudim, CCK, Mama klub Chrudim, Stfedni $kola
zdravotnicka a socialni Chrudim, Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, TyfloCentrum,
Méstska knihovna, MAS Chrudimsko a Momao.

Evropsky tyden mobility (zari) — je kampan zaméfena na Sirokou vefejnost. Jejim cilem je
upozornit na problémy se stale narUstajici automobilovou dopravou na strané jedné, ale
zaroven nabidnout vefejnosti jiné moznosti a poukazat i na vyhody alternativnich druh(
dopravy. JiZ osmym rokem jsme se v ramci Evropského tydne mobility za€astnily humanitarni
akce Kola pro Afriku, podafilo se nam vybrat 65 kol, ale i dal$iho cyklo nafadi a helmy.

r. 2024 pocet akci: 8, pocet u€astniki: 1 139

Kampan podporily tyto organizace: CCK Chrudim, Mé&stska policie Chrudim, chrudimské
MS a ZS, BESIP, Policie CR, ARRIVA VYCHODNI CECHY, Sportovi§té mésta Chrudim,
s. r. 0., détské dopravni hfisté, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Zeleny dum
Chrudim, Dobrovolnické centrum Farni charity Chrudim, KCT a Mama klub.

Den zdravi 2024 ve vestibulu Chrudimské nemocnice (zari) — pfipravili jsme spoleCné
s Chrudimskou nemocnici podzimni davku moznosti, jak se o své zdravi starat.

r. 2024, pocet ucastnika 300
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kampan podporili organizace: Chrudimska nemocnice, SSZS Chrudim, KHS Chrudim, CCK,
STOB, Lékarna.cz, Hamzova Lécebna KoSumberk, Mezinarodni spolek optik( a optometristd,
FZV UPCE, CSSP Chrudim, Oblastni charita Chrudim, Bez lepku po Cesku, Péée o dusevni
zdravi, TZMO-SENI a Nestlé.

Sportovni hry pro seniory aneb Dej stafi s tsmévem a pohybem (zafi) — pro seniory jsme
spole¢né se spolkem EDDA pfipravili prvni roénik sportovnich her. Akce podporuje zdravy
zivotni styl, fyzickou aktivitu a socialni za¢lenéni seniort s preventivnim pfesahem ve spojeni
s pohybem ve stafi. Jde o poznavani novych aktivit pro seniory. Hry méli velky uspéch, hojnou
ugast. Byly soudasti kampané Aktivni Cesko a zaroveri oslavou Mezinarodniho dne seniord.

r. 2024, pocet ucastniki: 110
Akci podpotily tyto organizace: EDDA, z.u., Bez lepku po Cesku, Restaurace U Sladovny

Chrudim, Decathlon, UPcentrum, CCK, Seniofi CR, Oblastni charita Chrudim — Dobrovolnické
centrum a Procvicujpamet.cz.

Pochod generaci (rijen) Cilem akce je podnitit zajem o aktivni traveni volného ¢asu a podpofit
soucCasné i generacni souziti rodin. Pokrocily vék s sebou pfinasi mnoho problém, zejména
zdravotnich a socidlnich. Radé& zdravotnich potizi v8ak Ize pfedchazet nebo jejich prabéh
mirnit. Pravidelna fyzicka aktivita snizuje nebezpeci vzniku chronickych onemocnéni, pomaha
udrzovat optimalni hmotnost a zachovat zdravy pohybovy aparat do pozdniho véku. Bohuzel
v roce 2024 jsme méli destivé pocasi.

r. 2024, pocet ucastniku: 40

Kampan podporily tyto organizace: Klub ¢eskych turistl a Méstské lesy Chrudim.
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Setkani s Mikulasem, certem a andélem (prosinec) — ve venkovni ¢itarné knihovny jsme
pripravili setkani s Mikulasem, ¢ertem a andélem. Soucasti akce byly i tvofivé workshopy
Mama klubu pro déti a loutkova pohadka v podani loutkaiského souboru Ahoj.

r. 2024, pocet ucastniki: 270

Kampan podporily tyto organizace: Méstska knihovna Chrudim a Mama klub Chrudim.

Andélské zvoneéni (prosinec) Touto akci jsme podpofili Chrudimskou besedu a obohatili
Andélskou Chrudim o par andélickd. Mama klub pfipravil workshopy pro déti, kde si vyrobily
svého andélicka a vyfotily se v Andélském fotokoutku ve venkovni ¢&itarné knihovny
a nechybéla ani muzikoterapeuticka pohadka v podani pani Markéty Havlové.

r. 2024, pocet ucastniki: 100

Kampan podporily tyto organizace: Méstska knihovna Chrudim, Mama klub Chrudim
a Baringotka.
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Cesko zpiva koledy (prosinec) Letos jsme chtéli oZivit nase Resselovo namésti a rozezpivat
nasi Chrudim. PFipojili jsme se opét ke krasné predvanocni akci ve spolupraci s Denikem
Cesko zpiva koledy, kdy v jednu dobu na rliznych mistech si lidé zazpivaji vanoéni koledy,
aby si uZili krasnou tradi¢ni atmosféru. Hlavni vanocni koledy spole¢né zpivané si ob¢ané
vybrali v listopadové anketé.

r. 2024, pocet ucastnikui: 500

Kampan podporily tyto organizace: Denik, P&vecky sbor Bartolomé&j a zaci ze ZUS Chrudim.

Projekt Bezpe€na komunita

BezpeCnou komunitou rozumime stale vyvijejici se, pokracujici projekt, ktery se zamérfuje
na prevenci Urazu ve mésté. Jeho cilem je postupné snizovat Urazy a osobni zodpovédnosti
obyvatel pfispét k omezeni Urazu a jejich nasledkd na zdravotnim postizeni.

Oblast prevence urazl je velmi Siroky pojem, ale v Chrudimi si Ize pod nim pfedstavit kampari
Na kolo jen s pfilbou, kampan VidiS mé& (zaméfeno na pouzivani reflexnich materiald),
mapovani nebezpecnych mist ve mésté v souvislosti s bezpe¢nou cestou déti do Skoly, zadsady
poskytovani prvni pomoci, vyuzivani dopravniho hfisté, bezbariérové Upravy prechodu
pro chodce, chodnik( apod.

Oblast prevence uUrazu se soustfeduje i na problematiku domaciho nasili, feSeni détskych
hfist, praci s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou
verejnost se pravidelné pfipravuji Narodni dny bez urazl, akce Pomoc, topim se, které na
problematiku Urazl poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vét§imu proskoleni ob&ana.
Pravidelné se béhem celého roku konaji pfednasky Méstské policie Chrudim, které jsou
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zaméfovany zejména na bezpecnost v doprave, ale i bezpecnost seniorll v bézném zivoté
(napf. podomni prodej, apod.).

6. Planovani s verejnosti (verejné diskuse s obéany nad danymi tématy)

V roce 2024 bylo pro ob&any pfipraveno:

e verfejné projednani Desatera problému mésta Chrudim pro rok 2024 — ucast 103 osob.
Na vefejném projednani, které probé&hlo 3. dubna 2024, byly vefejnosti naformulovany
nejpalCivéjsi problémy v jednotlivych oblastech rozvoje mésta tak, jak je vnimaji
obcané. VyieSeni téchto problém vidi ob&ané jako zakladni pfedpoklad pro zlepSeni
o kterych ob&ané mésta Chrudimi mohli hlasovat prostfednictvim aplikace Munipolis.
Ankety se zucastnilo 486 respondent. Kone¢né poradi problémd mésta Chrudim
za rok 2024 schvalovalo Zastupitelstvo mésta Chrudim. Vysledky hlasovani ankety.

e projednani investi¢nich akci, projektu, studii, planovaci setkani

e vefejné projednani - Skolni férum na ZS Dr. PeSka — G&ast 60 osob. Skolni férum
probiha pfimo ve Skole, v dobé vyu€ovani. Na akci jsou se zaky kromé jejich napadu
ke zlepSeni v jejich Skole diskutovany i naméty na vylepSeni mésta. Cilem akce je

vvvvv

klade za cil u zakl probouzet zajem o prostiedi Skoly a vefejné déni a ukazat jim, ze
i oni mohou rozhodovat o dal$im vyvoji a mnoho zménit. Pofadi problému se nasledné
ovéfuje anketou na dané Skole. Vysledky prezentovali Zaci vedeni mésta.

e verejné projednani — Skolni férum na ZS Skolni namésti — uéast 75 osob. Skolni férum
probiha pfimo ve Skole, v dobé vyuCovani a tentokrat v jednotlivych tfidach
rozpracovavali zaci jak si predstavuji relaxaCni koutek ve Skole, ktery vySel
z pfedchozich Skolnich fér na této $kole. Akce klade za cil u Zak(i probouzet zajem
o prostiedi Skoly a vefejné déni a ukazat jim, Ze i oni mohou rozhodovat o dalSim vyvoji
a mnoho zménit.
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https://www.chrudim.eu/wp-content/uploads/2024/02/Vysledky-hlasovani-ankety-983.pdf

7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21

Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce
i aktivni ob&any, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepSeni kvality Zivota obyvatel mésta.
V roce 2024 bylo rozdéleno 100 000 K¢&.

Grantova témata pro rok 2024:

Grantova témata vychazi z dokumentu Ceska republika 2030. Ten udava smér rozvoje CR na
pFisti desetileti. Jsou v nich zohlednény i potfeby mésta Chrudim (vysledky komunitniho
planovani apod.).

1. Lidé a spoleénost

1A. Podpora prorodinnych aktivit

1B. Podpora participace seniorll na vefejném zivoté, prohloubeni mezigeneracéni spoluprace
zapojeni starSich osob do dobrovolnickych aktivit

1C. Podpora projektl na zmirfiovani ohrozeni socialnim vylou¢enim

1D. Podpora dal$ich ¢innosti prevence socialné nezadoucich jev(

1E. Projekty podporujici komunitni souZziti

1F. Programy zaméfené na finan¢ni a zdravotni gramotnost riznych cilovych skupin

2. Zdravi — prevence a podpora zdravého zivotniho stylu

2A. Zdravé starnuti
2B. Prevence urazl u vSech vékovych skupin, prevence zavislosti
2C. Zdravy zivotni styl (stravovaci navyky a pohyb)
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2D. Programy podpory dusevniho a fyzického zdravi

3. Adaptace na zménu klimatu

3A. Programy zaméfené na pfedchazeni vzniku odpadu
3B. Revitalizace zelené ve mésté
3C. Projekty prispivajici k Setfeni zdroj(

1 ACETCR, z. s. , Zvol si Zivot* 15 000,00 K&
2 Altus, 7. s. Krizem krazem prirodou - 8 000,00 K&
cyklus vychazek do pfirody
, Prevence urazl a Siteni
x Oblastni spolek znalosti prvni pomoci a
3 Ceského ¢erveného .. pt' PO Fadné 35 000,00 K¢
Kiize Chrudim pfipravenosti na mimoradné
udalosti
4 Gymnazium Josgfa Prevent!\v/rv]! programy pro zaky 5 000,00 K&
Ressela, Chrudim niz§iho gymnazia
5 Mama kIZubsChrudlm Rozumime si 12 000,00 K&
Klub &eskych turistti, | Zdravé mésto Den bez tabaku Y
6 odbor Chrudim Il a se zdravym pohybem 10 000,00 ke
Bugei Kan Jiin - Kido SEBEOCHRANA PRO .
! RyU, Z.S. CHRUDIM" 15000,00 ke
Celkem 100 000,00 K¢

Komise Zdravého mésta a MA 21 dale rozhoduje o rozdéleni finan¢ni &astky 350.000 K&
z dotaéniho systému Dotace ostatni.

8. Participativni rozpocet — Tvorim Chrudim

Participativni rozpocCet (dale jen PaRo) je proces, ve kterém mistni ob¢ané rozhoduji, kam
bude €ast vefejného rozpoctu investovana. Zapojuji se tak pfimo do rozhodovaciho procesu
o rozpoCtu meésta. V roce 2024 probéhl paty roCnik a zastupitelstvem byla vyhrazena ¢astka
milion pét set tisic korun. Pravidla zahrnuji pouze tzv. tvrdé, tedy investi¢ni projekty. V ramci
procesu byly navrhy zhodnoceny jak po strance formalni, tak i ze strany pfislusnych odboru
M&U. Zodpovédni pracovnici v ramci odbortd M&U pak vydali sva stanoviska. Navrhovateli
projektd bylo podano 5 projektu, z nichz vSechny postoupily do finalniho hlasovani:

Projekt €. 1: Zahrada ve mésté

Projekt €. 2: Détské hfisté Topolska

Projekt €. 3: Détské hiisté Na Katefiné

Projekt &. 4: Psi hfisté

Projekt €. 5: Obnova zni¢eného travniku v sidlisti U Stadionu

Prezentace projekt probihala na 4 vylepovych plochach po mésté, webu mésta a Fb.

Hlasovani probéhlo prostfednictvim systému Mobilni rozhlas a zuc€astnilo se ho 1091
respondentd. Jsme radi a dékujeme, Ze jste v takovém mnozstvi podpofili autory projektu.
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Zastupitelstvo mésta na svém jednani 9. 12. 2024 odsoubhlasilo realizaci vitéznych projektu.
V roce 2025 se tak mulzete téSit na Zahradu ve mésté a na nové Détské hristé Topolska.
Détské hfisté Na Katefiné bude realizovano za prfedpokladu sniZeni koneéné Castky projektu
po dohodé s predkladatelem (dle projektu je mozné vypustit jeden hraci prvek).

www.tvorim.chrudim.eu

Tvorim Chrudim

Zahrada
ve mésté

Psi hristé .

Obnova

travniku °

Hristé na
Kateriné
Hristé
Topolska

- . oam
aranm Hlasujte zde » ;%%

9. Strategické fizeni

Mésto Chrudim se dlouhodob& zaméfuje na kvalitni strategické fizeni v souladu
s doporu€enimi EU a OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak urovan kromé
Uzemniho planu a méstského rozpoctu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi
a jejich kratkodobymi akénimi plany (sledovany v informaénim systému DataPlan NSZM CR —
https://www.dataplan.info/cz/chrudim/strategie

Tematické koncepce
Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné
popsané ve Strategickém planu pro udrzitelny rozvoj mésta Chrudimi 2015 — 2030.

Komunitni plany
Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficialnich rozvojovych
strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz pfehledné zobrazené v informaénim
systému DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim), které se dotykaji
nékterych oblasti rozvoje mésta:
e Komunitni plan zdravi a kvality Zzivota — zahrnuje i nejvétSich 10 problém( mésta
stanovenych v ramci Vefejného projednani ,Desatero problém( mésta Chrudim*
e Komunitni plan socialnich sluzeb v ORP Chrudim — zakladni dokument rozvoje
socialnich sluzeb ve mésté
¢ Mistni akéni plan vzdélavani MAP v v ORP Chrudim
https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-a-ma2l/map/
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10. Sledovani naplfiovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatel(l. Jejich
pribézné vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich
opatfeni a naplhovani zvolené strategie. Pfehlednou praci s indikatory ve strategiich, akénich
planech a koncepcich umoZziuje informaéni systém Dataplan
(viz https://www.zdravamesta.cz/cz/chrudim/mesto-v-cislech)

11. Sledovani finan€nich prostredkd vynakladanych na naplfiovani rozvojové
vize mésta

Prehledné vynakladani finanénich prostfedku je dulezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet
mésta je proto kazdoroné porovnavan s Akénim planem strategického planu pro rozvoj
meésta. Mésto Chrudim tak ziskava prehled o tom, kolik finan¢nich prostfedku je investovano
do schvalenych cilll rozvojové strategie a do feSeni problému definovanych verejnosti.

12. ISO 50 001

ISO 50 001 je mezinarodni standard pro systém Ffizeni hospodareni s energiemi (EnMS).
Poskytuje organizacim ramec, kterym se mohou Fidit, aby zlepSily svou energetickou
vykonnost, snizily spotfebu energie a dosahly svych cild energetické ucinnosti. Tento
systém stanovuje energetickou politiku, cile, cilové hodnoty v oblasti energie, akéni plany
a procesy k dosazeni téchto cili a cilovych hodnot.

Certifikat ISO 50 001 byl méstu Chrudim udélen 9. 11. 2023 s platnosti do 8. 11. 2026.

V fijnu 2024 probéhl prvni dozorovy audit certifikacnim organem. Podminky certifikace byly
splnény. )

Pro implementaci systému ISO 50001 je na MéU jmenovan Tym EnMs, ktery se schazi dle
potfeby.

13. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a mistni
Agenda 21

Tematické Clanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdoro¢né
prezentovany jak v celostatnich (s vyuzitim propagacénich aktivit NSZM CR), tak regionélnich
a mistnich médiich. K medializaci jako celku slouzi pfedevS§im webové stranky Zdravého
mésta Chrudim Aktuality, akce, planovani s vefejnosti | Mésto Chrudim, webové stranky mésta
https://www.chrudim.eu/ a dale facebook https://www.facebook.com/zdravemesto.chrudim
a méstsky facebook https://www.facebook.com/mu.chrudim

14. Dulezité uspéchy a ocenéni

Chrudim znovu obhajila nejvysSi stupen, kategorii A mistnich Agend 21. V oblasti udrziteIného
rozvoje je tak mésto Chrudim na samotné 3pici Ceské republiky.

Obhajeni statusu Fairtradové mésto 2024

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci
s partnerskymi organizacemi vSechna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.
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https://www.zdravamesta.cz/cz/chrudim/mesto-v-cislech
https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-a-ma21/aktuality-akce-a-kampane/
https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-a-ma21/aktuality-akce-a-kampane/
https://www.chrudim.eu/
https://www.facebook.com/zdravemesto.chrudim
https://www.facebook.com/mu.chrudim

Nasi snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za dustojnych
podminek. Zapojeni do kampané umozfiuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi
organizacemi, spolky nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky. Dulezitym
hlediskem je i vychova a vzdélani vefejnosti v oblasti globalni odpovédnosti.

15. Podékovani obéanim a partnerim za podporu

Mésto Chrudim dékuje v§em ob&anim i organizacim, kterym Zivot ve mésté neni Ihostejny
a ktefi svou Cinnosti pfispivaji k posunu mésta smérem k jeho kvalité a udrzitelnosti.

Koncem listopadu probéhlo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu Zdravé
mésto Chrudim a MA 21. Partnerskym organizacim byl jako podékovani pfedan z rukou
starosty mésta pamétni list a drobny darek. Pozvani pfijalo na 63 organizaci (NNO, MS + ZS,
partnefi z fad podnikatel( apod.) a dale néktefi vedouci odbord M&U, ktefi Uzce spolupracuji
s kancelafi ZM a MA 21 Chrudim pfi planovani nékterych kampani.
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Priloha €. 1

Plakaty k akcim ZM a MA 21
gasme Ceeco- 3/4/2024

od 16.30 hodin
Fibichilv s&l Muzea v Chrudimi

desatero

PROGRAM:
® kratké ohlédnuti za uplynulym obdobim
® hlasovani o TOP 10 problémech mésta
® spolecna diskuse
® doprovodny program

pro vice informaci

Zdravé mésto Tvofim Chrudim

Chrudim

stfeda Stezka vznikla
17. dubna 2024 2 participativniho rozpoétu
v18.00 hodin 2a rok 2022.

Sraz u prvniho nauéného
zastaveni Na Vétrniku
Vateni pfatelé. (u piskvorek).
dovolujeme si vas pozvat
na siavnostni otevieni Autorky projektu
Habiikovy stezky poznani Ing. Jana Sindlerova
apratolstvi a Holena Ligkova

Zdravé mésto

Den Zemeé

~
9:30 Zahajeni Dne Zemé

9:45 ,To se vlese nedéla“ - loutkové divadlo AHOJ Libora Stumpfa

15:00 Pohadka Jana Wericha ,Tfi sestry a jeden prsten”
- dramaticky krouzek ZUS Chrudim

15:45 Country kapela BibFi

16:45 Kabaretni vystoupeni Jana Petrase (Poplety)
.Ctvero roénich obdobi®

17:00 Hudebni uskupeni Smazitko

. i zasahuje @ dilny ich lidovy stanky
vy ych produkti
ganizaci ® EKO-KOM ®

itova mapa

.
 naucna stezka ,Pfirods blize” ® poci

Teohmické sutby 5
Corum &)
A o

23. dubna 2024 - Gtery
Chrudim Klasterni zahrady
od 9.30-18.00 hodin

Zdravé mésto
Chrudim

Uklidme svét

Uklidme

Méstské lesy sobota 29. dubna 2023
Chrudim Rekreaéni lesy Podhtira
od 14 hodin

Otvirani studanek

Doprovodna akce ke Dni Zemé a akci Uklidme svét

PROGRAM:
14:00 - 16:00

LESNi STEZKA ZA STUDANKOU S UKOLY,
na které budou déti i dospéli

objevovat dulezitou roli

vody v pfirodé i v nasem zivote.

Zacatek u rozhledny Bary.

15.30

= SYMBOLICKE OTEVRENI
STUDANKY NA PODHURE

a podékovani vodé

) i pramentim.
K‘ Uklid okoli studanky.

/ Dum déti a mladeze Zdravé mésto
Chrudim | Chrudim




amemese 29,5, 2024

STREDA ® 16-18 hod. ® Klasterni zahrady

] P Y 4 ® .
Zdravé mésto J F I
11. kvétna 2024, 10- 12 hod. er -/

® Velky snidafiovy stol od MLSNEHO PECIVALA
k TLUSTE KACHNE a# do BARINGOTKY,

;S;;E :?;t:::s?;i?:;g;ﬁ’s@mw den pro fair P rog r m:
s kakao a spoustu dobrot z lokalnich ® ochutnavka fairtradového obcerstveni ® soutéz o nejlepsi férovou dobrotu
TR ® tvorivé dilny ® malovan( na oblicej ® hry pro déti
13. kvétna — 17 kvétna 2024 satkovéani miminek fairtradovymi $atky
® prodej Bolga bags
® tématické povidani s Mgr. Soriou Janovskou

” oufaf:rade 16:30 hodin ,Kasparek v Africe”
ochutnavky Pohadka v podani loutkového divadla AHOJ Libora Stumpfa

Co s sebou: . D:irakdpro ?éas{tgik.yk k‘a.;gi:i;
® fairtradoveé sva ~Bez auta do prace | do SKoly | 24

< y
od 14. kvétna 2024 ® férové souténi dobroty
® deky
® hry a samoobsluzna difnicka pro diti s eématem fir trade

16. kvétna 2024, 17 hod.

interaktivni program
fairtradova kava

Zdravé mésto i Sl 3 g,
Chrudim

DNY ZDRAVI

20.CERVNA 2024

. BARINGOTKA &

Program v budové skoly Program v Klasternich zahradach  + 20RAVE MESTO CHRUDIM o
: » % Pripojte se k nam na odpoledne ~ °
plné 2abavy a pisnicek! e

~ Z Y
rr 7] Uter( 18. Cervna ;f,\g‘"
O 0d 14:00 hodin
? Na placku u Baringotky 2

Letni Pr&zdniny Jsou za dvefmi o my
ckceme, 0(53 53|3 bezPeEné pro v§ec|rxn5
nase malé dobrodmky! 29
PFI)Jte obJevit, Jo\k se vyhnout

prazdninovim nastraham s nasi

PI\ijé\kovou nemocnici, hrou Jdeme

bezpeénou cestou, o tvorivou dilnou od

Eowonmor  OFTEX () mmwswmnc ) /1S  noea
- CHRUDIAY INSTAV

O D Bgs (i

(ZMERCIA
= S BJOMEGAcs  elceiucioate @
SKODA L

NsTAL

Chrudim
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Zdravé mésto
Chrudim

8&

> akce pro
viechny generace

Zdravé meésto

Klasterni zahrady

moznost obcerstveni
vstup zdarma

ANEB priidte s babickoua dédeskem do zahrad
=\ $

zahajehi akce

Karel Gpttrevival Morava
pohadkaMarkéty Haviové
»Medvédi pohadkaz briohu’
Karel Gott revival Morava

a

DOPROVODNYPROGRAM:

+ Originalni Vesel palaginky pro viachfly

- Tvoiivé.aspartovni workshopy pro détiidospelé

+ Détsky kelatae, malovani na obiléel,
malovanikamink(. vankovni hry

16/9 Resselovo némés:.ti
14.00-18.00 hodin pred MéU Chrudim

Pokud mate doma starsi
jizdni kela a nevite,

co $himi, mtizete

je darovat détem

do Afriky, do Gambie.

BUDEME SE TESIT

Toxs \ + Fotokoutek - Losovani vstupenek o drobné ceny
vystoupeni mazoretek TJ Sokol Chrudim « Souté? ,NEJ babovka® » Ochutnavka bylinkovych

vyhlaseni vysledku soutéze ,NEJ babovka“ Cajlazdravych jidel

. + «Re-use” - vyména kabelek, kravat, paski,
Karel Gott revival Morava prnSoriak: Bizikoris

ProdejBolgaBags
_ ruéné pletenych tasek z Ghany

—— 9 4R

B&RIMGSOTIS
& Zdravé mésto
Chrudim

VAS ZVOU NA

Zdravé mésto
Chrudim

18/9

16.00-18.30 hodin
dopravni hfisté Méstsky park
Chrudim

Na kolo jen
osé-r?)ﬁgévcl:\:nly ”«& prllbou

VSTUPENKOU .

cyklisticka piilba a kolo )

Akce se bude konat
pouze v piipadé
pfiznivého pocasi.

os 5 NA BARINGOTCE
STANOVISTE PARTNERU

PRO RODICE | DETI:
Besip,
Méstske policie,

CTVRTEK, 19. ZARi

&G Zveme vas na kreativai 0D 15:00
CCK, odpntedn:_ pro déti awer
irodice! ) N o
ubu apod. Spaleint postavime mini Dok @L.qﬁ‘.,/ ST e
i # o, AN

<i zabavu s détmil

bického kraje

nDej stari

Chrudim

s Usmévem
a pohybem*

DEN ZDRAVI
ve vestibulu
CHRUDIMSKE
NEMOCNICE
Etvrtek
26.z4afi 2024

9.30-14.00 hod.

BEZPLATNA

PREVENTIVNI VYSETRENI

Odbérova mistnost

9.30-11.00 meéfeni hladiny cukru v krvi (NALAENO)

9.30-11.00 stanoveni hladiny cholesterolu (NALAGNO)
9.30-13.00 preventivni vysetieni prostaty
9.30-13.00 anonymni testovani na HIV

WORKSHOPY A PREZENTACE
« atkovaci poradna a poradna pro odvykani koufeni
« ukazky spravné hygleny rukou

« bezpl zdravia
zviadanistresu
« ukézky
procviéit jemnou motoriku |KATEGORIE Souté2ni | nesoutéZni stanovisté.
« e krevni ok glykbmic s y < * Programem vas provede moderétor Martin Vencl
« zrakovy screening Jednotivei muz/tens * 2iva hudba doplni pate spolecné setiani
. Kosmetiky, témat ‘skupiny/dvojice “ Voucher i obgerstveni v hodnoté 50 K&
« homeopatio sk

2 .
2wl p
avys . Cesxo ki Casko.
Jesime se na vas
= 4 p =
NEMOCNICE Zdravé mésto " " k- 1§ vsaonr  Poeomaon  Geen Procricugpamet c1
Bes oman | ||| EOP =

PARDUBICKENO KRAJE
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Tvofim Chrudim Zdravé mésto Zdravé mésto sobota 5/10/2024
Chrudim sraz Gcastnikd 8.30 h. / odchod 9 h.

Chrudim
stadion Emila Zatopka (dfive MFK)

Projekty na zlepseni Chrudimi Cilem akee je podnitit z&jem .
- & o aktivni traveni volngho éasu a podpofit
jsou ve vasich rukou

soutasné i generadni souziti rodin.

+ vyhodnoceni

Podporte je na tvorim.chrudim.eu nejmladsiho
oc o a nejstarsiho

ucastnika,

y v e
nejpoéetn&jsi
generaci .,
» pamétni list

+» hudebni doprovod
Trasa: k tancii poslechu
Chrudim - Slatifany — Ko¢i¢i hradek — Ny 3
- rozhledna Bara a zpét. +» drobné obéerstveni

+ sportovni hratky pro

Pro zpate&ni cestu je moZnost: 5
vSechny generace

autobusova linka Se¢ - Chrudim, zast. Podhlra
odjezd 14.19 h.

Vyberte projekty, které zméni Chrudim k lepsimu.
Deijte jim sviij hlas v prabéhu fijna na tvorim.chrudim.eu

A mistske tesy
A% oI s,

dyolts

o o el

1S

\ nedéli 1.12. v 177:00 pak spoleéné rozsvitime
vanocni strom!
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Zdravé mésto &tvrtek 5. 12. / 16-18 hodin
Chrudim

Méstska knihovna
Chrudim

- s Mikulasem,
< a andélem

&

w ;,'
0
) '

\ ) 30 h. pohadka
s Mama klubem Chrudim L L

teplé napoje a drobné loutkaFsky soubor Ahoj
obcerstveni

Pokud budete mit z&jem, aby Mikula$ pfedal vasemu ditéti nadilku, pfineste si ji s sebou
a nezapomeiite si ji oznait jménem, pipadné vzkazem pro Mikulae.

Zdravé mésto Méstska knihovna
Chrudim Chrudim

-

Zdraye méstoRgsally - o stieda 11. 12. 2024 / 18 hodin

Chrudim

Resselovo nameésti

@bierstveni v ramci Adventnich trhi

Ceithor»

koledy,si s vami zazpivaji pévecky sbor

Bartolomej

a zaci ze

#ZUS Chrudim

plt‘heste sis sebou % Radi na namésti privitame malé i velké

vanocni svétylka andély v kostymech
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stfeda 11. 12. / 15-17.30 hodin

ve Filistinske ulici

Touto akei podpofime Chrudimskou besedu
a obohatime And&lskou Chrudim o par and&liki.

oy,oo hodin rozezpivame Chrudim na akei Cesko zpiva koledy.




