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Uvod

» Dnesni populace obecné malo sportuje a rodice maji stale mené casu.

» Proto je organizovany sport pro déti dulezitéjsi nez driv




Nabizime

Moznost pohybu
Seberealizace
Pratelstvi

Radost z vlastniho pokroku
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Radost i smutek z tymového vykonu




Nas cil

» Vytvoreni prostredi, ve kterém se déti budou citit bezpecné, budou se
zlepsovat a fotbal je bude bavit

» V Atymu chceme stavét na vlastnich odchovancich a vybudovat kvalitni
podminky pro mladez vcetné tréninkového centra




Co deti potrebuji od dospelych

1) Bezpedi a jistotu - vedomi, ze maji kolem sebe dospélé, kterym mohou
duvérovat

2) Pozitivni povzbuzeni - pochvala, podpora a uznani jim dodavaji odvahu
zkouset a prekonavat prekazky

3) Davéru o oporu - potrebuji vedet, ze dospéli veri v jejich schopnosti a
pomohou jim s jejich nesnazemi

4) Jasna pravidla a strukturu - déti potrebuji ramec, ktery je vede, ukazuje
*. cestu a tim v nich podporuje stabilitu

5) Prostor pro seberealizaci - prilezitost zkouset, ucit se a zazivat pokrok,
objevovat, tvorit si na svét nazor

6) Prijeti a respekt - jedna se o zakladni potrebu kazdého clovéka

7) Moznost chybovat - chyby jsou soucasti uceni, prijméme chybovani jako
prirozenou cestu nikoli diivod k hnévu, urazeni a nadavani
8) Radost a zabavu - sport ma byt i mistem, kde se déti sméji a uzivaji si ho,
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prestoze vytvari discomfort a prenasi na dité naroky




Role trenéra a rodice

~ Trenér je pro dité privodcem, ktery uci dovednosti, motivuje, vytvari
bezpecné a podmétové bohaté prostredi
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Je takeé tim, kdo nastavuje pravidla a prinasi zpétnou vazbu

~ RodicC - je oporou ditéte, pomaha mu udrzet rovnovahu, podporuje a ukazuje
mu divéru
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,, Respektuje pritom roli trenéra a spoluvytvari pozitivni atmosféru kolem

. fotbalu

~ Vztah trenér - rodic - dité je klicovy!! Aby fungoval, potrfebujeme vzajemny
respekt, divéru a jasna pravidla komunikace




Pravidla

» Komunikujte s trenérem vcas, otevrené a s respektem (slozku komunikace s
pribyvajicim vékem vice prebiraji déti)

» Respektujte trenérovo rozhodnuti a nediskutujte s nim béhem zapasa i
trénink( (pokud je problém, domluvte si osobni schiizku po odeznéni emoci)

» Dohlizejte na dochvilnost ditéte a na to, aby mélo potrebné vybaveni

» Podporujte samostatnost ditéte - postupné by mélo zvladat vice véci bez vasi
pomoci

» Pravidla se vyvijeji podle véku ditéte a trenér je mize prizplsobit dané
kategorii

» Dodrzujte sami vykomunikovana pravidla - pomahaji predejit nedorozuméni




Chovani rodice na trénincich a zapasech
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» Dité potrebuje védét, ze mu vérite. Na hristi potrebuje klid, davéru a
podporujici prostredi.

» Nekricte na dité ani na trenéra, nefandéte negativné v(ci souperim, neradte
ditéti béhem hry. Na hristi plati jen jedna autorita a tou je trenér!

» Trenér potrebuje prostor pro vedeni tymu. Vas klid a respekt mu pomahaji
délat svou praci co nejlépe. Své vyhrady komunikujte na osobni schlzce.




Podpora ditete v kazdodennim zivote

Chvalte usili, ne jen vysledek

Povzbuzujte, i kdyz se nedari

Pomahejte ditéti nachazet rovnovahu mezi fotbalem, skolou a odpocinkem
Mluvte s ditétem o tom, jak se citi, co ho bavi, co mu jde i nejde

Nereste s nim vykony hned po zapase - bud'te oporou, ne trenérem
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Bud'te svym chovanim vzorem pro své dité




Casté otazky rodicl

» Co kdyz dité ztraci motivaci? Mluvte s nim, naslouchejte. Ne vzdy je treba
zasahovat. Pokud nejde o chvilkovy utlum, promluvte si s trenérem

» Jak se chovat pri zapase? Povzbuzujte, fandéte pozitivné, nehodnotte a
nesud’te vykony druhych. Respektujte, ze na hristi je autoritou trenér.

» Co kdyz dité proziva stres? Zeptejte se ho, co citi. Nabidnéte mu bezpedi a
klid. Pomuze, kdyz budete klidni i vy. Zvladanim vlastnich emoci mu
| ukazujete reseni.

» Jaké vybaveni je potreba? Vzdy se ptejte trenéra a sledujte pokyny. Vybaveni
ma byt funkcni a odpovidat véku. Na klubové akce vzdy véci MFK.




Prispevky?
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Posledni dobou probéhla velka inflace, vse je drazsi.

Celkoveé se prispévky za pul roku zvysili o 3.900 Kc.

Je hrazené obleceni a doprava na zapasy (podle vzdalenosti)

Diky XPS a Veo kameram bude zajistén individualni rozvoj déti
Zvyseni kvality tréninkového procesu - profesionalni trenéri mladeze
Zvyseni konkurence schopnosti diky vznikajicimu skautingu

Dlouhodoba udrzitelnost a rist - stabilni financovani diky prispévkim




Prispevky?

~ STZ za pUl rok probéhne cca 87 tréninkd, to je 130,5 hodiny
7800 K¢ : poctem hodin = 59,77 K¢ (jedna hodina tréninku).

Al

~ Zapasy Citaji 32 hodin (bez dopravy, cekani...).

Celkem 162,5 hodin za pul roku.

~ Vyse prispévku je 7.800 KC : 162,5 = 48 KC na hodinu
MLZ za pul rok prob&hne cca 66 tréninkd, to je 99 hodin

7800 K¢ : poctem hodin = 78,78 K¢ (jedna hodina tréninku).
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Zapasy Citaji 32 hodin (bez dopravy, cekani...).

\

Celkem 131 hodin za pul roku.
~ Vyse prispévku je 7.800 K¢ : 131 = 59,54 KC na hodinu
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Postup pro vyrizovani pozadavku

» Trenéra kontaktujte s béZnymi zalezitostmi, ptejte se, komunikujte
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» Séftrenér SpSM - dopliiuje tym trenér( a vytvari oporu pfi projednavani
slozitych zalezitosti

» Séftrenér mladeze Robert Grof - dopliuje $éftrenéra zaku v pripadé potreby,
kdyz nebude vyreseno s vedoucim SpSM
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Treninky a planovani rodiny
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Tréninky 3 - 4x tydné + zapas
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Mladsi Zaci - zacina vétsi diraz na tréninkovy rezim, dilezita je pravidelnost
tréninkd, vznika hodnocené prostredi, diiraz na rozvoj pohybovych |
schopnosti, duslednost a kvalita jsou dalezitéjsi nez kvantita, zapasy obvykle \
o vikendu
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Starsi zaci - vyssi naroky na dochazku a pristup, nastup skupinovych potreb a /
ziskani role v tymu, tvorba tymové hierarchie, rostouci vliv déti na pravidla a
trénink



Dulezita myslenka

» Vse budete védét s dostatecCnym predstihem, tak zadame o vstricné planovani
dovolenych a rodinnych aktivit tak, aby dité neprichazelo zbytecné o tymové
akce a sezonni vrcholy. Prihlasenim do naseho klubu se zavazujete podporovat
spole¢né imluvy a pravidla. Nebrante ditéti zlistat aktivni soucasti
vrstevnické skupiny.

» Podporujete tim dité v discipliné, osobni zodpovédnosti a duslednosti.

» Podilite se tak na ziskani kvalit a schopnosti, které rozhodnou o jeho Uspéchu
i Zivotni spokojenosti




Jsme tady pro vas a starame se o vase
deti

» Nesmirné vam dékujeme, ze podporujete své déti v organizované sportovni
¢innosti. Pomozte nam vytvaret podnétné prostredi pro jejich zdravy rist a
rozvoj.

» Jde nam o to, abychom pro kluky vytvorili prostredi, kde se rozvine jejich
osobnost - zodpovédna, sebevédoma, ambiciozni...
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