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1. Projekt Zdravé mésto WHO v Evropé

V roce 1988 iniciovala OSN — Svétova zdravotni organizace (WHO) mezinarodni Projekt
Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému pfizvala nejvyznamné;jsi evropskeé
metropole. B&hem patnacti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést, obci a region(
ve vice nez 30 evropskych zemich.

Zdrava mésta realizuji mistni Agendy 21, jsou soucasti Evropské kampané udrzitelnych mést
a obci (Aalborgska charta).

2. Projekt Zdravé mésto WHO a mistni Agenda 21 v CR - Narodni sit’ Zdravych
mést CR

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly Sifit
i ve méstech Ceské republiky. V roce 1994 pak vytvofilo

ﬁ jedenact aktivnich mést asociaci s nazvem Narodni sit
il Zdravych mést Ceské republiky (dale jen NSZM CR).
] NSZM CR ma 147 ¢&lend, s regionalnim vlivem na 2341

ol r O )4
ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIoyy TSt @ 0bci (51 % populace CR).

(CESKE REPUBLIKY NSZM CR sdruzuje obce, regiony i kraje, které se vazné
zajimaji o témata souvisejici se zdravim obyvatel
a udrzitelnym rozvojem na mistni urovni.

Zdrava mésta, obce a regiony se promyslené snazi utvafet mésto (obec, region) jako kvalitni
a pfijemné misto pro Zivot na zakladé dohody s jeho obyvateli. Vé&fi, Ze obCané ziskaiji ,zdravy
patriotismus®, Ze lidé budou svou komunitu i krajinu povazovat za svlj domov a budou
0 né také takto pecovat.

Narodni sit Zdravych mést CR (NSZM) je odborné zaméfena asociace mést, obci a regiond.
Aktivné pracuje v Cesku jiz 30 let. Je platformou pratelské spoluprace profesionalt z radnic —
politikd i koordinatord. V akreditovaném vzdélavani poskytuje ¢lenim metodiku a know-how
k uspé&Snému postupu. Pfinasi stovky pfikladi dobré praxe, vzajemnou inspiraci a sdileni
uspésnych feSeni mezi Cleny.

Zaméfuje se na zapojovani mistni vefejnosti, Skol, spolku i podnikateld. Na zakladé indikatord
umi hodnotit kvalitu Zivota a zdravi obyvatel.

Cinnost NSZM CR je mezinarodné certifikovana OSN-WHO.

3. Mistni Agenda 21

Mistni Agenda 21 (dale jen MA 21) je mezinarodni program zavadéni zasad

o udrzitelného rozvoj na mistni drovni, tj. soubor procest, které pfiznivé
0 ? ovlivni kvalitu Zivota nejen souasnych obyvatel mést (obci, regionu),
o ® ale také Zivot generaci jejich déti, to vde ve spolupraci s vefejnosti.

mistni Agenda 21

MA 21 je podminéna:

vykonem a provozem mistni spravy sméfujici k udrzitelnosti

zaclefiovanim principu udrzitelného rozvoje mezi priority samospravy a do dokumentu
zvySovanim povédomi o trvale udrZitelném rozvoji, vzdélavanim a vychovou
poradenstvim, konzultaéni a informacéni ¢innosti

zapojovanim verejnosti do rozhodovani
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https://www.zdravamesta.cz/cz/nszm-cr-zakladni-informace

spolupraci, partnerstvim

vytvofenim mistni strategie udrzitelného rozvoje a ak&niho planu

méfenim ucinnosti procesu MA 21, informovanim a rozborem dosazeného pokroku
sledovanim dalSich stanovenych ukazatel.

4. Zdravé mésto a mistni Agenda 21 v Chrudimi

Zdravé mésto je nutné chapat jako dlouhodoby a stale vyvijejici se projekt, ktery pfedpoklada
aktivni zapojeni obyvatel do rozvojovych aktivit mésta. Nelze tedy chapat pojem ,Zdravé
meésto“ jako sou€asny a ukonceny stav mésta.

Zdravé mésto se zabyva vSemi oblastmi Zivota ve mésté, které mohou mit vliv nejen na zdravi,
ale celkovou pohodu obyvatel. Nejedna se pouze o stav prostfedi, ale zejména o Zivotni styl
lidi a o jejich pocit spokojenosti ve mésté.

Jak poznate, ze zijete ve ,Zdravém mésté“?

Zdravé mésto
Chrudim
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podporujeme kvalitu Zivota a zdravi obyvatel s vyhledem na dlouhodobou budoucnost

strategicky fidime rozvoj mésta

zapojujeme verejnost do planovacich proces(l, komunikujeme, vytvafime partnerstvi

pripravujeme projekty, pomoci kterych vefejnost rozhoduje, kam pUljdou finance

v ramci vyClenéného rozpoctu — participativni rozpocet Tvofim Chrudim

sdilime své zkuSenosti a vyménujeme si dobrou praxi

e zavadime metody kvality pro efektivni praci ufadu jak uvnitf, tak vic&i vefejnosti.

e poradame osvétové kampané — Den Zemé, Narodni dny bez Urazu, Dny zdravi,
Svétovy den bez tabaku, Evropsky tyden mobility a Evropsky den bez aut

o realizujeme projekty/akce pro podporu zdravi — Na kolo jen s pfilbou, Bezpe&na cesta
déti do Skoly, méfeni zdravotnich ukazatell, prevence zubniho kazu, koufeni apod.

e podporujeme neziskovy sektor — vyhlaSujeme grantovy systém na podporu aktivit
organizaci, moralné podporujeme pfi realizaci jejich aktivity, €innosti apod.

e snazime se myslet odpovédné — podporujeme myslenku spravedlivého obchodu — fair

trade

Organizacéni zajisténi Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Politik Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Ing. Frantisek Pilny, MBA, starosta mésta, politik PZM a MA21.

Politik zodpovida za strategickou ¢ast PZM a MA 21, za prosazovani zdravi, udrZitelného
rozvoje a kvality Zivota do konkrétnich aktivit a celkové smérovani municipality v této oblasti.
Politik PZM a MA 21 reprezentuje municipalitu vzhledem k uvedenym aktivitam.

Koordinatorka Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sarka Truneékova, DiS. — Odbor tizemniho planovani a regionalniho rozvoje
Koordinatorka PZM a MA 21 cely proces koordinuje, prezentuje a medializuje. Spolupracuje
s politikem, komisi PZM a MA 21, rdznymi subjekty a vefejnosti.

Asistentka koordinatora Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Sona Polakova - Odbor uzemniho planovani a regionalniho rozvoje

Komise Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21:

Komise je poradnim organem Rady mésta, je fidici jednotkou celého procesu vedouciho
k udrzitelnému rozvoji ve mésté. Komise se zabyva prosazovanim principd MA 21 —
zapojovanim vefejnosti, strategickym a komunitnim planovanim, zkvalithovanim vefejné
spravy. Je vyznamnym partnerem koordinatora, ale i politika PZM a MA 21. Je organem
fungujicim na zakladé dulezitého mezisektorového partnerstvi — je tvofena zastupci z fad
vefejné spravy, neziskového i podnikatelského sektoru, aktivnich ob&anu.

Zameéreni prace komise se kazdoro¢né odviji od cilu, které si komise stanovuje v tzv. Ak€nim
planu zlepSovani procesu mistni Agendy 21 na pfisti kalendaini rok (plan je schvalovan
RM).

Cilem akéniho planu je stanovit dopfedu jakého zlepSeni v projektu ma byt v nasledujicim roce
dosazeno, jaké kroky k tomu musi byt uskuteénény, terminy jejich splnéni, odpovédnost
a spoluprace pfi feSeni. Po ukonCeni kalendafniho roku je plan komisi znovu projednan
a vyhodnocen.

Hlavni aktivity realizované v r. 2025:

e zapojovani vefejnosti do rozvoje mésta, aktivizace obyvatel a systémové feSeni
problémU vefejnosti

e organizovani osvétovych kampani a projektd

e propojeni strategického a komunitniho planovani
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e propagace a medializace zrealizovanych aktivit

e obh3gjeni titulu Fairtradové mésto

e MAS Chrudimsko z.s. — €lenstvi mésta Chrudim a spoluprace se Zdravym méstem
Chrudim (MAS)

e Mistni akéni plan vzdélavani IV v ORP Chrudim — MAP — propojeni s aktivitami ZM
a MA21 v oblasti vzdélavani a osvéty

e Pakt starostl a primatortl ve mésté Chrudim — sniZzovani emisi

e [SO 50001

5. Osvétové kampané a projekty

Zdravé mésto Chrudim se v pribéhu celého roku zaméfuje na pét velkych komunitnich
kampani celostatné podporovanych NSZM CR, dale pfipravuje Chrudimsky tyden
pro fairtrade, Chrudim za udrzitelny svét a spoustu dalSich akci, jejichz podstatou je
naplfiovani cild SDgS - cilt udrzitelného rozvoje.

Kampané maji pfedevSim osvétovy charakter, jsou kazdoro¢né tvofeny nékolika akcemi,
na jejichz realizaci se podle svého zajmu podili neziskovy sektor, podnikatelé, Zivnostnici,
Skoly, dobrovolnici apod. (Plakaty ke kampanim a dalSim akcim jsou soucasti pfilohy).

Den Zemé (duben) — Nejvétsi vyznam Dne Zemé spociva v tom, ze umoznuje i té& nejmensi
organizaci a jednotlivelim zaradit svij maly pfispévek k péci o zZivotni prostfedi do celostatniho
a celosvétového kontextu. Kazdym rokem takto probiha mnoho akci, do kterych se stale vice
zapojuji vedle spolkt zejména Skoly, Skolky, mistni a statni ufady, mistni samosprava a velké
mnozstvi jednotlived — dobrovolniku.

r. 2025, pocet akci: 12, pocet ucéastnikii 9354

kampan podpofily tyto organizace:

Stfedni Skola zemédélska a VOS Chrudim, Technické sluzby Chrudim 2000, spol. s r. o.,
Mama klub, Zeleny dm Chrudim, DDM Chrudim, Méstské lesy Chrudim s.r.o., Regionalni
muzeum v Chrudimi, Momo Chrudim, o. p. s., Ekocentrum Paleta, Informacni stfedisko EU
Europe Direct Pardubice, Geopark Zelezné hory, MAS Chrudimsko, Méstska knihovna
Chrudim, Vzdélavaci centrum SFERA, Elelktrowin, EKO-KOM a Sance pro tebe.

Chrudimsky tyden pro fair trade (kvéten) — Partnerské organizace se béhem tohoto tydne
zaméruji na propagaci fair trade v ramci svych center. Akce byly vénovany diskuzim o smyslu
a problematice fair trade. Dale vzdélavani a osvété, distribuci informacnich materiald v ramci
jednotlivych akci a podavani fairtradového obcerstveni. Misny Pecivala opét uspofadal Velky
snidanovy stll pred svoji provozovnou a velkou Ucast méla i vystava ,Fair trade funguje,
kterou cely kvéten pofadalo Regionalnim muzeu v Chrudimi.
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r. 2025 pocet akci: 5, poc€et ucastniki 1838

kampan podporily tyto organizace: Mama klub, Misny
pecival, Ekocentrum Paleta, Sance pro Tebe, z. s., Regionalni '
muzeum v Chrudim a Zeleny dum. ‘

Chrudim za udrzitelny svét 2025 (kvéten) — touto akci se jsme se zapojili do Evropského
tydne udrzitelného rozvoje. Cilem je pfiblizit mladé generaci podstatu a obsah Cilu
udrZitelného rozvoje a zaroven je pfimét k zamysleni, ¢im oni sami mohou pfispét ke zméné
v oblasti globalni odpovédnosti.

r. 2025 pocet akci: 1, pocet ucastnika 144

kampan podporily tyto organizace: Mama klub Chrudim, Ekocentrum Paleta, Geopark
Zelezné hory, Regionalni muzeum v Chrudimi, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni Chrudim,
Sance pro Tebe, z. s., Zeleny dim Chrudim, Mé&stska knihovna Chrudim a Vzdélavaci centrum
Sféra a Méstské lesy.

Svétovy den bez tabaku (kvéten) — pfipomina Siroké vefejnosti zejména zdravotni rizika
spojena s uzivanim tabakovych vyrobkl a zaméfuje se také na aktualni témata jako je
prevence koufeni mladistvych a nastrahy pasivniho koufeni. Vramci této kampané
pFipravujeme tradiéni vyslapy. V tomto roce byl vychozim bodem Spindlertiv Miyn — lanovka
na Medvédin. Pfipraveny byly Ctyfi trasy rizné naroCnosti. Akce se ucastnily vSechny vékové
skupiny od déti az po seniory. Tato akce nema vitéze ani porazené. Jejim cilem je podpofit
myslenku aktivniho pohybu bez tabaku pro zdravy zivotni styl a fyzickou kondici.

r. 2025 pocet akci: 1, poc€et ucastniki 108
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kampan podpof¥ila organizace: Klub ¢eskych turistt

Dny zdravi aneb celodenni jizda plna energie, inspirace a péce o télo i mysl (Cerven) —
zdravé stravovani az po aktivni starnuti. V letoSnim roce jsme se spojili opét s Chrudimskou
nemocnici a po kladnych ohlasech akci usporadali v Klasternich zahradach. Soucasti akce byl
i charitativni B&h nadéje a Centrum Narovinu s Férovym obchldkem s darkovymi certifikaty
podporujici zdravotni péc&i na klinice Ostrova Nadéje.

r. 2025 pocet akci: 1, pocet ucastnik(i 1380

kampan podpofili organizace: Hamzova lé€ebna KoSumberk, Stfedni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim, Krajska hygienicka stanice, Liga proti rakoviné, Statni zdravotni ustav, CCK,
VZP, Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, VCelka domaci péce, CSSP
Chrudim, UPcentrum, Nestlé, Kruh zdravi, EDDA, Farni charita Chrudim, Mama klub Chrudim,
Strobillus, Centrum J. J. Pestalozziho, Domov socialnich sluZzeb Slatifnany, Centrum Narovinu,
Tichy svét, Zeleny dum Chrudim, KUK OPTIK, NPK, Chrudimska nemocnice, Bolga bags,
Fruitbike, Bylinkarka Hana Binkova, ZoBe dort a Zmrzlina Malek Slatifany.

Sportovni hry pro seniory aneb Dej stafi s ismévem a pohybem (€erven) — pro seniory
jsme spole¢né se spolkem EDDA pfipravili druhy roCnik sportovnich her. Akce podporuje
zdravy zivotni styl, fyzickou aktivitu a socialni zaclenéni seniorll s preventivhim pfesahem
ve spojeni s pohybem ve stafi. Jde o poznavani novych aktivit pro seniory. Letos napfiklad
inspirativni ukazkové lekce s certifikovanymi lektory - zaklady Nordic Walkingu, Line Dance a
mnoho dalSiho.

r. 2025, pocet ucastnikii: 54
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Akci podporily tyto organizace: EDDA, z.u., Stfedni
zdravotnicka a socialni Skola Chrudim, Restaurace U
Sladovny Chrudim, Decathlon, UPcentrum, CCK, TJ Jiskra
Hefmanlv Méstec, Oblastni charita Chrudim — Dobrovolnické
centrum, Tichy svét a tane¢ni skupina Bezinky.

Pomoc, topim se! (Cerven) — Na letnim koupalisti v Chrudimi jsme ve spolupraci s Vodni
zachrannou sluzbou CCK Chrudim a Sportovnimi arealy mésta Chrudim pfipravili preventivni
akci ,Pomoc, topim sel“, zaméfenou na bezpecnost u vody, prevenci tonuti a zaklady prvni
pomoci. Navstévnici si mohli prohlédnout ukazky zasaha vodnich zachranarl, vyzkouset si
kardiopulmonalni resuscitaci i zachranu tonouciho a zapojit se do sportovnich a soutéznich
aktivit. Soucasti programu byla také prezentace slozek integrovaného zachranného systému.
Akce zaroven pfipomnéla 30 let €innosti Vodni zachranné sluzby v Chrudimi a pfispéla k
posileni povédomi o bezpe¢ném chovani u vody pfed letnimi prazdninami.

r. 2025 pocet akci: 1, poc€et uc¢astniki 1500

kampan podporili organizace: Vodni zachranna sluzba CCK Chrudim, HASICSKY
ZACHRANNY SBOR PARDUBICKEHO KRAJE Gzemni odbor Chrudim, Oblastni spolek
Ceského éerveného kiize Chrudim, Policie CR, Sbor dobrovolnych hasic¢ll mésta Chrudim, 43.
vysadkovy pluk Chrudim, Vodacky spolek KACERI Chrudim, Stfedni $kola zdravotnicka a
socialni Chrudim a Ceské asociace paraplegik(i — CZEPA — projekt BanalFatal.

Dokud se zpiva aneb prijd'te s babi¢kou a dédeékem do zahrad (zafi) — letodni roénik jsme
museli kvlli pocasi pfesunout do Fibichova salu Muzea v Chrudimi a opét jsme pfipravili pestry
program pro vSechny generace. Navstévnici se mohli nejen pobavit, ale pokud méli zajem,
ziskali i potfebné informace od spolupracujicich organizaci. V ramci doprovodného programu
byl zajistén fotokoutek, Re-use koutek, soutéz o ,Nej* babovku a tvofiva dilna s Mama klubem
Chrudim pro déti. Kulturni program zajistila nejdfive cimbalova muzika Ricmanica, Markéta
Havlova s muzikoterapeutickou pohadkou a o krasny zavér odpoledne se postaral Bohu$
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Matus. Pfijemnym zpestfenim programu bylo vystoupeni maZoretek z mistni TJ Sokol
Chrudim a tanecni vystoupeni souboru Rytmus.

r. 2025, pocet ucastniki: 320

Akci podporily tyto organizace: Chrudimska beseda, Centrum socialnich sluzeb a pomoci
Chrudim, Odbor socialnich véci M&U Chrudim, Alhathea, CCK, Mama klub Chrudim, Stfedni
Skola zdravotnicka a socialni Chrudim, Dobrovolnické g -
centrum Farni charity Chrudim, TyfloCentrum Pardubice, “ e :
Méstska knihovna, MAS Chrudimsko, Sance pro tebe a

UKR HUB, z.s..

Evropsky tyden mobility (zari) — je kampan zaméfena na Sirokou vefejnost. Jejim cilem je
upozornit na problémy se stale narlstajici automobilovou dopravou na strané jedné, ale
zaroven nabidnout vefejnosti jiné moznosti a poukazat i na vyhody alternativnich druh(

dopravy.
r. 2025 pocet akci: 8, poc€et Gcastnika: 815

Kampan podporily tyto organizace: CCK Chrudim, Méstska poI|C|e Chrudim, chrudimské
MS a ZS, BESIP, Policie CR, ARRIVA VYCHODNI g

CECHY, Sportovisté mésta Chrudim, s.r. 0., détské
dopravni hfisté, Stfedni Skola zdravotnicka a socialni
Chrudim, Zeleny dim Chrudim, Dobrovolnické centrum
Farni charity Chrudim, KCT a Mama klub.

Pochod generaci (fijen) Cilem této akce je motivovat k aktivnimu traveni volného Casu a
zaroven posilovat mezigeneracni vztahy v rodinach. Vyssi vék Casto pfinasi fadu obtizZi,
predevSim zdravotnich a socialnich. Mnoha zdravotnim komplikacim je v8ak mozné
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pfedchazet nebo alespori zmirnit jejich dopady. Pravidelny pohyb pomaha sniZovat riziko
vzniku chronickych onemocnéni, podporuje udrzeni zdravé télesné hmotnosti a pfispiva
k zachovani dobré kondice i zdravého pohybového aparatu az do vysokého véku.

r. 2025, pocet ucastniki: 60

Kampan podporily tyto organizace: Klub ¢eskych turistll a Méstské lesy Chrudim.

Andélské zvonéni (prosinec) Diky této akci se podafilo podpofit Chrudimskou besedu a
zaroven rozSifit Andélskou Chrudim o dalSi kouzelné andélicky. Mama klub pfipravil pro déti
tvofivé workshopy, kde si mohly vyrobit vlastniho andélicka. Z Andélského fotokoutku v
Méstské knihovné Chrudim si kazdy mohl odnést i vzpominku v podobé fotografie. Program
doplnila muzikoterapeuticka pohadka v podani Markéta Havlova, ktera zpfijemnila den malym
i velkym navstévnikum.

r. 2025, pocet ucastniki: 100

Kampan podpofrily tyto organizace: Méstska knihovna
Chrudim a Mama klub Chrudim.
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Cesko zpiva koledy (prosinec) S cilem oZivit Resselovo namésti a rozezpivat celou Chrudim
jsme se opét pripojili k oblibené piedvanoéni akci Cesko zpiva koledy, pofadané ve spolupraci
s Denikem. Lidé se v jeden okamzik na mnoha mistech po celé republice schazeji, aby si
spole¢né zazpivali vanoéni koledy a uZili si krdsnou adventni atmosféru.

r. 2025, pocet ucastniki: 600

Kampan podporily tyto organizace: Denik a Duo MiZu.

streda 10. 12. 2025 | od 18:00 hodin | Resselovo hamésti

Projekt Bezpe¢na komunita

Bezpecnou komunitou rozumime stale vyvijejici se, pokracujici projekt, ktery se zamérfuje
na prevenci Urazl ve mésté. Jeho cilem je postupné snizovat Urazy a osobni zodpovédnosti
obyvatel pfispét k omezeni Urazu a jejich nasledkd na zdravotnim postizeni.

Oblast prevence urazl je velmi Siroky pojem, ale v Chrudimi si Ize pod nim pfedstavit kampari
Na kolo jen s pfilbou, kampan Vidi§ mé (zaméfeno na pouzivani reflexnich materialt),
mapovani nebezpecnych mist ve méste v souvislosti s bezpecnou cestou déti do skoly, zasady

- L g
T

poskytovani prvni pomoci, vyuzivani dopravniho hfiste, % o

Oblast prevence uUrazu se soustfeduje i na problematiku domaciho nasili, feSeni détskych
hfist, praci s rizikovymi skupinami (drogy, Sikana, sekty apod.), ale i na seniory. Pro Sirokou
vefejnost se pravidelné pfipravuji Narodni dny bez uUrazu, akce Pomoc, topim se, které na
problematiku Urazl poukazuji a praktickymi ukazkami pfispivaji k vétSimu proskoleni ob&anu.
Pravidelné se b&hem celého roku konaji pfednasky Méstské policie Chrudim, které jsou
zameéfovany zejména na bezpecnost v doprave, ale i bezpecnost seniorll v béZzném zivoté
(napf. podomni prodej, apod.).
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6. Planovani s verejnosti (verejné diskuse s obéany nad danymi tématy)

V roce 2025 bylo pro ob&any pfipraveno:

e projednani investi¢nich akci, projektu, studii, planovaci setkani

e vefejné projednani - Skolni férum na ZS U Stadionu — G&ast 65 osob. Déti pfimo
ve Skole, v dobé vyucovani diskutovaly o tom, co by chtély zlepSit ve Skole i ve mésté,
a spolec¢né stanovily deset hlavnich priorit. Forum podpofilo aktivni zapojeni zakua
do vefejného déni a ukazalo jim, Ze i jejich nazory mohou ovlivnit budouci podobu Skoly
i mésta. Nasledné Zaci predstavili vysledky fora na chrudimské radnici vedeni mésta,
kde zaznéla fada podnétnych navrhl i diskuse o bezpecnosti a kvalité verejného
prostoru.

e vefejné projednani - Skolni féorum na ZS Dr. Peska — G&ast 50 osob. Skolni férum
probiha pfimo ve Skole, v dobé vyucovani. Na akci jsou se zaky kromé jejich napadu
ke zlepSeni v jejich Skole diskutovany i naméty na vylepSeni mésta. Cilem akce je
od zaku ziskat co nejsirSi zpétnou vazbu k rozvoji dané Skoly a Uzemi. Zaroven si akce
klade za cil u Zaka probouzet zajem o prostiedi Skoly a vefejné déni a ukazat jim, Ze
i oni mohou rozhodovat o dalSim vyvoji a mnoho zménit. Poradi problému se nasledné
ovéruje anketou na dané Skole. Vysledky prezentovali Zaci vedeni mésta.

e vefejné projednani — Skolni férum na ZS Skolni namésti — ucast 35 osob. Skolni férum
se konéa pfimo v prostorach $koly b&hem vyudovani. Zaci spoleéné premysleli o tom,
co by se dalo zlepsit ve Skole i ve mésté. Pofadi priorit bylo nasledné potvrzeno
anketou mezi zaky Skoly a vysledky byly prezentovany vedeni mésta. Akce motivuje
Zaky k vétSimu zajmu o Skolu i vefejné déni a vede je k uvédoméni, Ze i oni mohou
ovlivnit budouci zmény.
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7. Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim a MA 21

Grantovy systém Zdravého mésta Chrudim je systémem, ktery podporuje organizace, instituce
i aktivni ob&any, ktefi chtéji pfispét k rozvoji mésta a ke zlepseni kvality zivota obyvatel mésta.
V roce 2025 bylo rozdéleno 100 000 K&.

Grantova témata pro rok 2025:

Grantova témata vychazi z dokumentu Ceska republika 2030. Ten udava smér rozvoje CR na
pFiSti desetileti. Jsou v nich zohlednény i potfeby mésta Chrudim (vysledky komunitniho
planovani apod.).

1. Lidé a spoleénost

1A. Podpora prorodinnych aktivit

1B. Podpora participace seniorl na vefejném Zzivoté, prohloubeni mezigeneracni spoluprace
zapojeni starSich osob do dobrovolnickych aktivit

1C. Podpora projektt na zmirfiovani ohrozeni socialnim vylou¢enim

1D. Podpora dalSich ¢innosti prevence socialné nezadoucich jev

1E. Projekty podporujici komunitni souziti

1F. Programy zaméfené na financni a zdravotni gramotnost, kybernetickou bezpecnost
pro rizné cilové skupiny

2. Zdravi — prevence a podpora zdravého zivotniho stylu

2A. Zdravé starnuti

2B. Prevence uUrazl u vSech vékovych skupin, prevence zavislosti
2C. Zdravy zZivotni styl (stravovaci navyky a pohyb)

2D. Programy podpory duSevniho a fyzického zdravi

3. Adaptace na zménu klimatu

3A. Programy zaméfené na pfedchazeni vzniku odpadu
3B. Revitalizace zelené ve mésté
3C. Projekty pfispivajici k Setfeni zdroju

1 ACETCR, z. s. » Zvol si Zivot® 10 000,00 K&
2 Altus, z. s. Krok za krokem pfirodou 5 000,00 K¢&
, Oblastni spolek Prevence urazi a Sifeni
3 Ceského &erveného ; . . 18 000,00 K¢&
e . znalosti prvni pomoci
kfize Chrudim
4 Gymnazium Josgfa Preventl\v/rv\! programy pro zaky 3 000,00 K&
Ressela, Chrudim vy$§iho gymnazia
: "Uz vim pro¢" - pfirodni védy
5 | Mamaklub Chuudim | jako zabava pro dati, rodice 10 000,00 K&
e seniory
Stredni Skola Prevence zavislosti a podpora
6 zdravotnicka a dusevniho a fyzickeho 2dravi 18 000,00 ke
socialni Chrudim Y
7 | BugeiKanJin - Kido SEBEOCHRANA 18 000,00 K&
Ryu, z.s.
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3 Podpurn_e skupiny Podpuarné skupiny Chrudim 18 000,00 K&
Chrudim z.s. z.S.
Celkem 100 000,00 Ké

Komise Zdravého mésta a MA 21 dale rozhoduje o rozdéleni finanéni ¢astky 350.000 K&
z dotaéniho systému Dotace ostatni.

8. Participativni rozpocet — Tvorim Chrudim

Participativni rozpocet (dale jen PaRo) je proces, ve kterém mistni ob¢ané rozhoduji, kam
bude €ast vefejného rozpoctu investovana. Zapojuji se tak pfimo do rozhodovaciho procesu
o rozpoctu mésta. V roce 2025 probéhl Sesty ro¢nik a zastupitelstvem byla vyhrazena Castka
milion pét set tisic korun. Pravidla zahrnuji pouze tzv. tvrdé, tedy investi¢ni projekty. V ramci
procesu byly navrhy zhodnoceny jak po strance formalni, tak i ze strany pfislusnych odboru
M&U. Zodpovédni pracovnici v ramci odborti MéU pak vydali sva stanoviska. Navrhovateli
projektd bylo podano 11 projektl, z nichz 10 postoupilo do finalniho hlasovani, jeden projekt
byl omezen nakladanim s pozemkem (pfedkupni pravo v souvislosti s pfipravovanym
regulaénim planem). Po konzultaci s odbory M&U a architektem mésta byl projekt na Zadost
predkladatelky stazen:

Projekt €. 1:  AED pro Zivot — dostupna pomoc ve mésté Chrudim

Projekt &. 2: Cvrnkali§té MAPA u ZS Sladkovského

Projekt €. 3: Détské hristé MedleSice - dopInéni hracich a posilovacich prvki
Projekt €. 4: Doplnéni détskych prvkd k hfisti U Stadionu u domu ¢&p. 742
Projekt €. 5: Grilovisté — misto setkavani

Projekt &. 6: Herni prvky u ZS Sladkovského

Projekt €. 7. Lavicky u Zeleznicniho mostu

Projekt €. 8: Obnova zni¢eného travniku v sidlisti U Stadionu

Projekt €. 9: Sportovni détské hfisté a relax park u stadionu

Projekt &. 10: Sifrovaci hra po Chrudimi

Prezentace projektt probihala na vylepové ploSe na Resselové namésti, webu mésta a Fb.

Hlasovani probéhlo prostfednictvim aplikace Munipolis a zG&astnilo se ho 1763 respondentu.
Jsme radi a dékujeme, Ze jste v takovém mnozstvi podpofili autory projektu.

Zastupitelstvo mésta na svém jednani 8. 12. 2025 odsouhlasilo realizaci vitéznych projekta.
V roce 2026 se tak mizZete t&Sit na AED pro Zivot — dostupna pomoc ve mésté Chrudim a na
DoplInéni détskych prvkl k hfisti U Stadionu u domu ¢p. 742. U projektu €. 3 v poradi, Sportovni
détské hristé a relax park u stadionu, zustala po odecteni financnich prostfedkl na prvni dva
projekty ¢astka, ktera neumoziiovala jeho smysluplnou realizaci v plném rozsahu. Po dohodé
s predkladatelkou byla proto Castka uvolnéna k financovani dalSiho projektu v pofadi.
Realizace se tak docka i projekt &. 4 — Sifrovaci hra po Chrudimi.
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www.tvorim.chrudim.eu

Tvorim Chrudim

2025

AED pro zivot

Cvrnkalisté

Détské hiisté
Medlesice

Doplnéni détskych
prvku U Stadionu

Grilovisté

Herni pryky
Z5 Sladkovského

Lavigky
u zelezni¢niho mostu ™"

Obnova

travniku
Sportovni détskeé
h¥isté a relax park
u stadionu

Sifrovacihra
po Chrudimi

[oF55. 0}
e Hlasujte zde » ;‘f‘%

9. Strategické Fizeni

Mésto Chrudim se dlouhodobé zaméfuje na kvalitni strategické fizeni v souladu
s doporucenimi EU a OSN. Stavajici a budouci rozvoj mésta Chrudim je tak ur€ovan kromé
Uuzemniho planu a méstského rozpoctu také strategickym planem, tematickymi koncepcemi
a jejich kratkodobymi aké&nimi plany (sledovany v informaénim systému DataPlan NSZM CR —
https://www.dataplan.info/cz/chrudim/strategie

Tematické koncepce
Tematické koncepce do detailu rozpracovavaji jednotlivé oblasti rozvoje mésta obecné
popsané ve Strategickém planu pro udrzitelny rozvoj mésta Chrudimi 2015 — 2030.

Komunitni plany

Rozhodovani mésta by se mélo opirat o nazory Siroké vefejnosti. Vedle oficialnich rozvojovych
strategii proto existuji tzv. komunitni plany (rovnéz pfehledné zobrazené v informaénim
systému DataPlan NSZM CR - viz http://www.dataplan.info/cz/chrudim, které se dotykaji
nékterych oblasti rozvoje mésta:

10. Sledovani naplfiovani rozvojové vize mésta

Postup mésta k rozvojové vizi je vyhodnocovan na zakladé sledovani ukazatelll. Jejich
pribézné vyhodnocovani vypovida o celkovém vyvoji mésta, efektivité realizace dil€ich
opatfeni a naplhovani zvolené strategie. Pfehlednou praci s indikatory ve strategiich, ak¢nich
planech a koncepcich umozniuje informacni systém Dataplan
(viz https://www.zdravamesta.cz/cz/chrudim/mesto-v-cislech)
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11. Sledovani finanénich prostredkd vynakladanych na naplfiovani rozvojové
vize mésta

Prehledné vynakladani finan¢nich prostfedku je dulezitym prvkem fungovani mésta. Rozpocet
mésta je proto kazdoroCné porovnavan s AkCénim planem strategického planu pro rozvoj
meésta. Mésto Chrudim tak ziskava prehled o tom, kolik finan¢nich prostfedku je investovano
do schvalenych cilil rozvojové strategie a do feSeni problémU definovanych vefejnosti.

12. ISO 50 001

ISO 50 001 je mezinarodni standard pro systém fizeni hospodafeni s energiemi (EnMS).
Poskytuje organizacim ramec, kterym se mohou fidit, aby zlepsSily svou energetickou
vykonnost, snizily spotfebu energie a dosahly svych cild energetické Gc&innosti. Tento
systém stanovuje energetickou politiku, cile, cilové hodnoty v oblasti energie, akéni plany
a procesy k dosazeni téchto cilt a cilovych hodnot.

Certifikat ISO 50 001 byl méstu Chrudim udélen 9. 11. 2023 s platnosti do 8. 11. 2026.

V fijnu 2025 probéhl druhy dozorovy audit certifikanim organem. Podminky certifikace byly
spinény. )

Pro implementaci systému ISO 50001 je na Mé&U jmenovan Tym EnMs, ktery se schazi dle
potfeby.

13. Medializace a propagace Projektu Chrudim - Zdravé mésto a mistni
Agenda 21

Tematické ¢lanky a zpravy o Projektu Chrudim — Zdravé mésto a MA 21 jsou kazdoro¢né
prezentovany jak v celostatnich (s vyuzitim propagacénich aktivit NSZM CR), tak regionalnich
a mistnich médiich. K medializaci jako celku slouzi pfedevSim webové stranky Zdravého
mésta Chrudim Aktuality, akce, planovani s vefejnosti | Mésto Chrudim, webové stranky mésta
https://www.chrudim.eu/ a dale facebook https://www.facebook.com/zdravemesto.chrudim
a méstsky facebook https://www.facebook.com/mu.chrudim

14. Dulezité uspéchy a ocenéni

Chrudim znovu obhajila nejvysSi stupen, kategorii A mistnich Agend 21. V oblasti udrzitelného
rozvoje je tak mé&sto Chrudim na samotné $pici Ceské republiky.

Obh3jeni statusu Fairtradové mésto 2025

Mésto Chrudim v ramci projektu Zdravé mésto a mistni Agenda 21 splnilo, ve spolupraci
s partnerskymi organizacemi v8echna kritéria a obhajilo tak titul Fairtradové mésto.

NaS$i snahou je umoznit lidem z tzv. rozvojovych zemi uzivit se vlastni praci za dustojnych
podminek. Zapojeni do kampané umozfiuje Chrudimi propojit ¢innost mésta s mistnimi
organizacemi, spolky nebo Skolami, Skolkami, ale také s maloobchodniky. Dulezitym
hlediskem je i vychova a vzdélani vefejnosti v oblasti globalni odpovédnosti.

15. Podékovani obéanim a partnerim za podporu

Mésto Chrudim dékuje vSem ob&anim i organizacim, kterym zalezi na zZivoté ve mésté a ktefi
svymi aktivitami pfispivaji k jeho rozvoji, kvalité a udrzitelné budoucnosti.

[17]


https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-a-ma21/aktuality-akce-a-kampane/
https://www.chrudim.eu/zdrave-mesto-a-ma21/aktuality-akce-a-kampane/
https://www.chrudim.eu/
https://www.facebook.com/zdravemesto.chrudim
https://www.facebook.com/mu.chrudim

Koncem listopadu se uskuteCnilo oficialni podékovani partnerskym organizacim projektu
Zdravé mésto Chrudim a MA 21. Jako podékovani jim byl pfedan z rukou starosty mésta
pamétni list a drobny darek. Pozvani pfijalo na 63 organizaci (NNO, MS + ZS, partnefi z fad
podnikatel apod.) a dale néktefi vedouci odbord M&U, ktefi Uzce spolupracuiji s kancelafi ZM
a MA 21 Chrudim pfi planovani nékterych kampani.
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Priloha ¢. 1

Plakaty k akcim ZM a MA 21

Zdravé mésto
Chrudim

Uklidme svét

Uklidme

Méstskeé lesy

26. dubna 2025 - sobota

Rekreacni lesy Podhira
od 14.00 hodin

i dospélé, vdechny milovniky prirody!

Otvirani

14’:00 -16:00 hodin |

Lesni stezka

za studankou s tkoly
Pod vedenim pohédkovych postavi-
¢éek budeme spoleéné objevovat, jak
dulezita je voda v pfirodé i v nasich
zivotech.

NASTUP na stezku nejdéle v 15:00 h.
Zacatek u rozhledny Bary.

Zdravé mésto
Chrudim

) SOV

FU wanus e

15.30 hodin
Symbolické otevieni
studanky na Podhiire

a podékovéini vodé a prameniim
za jejich zivotodarnou silu.

Spoleéné uklidime
okoli studanky

a prispéjeme tak k Gisté prirodé.

Piijd'te se s nami ponofit
do kouzelného svéta lesni vody!

28.5.2025 | Zdravé mésto

stfeda15-17.30h | Chfudim

mezi Ml§ny'm Pecivalem, obchiidkem
s gici dilnou Sance pro tebe a Baringotkou

tvorivé dilny workshopy pro déti

swap obleceni a dekoraci

ukazka satkovani miminek malovani na obli¢ej
Férovy obchiidek z Keni prodej Bolga bags

2025 - Gtery

9:45 ,Kasparek a drak Bucht

- loutkové divadio AHOJ

s Zdravé mésto

IChrugdim ’

Chrudimsky
tyden

pro fair trade
10.-22. kvétna

Mama klub Chrudim
+ vSe o fair trade
+ 22. kvétna od 18 hodin pfednaska .Mexiko,

Guatemala, Honduras - zemé Opefeného hada”

Mlisny Pecivél
« fairtradova kava
« ochutnavky

Regionalni muzeum v Chrudimi 1. - 31. kvétna
« vystava .Fair trade funguje” (foir trade a Zivoty
péstiteld ve svété)



OTEVIRAME NOVE
HRISTE
V MEDLESICICH!

Prijd’te s ndmi oslavit otevieni nového
prostoru pro zabavu, pohyb i odpocinek!
Ceka vas odpoledne plné her, smichu a
dobré nélady. #

Co v8echno vés ¢eka?
nova provazova pyramida, houpaci hnizdo,
workoutové sestava, drobné zédbavné hry
pro déti

PONDELI{ 19. KVETNA

Zdravé mésto
Chrudim

Projekt vznik! diky participativnimu rozpoé&tu Tvoiim Chrudim.

SPORTQ,
H RYEERIEI)IORY

19.6.2025/9.30-14.00
Klasterni zahrady/Chrudim

CO VAsS CEKA?
lukostfelba / balanéni prekazkova
dréha/biatlon /pamétovy slalom /
hry Pukec a Rollors

« soutézni a volnocasova stanovisté
« voucher na obcerstveni
© Ziva hudba

« zajimavé ceny -

« vstup ZDARMA Qﬁ,l

UKAZKOVE LEKCE

S CERTIFIKOVANYMI LEKTORY

« dechového cviceni

= cvikl s balanénimi jezky

« spravné techniky Nordic Walking

 taneéni lekce Line Dance s Kvétou
Srbkovou, Mistryni CR 2019 v Line
dance, vitézkou mezinarodni soutéze
Czech Open 2017 v Line dance

V piipadé desté se akce kona v télocviéné
7/ Specialni zakladni a praktické skoly v Chrudimi

| panmner

=) avé Joiieo ) Vs.apouny r
) Zs ahe ‘ & Foecmaon  © sy ©
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Zdravé mésto NEMOCNICE
Chrudim

inspirace a péce o téloi

9:30
| Slavnostni zahajeni
9:30-13:00

9:45-15:00
| Charitativni Béh nadéje
9:45-16:00

12:30-12:45 | 13:15-13:45

| Cviéeni s lektorkou
15:00-15:20

| Taneéni vystoupeni
15:30-16:15

| Pohadka Markéty Havlové
16:30-17:30

| Koncert kapely Svizel

Fruit bike - smoothie 10% sleva v Lékarné  Vstup zdarma
na vlastni pohon v Chrudimské nemocnici | Obcerstveni zajisténo

\

6.2025 od ‘\2 do AT hodm

Na co se muzete tésit?

naucite se, jak bezpecné travit ¢as u vody

uvidite zachranu tonoucich

dozvite se, jak pfedchazet urazum patere

vyzkousite si poskytovani prvni pomoci €i padlovani na kajaku
s vodackym oddilem

uvidite techniku IZS a mnoho dal$iho!

Natrénujte s nami na bezpetné Iéto ve vodeé i na suchu!

Preventivni akce pro Zaky zakladnich a stfednich Skol i pro Sirokou vefejnost
poradana u prilezitosti 30. vyrogi zalozeni Vodni zachranné sluzby Chrudim, ve
spolupraci se Zdravym méstem Chrudim a Sportovnimi arealy mésta Chrudim

s
L g 3
é% Zdravé mésto 5 hd =

Chrugim T _f{%ﬁ r Pardubice
&l NAL 3 CEAUDDESKY
+ [denils cx)

Chrudim o FTAL (\@)/ O




10. 9. 2025

Zdravé mésto

0d 15:00 do 18:30 hodin

! POZOR

Akce presunuta
do Fibichova salu
Muzeum Chrudim

obgéerstveni
vstup zdarma

15:00 | cimbalova muzika Ricmanica
16:00 | mazoretky SOKOL Chrudim
16:15 | pohadka Markéty Havlové
»Ouskem v mechu“

17:00 | vyhlaseni vysledkl soutéze
»NEJ babovka“
tanecni vystoupeni souboru
Rytmus £

17:20 | vystoupeni
Bohuse Matuse

A\
DOPRQVODNY.PROGRAM:
LN
+ Fotokgutek >
+ Losovani ystipenek odrobné ceny
B Soutéz ,NEJBibovka*
% Re-usefi=vyména kabelek, kravat, pasku, penézenek, bizuterie
= Workshopy'@rganizaci - CSSP Chrudim a MéU Odbor socialnich véei,
Méstska knihowna.Chrudim, TyfloCentrum Pardubice, MAS Chrudimsko,

CCK,8S8ZS Chrudimapod.
- Détsky koloto&, malovani na obliéej; malovani kamink( s Mama klubem
Chrudim

Zdravé mésto
Chrudim

Tvorim Chrudim

Projekty na zlepseni Chrudimi
jsou ve vasich rukou

Podporte je na tvorim.chrudim.eu

Vyberte projekty, které zméni Chrudim k lepsimu.
Dejte jim sviij hlas v pribéhu fijna na tvorim.chrudim.eu
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22/9/2025
16.00-18.30 hodin
dopravni hristé
Méstsky park Chrudim

Zdravé mésto
Chrudim

SOVANI
O drobné ceny

STANOVISTE
PARTNERU PRO
. RODICE | DETI:
ip, Méstské policie,
CCK, Mama klub

Chrudim apod.

] Akee je sougasti Evropského tydne
mobility a Evropského dne
bez aut 2025.

Akce se bude konat pouze
V pfipadé priznivého pocasi.



sobota 11/10/2025

Sraz Gcastnikt je v 8.30 hod.
pred stadionem Emila Zatopka.
Odchod v 9.00 hodin.

Zdravé mésto
Chrudim

Cilem akce je podnitit zajem o aktivni
traveni volného &asu a podpofit sou¢asné
i generaéni souzitl rodin.

a nejstarsiho

Po c h o d uéastnika
generacl .,

» pamétni list

» vyhodnoceni
nejmladsiho

+ hudebni doprovod
k tancii poslechu

Slatifany - kolem parku
u hradku - rozhledna Bara
v Méstskych lesich na Podhtife - 6 km a zpét
+ drobné obéerstveni
Pro zpateéni cestu je mozno vyuzit linkového A
autobusu linka Seé-Chrudim, zastavka Podhtra,  * SPortovni hratky
odjezd 14.21 hodin. pro viechny generace

A S

UDIM, 510,

Zdravé mésto
Chrudim

Méstska knihovna
Chrudim

stifeda 10.12. ] 15:00 -17:30 hodin
Méstska knihovna

AT ‘ogram:
tvorive dilnicky
s M“ijﬁa klubem Chrudim

v/16 hodin pohadka Markéty Havlové
we “
»Pod perinou

andélsky fotokoutek | teplé napoje

Pokud vam vyjde &as, pfijd'te si s nami v 18 hodin na Resselovo namésti
zazpivat v ramci akce Cesko zpiva koledy.
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Zdravé mésto
Chrudim

rozkvetlé
mésto

Zdravé mésto CHRUDIMSKY

Chrudim

stfreda 10.12.| od 18:00 hodin
Resselovo namésti

koledy:si s nami zazpiva
Duo MiZu

v

Vezmeéte sis sebou
malé svétylko

a prFizpévu si ho
spole¢né rozsvitime.

Obg¢erstveni v ramci Adventnich trha




